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Pavadinimas
	Pratimų fiziologijos pasiekimai


Būtinas pasirengimas dalyko studijoms
	Bazinės biologijos žinios, magistro kvalifikacinis laipsnis biomedicinos srityje


Pagrindinis tikslas
	Supažindinti su LSU vykdomų pratimų fiziologijos tyrimų kryptimis ir naujausiais pasaulio mokslininkų  pasiekimais šiose srityse, padidinti gebėjimą savarankiškai skaityti, analizuoti ir pristatyti pratimų fiziologijos tyrimų duomenis, praplėsti tyrimų metodikų arsenalą.


Suteikiamos žinios ir gebėjimai
	Suteikiamos žinios apie paskutinius pratimų fiziologijos pasiekimus universiteto tyrimų srityse, supažindinama su universitete atliekamų fiziologinių tyrimų metodologija ir metodais, plėtojami analitiniai ir komunikaciniai gebėjimai mokslo srityje.


Anotacija
	Modulyje pateikiama naujausia informacija apie universitete plėtojamas pratimų fiziologijos tyrimų kryptis ir taikomus tyrimo metodus. Nagrinėjamos temos susiję su raumenų susitraukimo fiziologija, aplinkos veiksnių poveikiu darbingumui, sausgyslių mechaninėmis savybėmis, raumenų nuovargiu ir pažaida, smegenų ir raumenų sąveika, temperatūros poveikiu terminiam stresui, CNS ir imuninės sistemos funkcijai, kvėpavimo dujų apykaitos kinetika pastovių ir sunkėjančių fizinių krūvių metu.


Dalyko paskirtis
	Universitetinių studijų lygmuo
	Dalykų grupė (pagal krypties reglamentą)

	Pakopa
	Rūšis
	

	Trečia
	Daktaro
	Specialaus lavinimo


Studijų sritis arba kryptis pagal studijų finansavimo metodiką
	5.Fizinių, biomedicinos, technologijos mokslų studijos (išskyrus nurodytąsias 6, 7, 11, 13, 14 ir 16 punktuose)


Dalys (skyriai) ir temos
	Eil. Nr.
	Pavadinimai
	Atsakingas dėstytojas 

	1.
	Raumens susitraukimo fiziologija ir mechanika (postaktyvacinė potenciacija ir postaktyvacinės veiklos pagerinimas)
	Doc. dr. Gediminas Mamkus

	2.
	Aplinkos veiksnių, lemiančių žmogaus darbingumą, fiziologijos pasiekimai: darbingumą lemiantis veiksniai karštyje ir šaltyje
	Prof dr. Marius Brazaitis

	3.
	Raumenų nuovargis ir pažaida
	111 dr. Sigitas Kamandulis

	4.
	Smegenų ir raumenų sąveika 
	497 Prof. Nerijus Masiulis

	5.
	Aplinkos veiksnių, lemiančių žmogaus darbingumą, fiziologijos pasiekimai: kalorijų ribojimas, miego trūkumas, protinis ir fizinis darbingumas
	787 dr. Marius Brazaitis

	6.
	Naujausi duomenys apie veiksnius, lemiančius dujų apykaitos rodiklių kinetiką pastovių ir sunkėjančių fizinių krūvių metu
	54 prof. Arvydas Stasiulis

	7.
	Sausgyslių mechaninės savybės
	461 Prof. dr. Danguolė Satkunskienė



Studijų metodai:
Analitinės paskaitos, literatūros analizė, mokslinio pranešimo parengimas ir pristatymas, dalyvavimas mokslinėje diskusijoje.
Žinių ir gebėjimų įvertinimo tvarka:
1. Mokslinio straipsnio analizė arba eksperimentinio projekto parengimas ir žodinis iliustruotas pranešimas.
	Pažymys
	10
	9
	8
	7
	6
	5-4

	Straipsnis
	Pasirinktas užduotį atitinkantis straipsnis, puikiai atskleistas tikslas, uždaviniai, metodika
	Pasirinktas užduotį atitinkantis straipsnis, labai gerai ir aiškiai atskleistas tikslas, uždaviniai, metodika
	Pasirinktas užduotį atitinkantis straipsnis, gerai atskleistas tikslas, uždaviniai, metodika
	Pasirinktas užduotį neatitinkantis straipsnis, patenkinamai atskleistas tikslas, uždaviniai, metodika
	Pasirinktas užduotį pilnai neatitinkantis straipsnis, nepakankamai atskleistas tikslas, uždaviniai, metodika
	Pasirinktas užduotį pilnai neatitinkantis straipsnis, labai prastai atskleistas tikslas, uždaviniai, metodika

	Praktinis pritaikomumas
	Visapusiškas metodų/veiklos turinio pritaikymas praktikoje, kuris aiškiai rodo puikų užduoties supratimą ir įgyvendinimą.
	Sėkmingas metodų/veiklos turinio pritaikymas praktikoje, kuris rodo labai gerą  užduoties supratimą ir įgyvendinimą.
	Geras metodų/veiklos turinio pritaikymas praktikoje, kuris rodo gerą  užduoties supratimą ir įgyvendinimą.
	Patenkinamas metodų/veiklos turinio pritaikymas praktikoje, kuris rodo pakankamą  užduoties supratimą ir įgyvendinimą.
	Silpnas metodų/veiklos turinio pritaikymas praktikoje, kuris rodo nepakankamas užduoties supratimą ir įgyvendinimą.
	Prastas  metodų/veiklos turinio pritaikymas praktikoje, kuris rodo labai prastą užduoties supratimą ir įgyvendinimą.

	Pranešimas
	Puikus pranešimas, atskleidžiantis visą užduoties esmė, naudojama papildoma literatūra, kuri nurodyta ir taisyklingai cituojama.
	Labai geras  pranešimas, atskleidžiantis visą užduoties esmė, naudojama papildoma literatūra, kuri nurodyta ir taisyklingai cituojama.
	Geras  pranešimas, atskleidžiantis visą užduoties esmė, naudojama papildoma literatūra, kuri nurodyta ir taisyklingai cituojama.
	Pakankamas pranešimas, neatskleidžianti visos užduoties esmė, mažai naudojama papildoma literatūra, kuri nurodyta ir nelabai taisyklingai cituojama.
	Nepakankama pranešimo kokybė, neatskleidžianti visos užduoties esmės, nenaudojama papildoma literatūra ir nelabai taisyklingai cituojama.
	Labai prasta pranešimo kokybė, neatskleidžianti visos užduoties esmės, nenaudojama literatūra ir netaisyklingai cituojama.

	Pristatymas
5-10min.
	Puikus, aiškus ir sklandus pristatymas. Palaikomas kontaktas su auditorija, vedama diskusija.
	Labai geras ir sklandus pristatymas. Vedama diskusija.
	Geras pristatymas. Palaikomas kontaktas su auditorija, sunkiai diskutuoja.
	Pakankama pristatymo kokybė. Silpnas kontaktas su auditorija, nediskutuojama.
	Nepakankama pristatymo kokybė. Labai silpnas kontaktas su auditorija, nediskutuojama.
	Labai prasta pristatymo kokybė. Kontakto su auditorija nėra, nediskutuojama.


2. Egzaminas raštu.
Pateikiama po vieną probleminį klausimą iš kiekvienos tematikos. Kiekvienas atsakymas vertinamas 10 balų sistema. Visų vertinimų vidurkis suformuoja galutinį pažymį. Atsižvelgiama į šiuos kriterijus:
Tyrimų srities aktualumas ir būklė pasaulyje, universiteto mokslininkų atliekami tyrimai šioje srityje, taikomi šiuolaikiniai srities tyrimo metodai, galimybė pasinaudoti panašiais tyrimais savo disertaciniame darbe (iki 2,5 balo už kiekvieną aspektą).
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	Ne
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	Torres R, Ribeiro F, Alberto Duarte J, Cabri JM. Evidence of the physiotherapeutic interventions used currently after exercise-induced muscle damage: systematic review and meta-analysis. Phys Ther Sport. 2012 May;13(2):101-14. 
	
	
	Ne
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	Paulsen G, Mikkelsen UR, Raastad T, Peake JM. Leucocytes, cytokines and satellite cells: what role do they play in muscle damage and regeneration following eccentric exercise? Exerc Immunol Rev. 2012;18:42-97. Review.
	
	
	Ne
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paž, %
	Užduoties pateikimo (*) ir atsiskaitymo savaitė (o)

	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17-20

	Mokslinio straipsnio (teksto) analizė ir žodinis iliustruotas pranešimas
	1
	26
	8
	*
	
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Eksperimentinio projekto parengimas ir žodinis iliustruotas pranešimas
	2
	26
	8
	*
	 
	 
	0 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Mokslinio straipsnio (teksto) analizė ir žodinis iliustruotas pranešimas
	3
	26
	8
	
	 
	 
	 
	* 
	 
	0 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Mokslinio straipsnio (teksto) analizė ir žodinis iliustruotas pranešimas
	4
	26
	8
	
	 
	 
	 
	 
	 
	* 
	 
	0 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Eksperimentinio projekto parengimas ir žodinis iliustruotas pranešimas
	5
	26
	8
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	* 
	 
	0 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Mokslinio straipsnio (teksto) analizė ir žodinis iliustruotas pranešimas
	6
	26
	8
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 *
	 
	0 
	 
	 
	 
	

	Mokslinio straipsnio (teksto) analizė ir žodinis iliustruotas pranešimas
	7
	26
	8
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 *
	 
	 
	 0
	

	Egzaminas raštu
	1-7
	26
	44
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 *
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	-
	234
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



