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PIRMOJO PUSMECIO LSU TAU ATVIRY PASKAITY TVARKARASTIS
Teorinés paskaitos vyks Lietuvos sporto universiteto Centriniy ramy (Sporto g. 6) 215 auditorijoje 18:00-19:00 val.

Data, laikas

Tema

Lektorius

Spalio 13 d.

18:00-19:00 val.

Sveikas senéjimas - kada tai
tampa aktualiu klausimu

dr. Kristina Visagurskiene

LSU TAU veikly koordinatore, LSU lektoré, nacionaliniy ir tarptautiniy projekty
dalyvé, vadovélio ,Fizinis aktyvumas ir sveikata“ (2021) bendraautoré, LSU TAU
veikly koordinatoré, Nirvana fitness instruktoré

Spalio 20 d.

18:00-19:00 val.

Pneumonija: prevencija

Jolanta Gaveliené
Nacionalinio visuomenes sveikatos centro prie sveikatos apsaugos ministerijos
Kauno departamento UzkreCiamuyjy ligy valdymo skyriaus vyriausioji specialisté

Spalio 27d.

18:00-19:30 val.

Mitybos patarimai vyresniame
amziuje

SIDABRA
Centras edukuoja visuomene savirupos klausimais. Vykdo teminius, jvairios
trukmés, seminarus kvalifikacijos kélimui.

Lapkricio 10 d.

18:00-19:30 val.

Moters higiena jvairiais
amziaus tarpsniais

SIDABRA
Centras edukuoja visuomene savirupos klausimais. Vykdo teminius, jvairios
trukmés, seminarus kvalifikacijos kélimui.

Lapkricio 24 d.

18:00-19:00 val.

Saldio samprata ir Siuolaikinis
mokslas

doc. dr. N.Eimantas

LSU sveikatinimo ir reabilitacijos katedros docentas, Sporto mokslo ir inovacijy
instituto mokslininkas, daugelio moksliniy straipsniy tarptautiniuose mokslo
zurnaluose bendraautorius, jvairiy paskaity lektorius.




Data, laikas

Tema

Lektorius

Gruodzio 8 d.
18:00-19:00 val.

Kineziterapijos priemoneés
ilgaamziskumui

doc. dr. Vilma JuodZbaliené

LSU sveikatinimo ir reabilitacijos katedros docenté, reabilitacijos ir kineziterapijos
klinikos ,,MOTUS VITA" jkaréja ir vyr. kineziterapeuté. Lektoré turi dvideSimties mety
akademinio ir dvideSimt penkeriy mety klinikinio kineziterapinio darbo patirtj.
Tarptautiniy ir nacionaliniy publikacijy, knygy bendraautore, moksliniy tyrimy ir
studijy projekty koordinatoré ir partneré. Specializuojasi ortopediniy,
traumatologiniy, vertebroneurologiniy ligoniy, sportininky reabilitacijoje ir létinio
skausmo gydyme. Skaito paskaitas profesinése gydytojy, kineziterapeuty, treneriy
konferencijose ir mokymuose.

Gruodzio 15 d.
18:00-19:00 val.

Antibiotiky atsparumas — kodél
tai pavojinga problema.
Antibiotikai: kada jie reikalingi,
o kada ne

Kristina RudZinskaite
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie sveikatos apsaugos ministerijos
Kauno departamento UzkreCiamuyjy ligy valdymo pataréja
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