Jaunimo linija

(Paruosta ,,Jaunimo linijos* psichology ir savanoriy)

Paneigimas:

Kreipimasis pagalbos néra silpnumo pozymis. Tai Zenklas, kad asmuo
suvokia, kad susidiré su sunkumais ir sgmoningai ieSko, kaip su jais
susitvarkyti. Emociné parama yra puikus kelias emocinés sveikatos link.
Kartais uztenka vieno pokalbio...

Paneigimas:

Jei kreipiesi | Jaunimo linijg, vadinasi supranti, kad patiri emocinius
sunkumus. Tai nereiSkia, kad su Tavimi kazkas yra negerai. Tai reiskia, kad
gebi suprasti, kai kyla sunkumai ir ieSkai pagalbos jiems iSspresti.

Paneigimas:

Kartais pokalbis su nepazjstamu Zmogumi gali padéti daug labiau, nei su
artimu. | tokj pokalbj ateiname be iSankstiniy nusistatymy ir ziniy. Tokiu
bidu, galime isbuti ,,Gia ir dabar” su kilusiomis emocijomis ir jausmais.
Jaunimo linija teikia konfidencialig ir anonimiSkg emocine pagalbg, todél
niekas neprivalo suzinoti, kad kalbéjai su savanoriu. Jaunimo linija taip pat
niekur nekaupia ir nesidalija jokiais tavo duomenimis.



Paneigimas:

| Jaunimo linijg kreipiasi jvairis Zmonés, kuriems ftam fikru gyvenimo
momentu reikia emocinés paramos. Tai toli grazu nereiskia, kad Zmogus yra
kitoks nei kiti - tai Zzmoneés, kurie atpazjsta, kad jiems reikalinga pagalba ir
sgmoningai jos ieSko. Jie ripinasi savo emocine sveikata.

Paneigimas:

Jaunimo linijos pokalbiai yra konfidencialis ir anonimiski. Savanoriai
nemato jokios informacijos, kuri galéty atskleisti besikreipiandiojo
tapatybe, jokia pokalbio informacija neiSeina uz Jaunimo linijos riby.

Paneigimas:

Kartais gyvenime esame tokiose situacijos, kurios atrodo beviltiskos, tadiau
daznai tai susikaupusiy slogiy emocijy uzgostas vaizdas. Esant nuo8irdziam
ir palaikanéiam pokalbiui, Sis vaizdas tampa S8viesesniu ir iSeitys i8
situacijos tampa aiSkesnés.

Paneigimas:

Sveikintina, kai Zmogus pastebi, kad kazkas su juo vyksta, tadiau jei nieko
nedarysime, tuomet situacija gali blogéti. Esant emociniams sunkumams,
svarbu j juos kuo ankséiau atkreipti démesj ir pasirtpinti savimi. Nieko
nedarant sunkumas gali didéti, o |j visiS8kai .apleidus” véliau su juo

susitvarkyti gali tapti itin sudétinga.

/



Paneigimas:

Kiekvienas Jaunimo linijos savanoris 4+ ménesius lanko parengiamuosius
kursus, kuriy metu mokosi teikti emocing paramg. Savanoriu gali tapti tik
tfinkamai tam pasiruoSes savanoris, jis paruoSiamas - itin kruop8&diai ir
atsakingai.

Paneigimas:

Jaunimo linijoje vadovaujamasi lygiavertiSkumo vertybe, tad priimame
visus - fiek tokius kaip mes, tiek kitaip mgstandius ar gyvenandius.
Savanoriai dovanoja savo laikg, nes jiems nuoSirdziai ripi kito Zmogaus
busena.

Paneigimas:

Jaunimo linijoje emocine paramgq teikia savanoriai.Jie - skirtingo amziaus,
ivairiy profesijy atstovai, su skirtingais pomégiais, charakteriais Zmonés.
Siandien |y organizacijoje yra daugiau nei +@@! Visi jie yra apmokomi ir
dovanoja savo laikg tam, kad né vienas nebuty paliktas vienas.

Jaunimo linija = nemokama, anonimiska ir konfidenciali emociné pagalba:

@ ® 800 28888 jaunimolinija. it e

Daugiau emocinés pagalbos kontakty: Esant tiesioginei grésmei -

https://infobankas.jaunimolinija.lt/ skambinkite 112.




