
 
 

LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETO MOKOMOJO DALYKO MODULIS 
FIZINIS UGDYMAS  2026 

 
Bazinė bakalauro studijų programa: Fizinis ugdymas ir sportas 

Studijų programos kodas 6121MX001 
 
Studijų apimtis: 60 kreditų  
Studijų trukmė: 1 metai 
 
Į modulio studijas priimami asmenys, turintys aukštąjį išsilavinimą ir pedagogo kvalifikaciją bei 
siekiantys įgyti papildomą dalykinę specializaciją. 
 

Modulių pavadinimas             Kreditai 

I semestras  

1. Fizinio ugdymo pagrindai  5 

2. Fizinio ugdymo pamokos didaktika 10 

3. Praktika / įvadinė (130 val., 3 sav.) 5 

4. Fizinio ugdymo teorija 5 

5. Įtraukusis fizinis ugdymas 5 

II semestras  

6. Sveika ir aktyvi mokykla 5 

7. Praktika / asistento (260 val. 6 sav.) 10 

8. Praktika / didaktikos (390 val., 8 sav.) 15 

 


