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PROGRAMA

2026 m. geguzés 14 d. (ketvirtadienis)
10.00 val., Centriniy rimy 215 aud.

10.00-10.10
SVEIKINIMO ZODIS

10.10-10.25

PLENARINIS PRANESIMAS “NUO SMALSUMO IKI ATRADIMO: KELIAS, KURIS
PRASIDEDA KLAUSIMU”

Goda Daugé, Erika Krasinské, LSU

Pirmoji sekcija

REABILITACIJA IR SPORTO FIZIOLOGIJA

10.30 val., Centriniy riimy 215 aud.

Moderatoriai: prof. dr. Vilma Dudoniené, asist. dr. Edgaras Lapinskas, doktorantés Goda Daugé
ir Erika Krasinske

10.30-10.45

LAIKYSENOS, AMZIAUS IR KRAMTOMUJU BEI KAKLO RAUMENU MECHANINIU
SAVYBIU SASAJOS

Auréja Daugélaitée, LSU

Moksliné vadove: doc. dr. Vilma Juodzbaliené

10.45-11.00

KINEZITERAPIJOS METODU EFEKTYVUMAS GYDANT SKIRTINGUS PSICHIKOS
SVEIKATOS SUTRIKIMUS

Oresta ArbaSauskaité, LSU

Moksliné vadove: lektoré Anelé Katiné

11.00-11.15

AR KINEZITERAPEUTO POZIURIS I APATINES NUGAROS DALIES SKAUSMA TURI
ITAKOS KINEZITERAPIJOS PROCEDUROS TURINIUI?

Beatri¢é Bladykaité, LSU

Moksliné vadove: doc. dr. Vilma Juodzbaliené



11.15-11.30

STATINIO 60 SEK. TRUKMES PRATIMO POVEIKIS STUDENTU LAIKYSENOS STABILUMUI
IR ABIPUSEI KOORDINACIJAI

Gabija Staniulyté, LSU

Moksline vadove: prof. dr. Vilma Dudoniené

11.30-11.45

BLAUZDOS RAUMENU TEMPIMO, VOLAVIMO IR EKSCENTRINIAI PRATIMAI
SKIRTINGIAI VEIKIA SPORTINIU SOKIU SOKEJU PUSIAUSVYRA

Anastasija PavSukova, LSU

Moksliné vadove: doc. dr. Vilma Juodzbaliené

11.45-12.00
KINEZITERAPEUTU SKIRTINGU DARBO VIETU ERGONOMINIU VEIKSNIU JTAKA
JUOSMENINES NUGAROS DALIES SKAUSMO PASIREISKIMUI

Klaudija Bubelyté, LSU

Moksline vadove: lektoré Anele Katiné

Antroji sekcija

FIZINIS AKTYVUMAS IR SVEIKATA, TRENIRAVIMO TECHNOLOGIJOS

10.30 val., Centriniy ramy 301 aud.

Moderatoriai: doc. dr. Viktoras Silinskas, dr. Kristina Visagurskiené

10.30-10.45

TRENERIO VEIKLOS VIESOSE ERDVESE PRITAIKYMAS
Martynas Tichonovicius, LSU

Moksliné vadoveé: prof. dr. Biruta Svagzdiené

10.45-11.00

JAUNUOLIU FIZINIO PAJEGUMO RODIKLIU, GYVENSENOS IR SVEIKATOS
RASTINGUMO SASAJOS

Austeé Jureviciite, LSU

Moksliné vadové: doc. dr. Daiva Vizbaraité

11.00-11.15

50 METRU PLAUKIMO LAISVUOJU STILIUMI REZULTATU SASAJA SU PLASTAKOS JEGOS
PARAMETRAIS

Simas Jurevicius, LSU

Moksline vadove: doc. dr. llona Zuoziené



11.15-11.30

COMPARATIVE VIDEO AND PHYSICAL PERFORMANCE ANALYSIS OF MALE
BREAKERS

Marius Lazauskas, LSU

Academic supervisor: dr. Inga Lukonaitiené

11.30-11.45

IMPACT OF 12-WEEK NECK EXERCISE PROGRAMME ON NECK PAIN, POSTURAL
STABILITY, AND BILATERAL COORDINATION IN OFFICE WORKERS

Iryna Kozhemiaka, LSU

Academic supervisor: prof. dr. Vilma Dudoniené

11.45-12.00

COMPARATIVE ANALYSIS OF OPEN WATER SWIMMING PERFORMANCES
BETWEEN SPANISH AND GERMANY NATIONAL CHAMPIONSHIPS 2025
Antonia Dressler, Technical University of Munich

Pau Pons Pons, University of Barcelona, INEFC

Academic supervisor: dr. Biruté Statkeviciené

12.00-12.15

WINTER SWIMMING: NEX OLYMPIC DISCIPLINE?

Malgorzata Ryzenweber, Gdansk University of Physical Education and sport
Ivan Andrushchenko, LSU

Academic supervisor: dr. Biruté Statkeviciené

Trecioji sekcija

SOCIALINIAI KUNO KULTUROS IR SPORTO ASPEKTAI, TURIZMO IR SPORTO VADYBA

10.30 val., Centriniy rimy 306 aud.

Moderatoriai: dr. Antanas Usas, doktorantas Deividas Stanionis

10.30-10.45

JAUNUJU SAULIU SPORTO ZAIDYNIU DALYVIU PASITENKINIMO RENGINIU
VERTINIMAS

Simona KulieSaité, LSU

Moksliné vadové: lektoré Kristina Mejeryté-Narkeviciené

10.45-11.00

PAAUGLIU MERGAICIU, LANKANCIU NETRADICINIO FIZINIO AKTYVUMO (CIRKO)
UZSIEMIMUS, SUVOKIAMAS FIZINIS RASTINGUMAS

Agné Palubinskaité, LSU

Moksliné vadoveé: doc. dr. Rita Gruodyté-Raciené



11.00-11.15
VARTOTOJU PASITENKINIMAS PRENUMERUOJAMA SPORTO TURINIO PLATFORMA

Enrika Danylaité, LSU
Mokslinis vadovas: asist. dr. Antanas Usas



