


PROGRAMA 

2026 m. gegužės 14 d. (ketvirtadienis) 

10.00 val., Centrinių rūmų 215 aud. 

10.00–10.10 
SVEIKINIMO ŽODIS 

10.10–10.25 
PLENARINIS PRANEŠIMAS “NUO SMALSUMO IKI ATRADIMO: KELIAS, KURIS 
PRASIDEDA KLAUSIMU”
Goda Daugė, Erika Krasinskė, LSU

Pirmoji sekcija 

REABILITACIJA IR SPORTO FIZIOLOGIJA 

10.30 val., Centrinių rūmų 215 aud. 

Moderatoriai: prof. dr. Vilma Dudonienė, asist. dr. Edgaras Lapinskas, doktorantės Goda Daugė 

ir Erika Krasinskė 

10.30–10.45  
LAIKYSENOS, AMŽIAUS IR KRAMTOMŲJŲ BEI KAKLO RAUMENŲ MECHANINIŲ 
SAVYBIŲ SĄSAJOS 
Aurėja Daugėlaitė, LSU

Mokslinė vadovė: asist. dr. Vilma Juodžbalienė

10.45–11.00 
KINEZITERAPIJOS METODŲ EFEKTYVUMAS GYDANT SKIRTINGUS PSICHIKOS 
SVEIKATOS SUTRIKIMUS 
Oresta Arbašauskaitė, LSU  

Mokslinė vadovė: lektorė Anelė Katinė 

11.00–11.15 
AR KINEZITERAPEUTO POŽIŪRIS Į APATINĖS NUGAROS DALIES SKAUSMĄ TURI 
ĮTAKOS KINEZITERAPIJOS PROCEDŪROS TURINIUI?
Beatričė Bladykaitė, LSU

Mokslinė vadovė: asist. dr. Vilma Juodžbalienė



11.15–11.30 
STATINIO 60 SEK. TRUKMĖS PRATIMO POVEIKIS STUDENTŲ LAIKYSENOS STABILUMUI 
IR ABIPUSEI KOORDINACIJAI 
Gabija Staniulytė, LSU 
Mokslinė vadovė: prof. dr. Vilma Dudonienė 

11.30–11.45 
BLAUZDOS RAUMENŲ TEMPIMO, VOLAVIMO IR EKSCENTRINIAI PRATIMAI 
SKIRTINGIAI VEIKIA SPORTINIŲ ŠOKIŲ ŠOKĖJŲ PUSIAUSVYRĄ
Anastasija Pavšukova, LSU
Mokslinė vadovė: asist. dr. Vilma Juodžbalienė

11.45–12.00 
KINEZITERAPEUTŲ SKIRTINGŲ DARBO VIETŲ ERGONOMINIŲ VEIKSNIŲ ĮTAKA 
JUOSMENINĖS NUGAROS DALIES SKAUSMO PASIREIŠKIMUI 
Klaudija Bubelytė, LSU 
Mokslinė vadovė: lektorė Anelė Katinė 

Antroji sekcija 

FIZINIS AKTYVUMAS IR SVEIKATA, TRENIRAVIMO TECHNOLOGIJOS  

10.30 val., Centrinių rūmų 301 aud. 

Moderatoriai: asist. dr. Viktoras Šilinskas, dr. Kristina Visagurskienė 

10.30–10.45  
TRENERIO VEIKLOS VIEŠOSE ERDVĖSE PRITAIKYMAS 
Martynas Tichonovičius, LSU
Mokslinė vadovė: prof. dr. Biruta Švagždienė

10.45–11.00 
JAUNUOLIŲ FIZINIO PAJĖGUMO RODIKLIŲ, GYVENSENOS IR SVEIKATOS 
RAŠTINGUMO SĄSAJOS 
Austė Jurevičiūtė, LSU
Mokslinė vadovė: asist. dr. Daiva Vizbaraitė 

11.00–11.15 
50 METRŲ PLAUKIMO LAISVUOJU STILIUMI REZULTATŲ SĄSAJA SU PLAŠTAKOS JĖGOS 
PARAMETRAIS 
Simas Jurevičius, LSU 
Mokslinė vadovė: asist. dr. Ilona Zuozienė 



11.15–11.30 
COMPARATIVE VIDEO AND PHYSICAL PERFORMANCE ANALYSIS OF MALE 
BREAKERS 
Marius Lazauskas, LSU
Academic supervisor: dr. Inga Lukonaitienė 

11.30–11.45 
IMPACT OF 12-WEEK NECK EXERCISE PROGRAMME ON NECK PAIN, POSTURAL 
STABILITY, AND BILATERAL COORDINATION IN OFFICE WORKERS 
Iryna Kozhemiaka, LSU
Academic supervisor: prof. dr. Vilma Dudonienė 

11.45–12.00 
COMPARATIVE ANALYSIS OF OPEN WATER SWIMMING PERFORMANCES 
BETWEEN SPANISH AND GERMANY NATIONAL CHAMPIONSHIPS 2025 
Antonia Dressler, Technical University of Munich 
Pau Pons Pons, University of Barcelona, INEFC 
Academic supervisor: dr. Birutė Statkevičienė 

12.00–12.15 
WINTER SWIMMING: NEX OLYMPIC DISCIPLINE? 
Malgorzata Ryzenweber, Gdansk University of Physical Education and sport 
Ivan Andrushchenko, LSU
Academic supervisor: dr. Birutė Statkevičienė 

Trečioji sekcija 

SOCIALINIAI KŪNO KULTŪROS IR SPORTO ASPEKTAI, TURIZMO IR SPORTO VADYBA 

10.30 val., Centrinių rūmų 306 aud. 

Moderatoriai: dr. Antanas Ūsas, doktorantas Deividas Stanionis 

10.30–10.45  
JAUNŲJŲ ŠAULIŲ SPORTO ŽAIDYNIŲ DALYVIŲ PASITENKINIMO RENGINIU 
VERTINIMAS 
Simona Kuliešaitė, LSU
Mokslinė vadovė: lektorė Kristina Mejerytė-Narkevičienė

10.45–11.00 
PAAUGLIŲ MERGAIČIŲ, LANKANČIŲ NETRADICINIO FIZINIO AKTYVUMO (CIRKO) 
UŽSIĖMIMUS, SUVOKIAMAS FIZINIS RAŠTINGUMAS 
Agnė Palubinskaitė, LSU
Mokslinė vadovė: asist. dr. Rita Gruodytė-Račienė  



11.00–11.15 
VARTOTOJŲ PASITENKINIMAS PRENUMERUOJAMA SPORTO TURINIO PLATFORMA
Enrika Danylaitė, LSU
Mokslinis vadovas: asist. dr. Antanas Ūsas


