
  

Studentų mokslinė draugija 

Studentų mokslinės draugijos mokslinė konferencija 

VISŲ MOKSLŲ RAKTAS YRA KLAUSTUKAS 

Tezių šablonas ir taisyklės 

  



TEZIŲ PAVADINIMAS 

1 autoriaus Vardas Pavardė, 2 autoriaus Vardas Pavardė 

Kursas (pvz., III kursas), aukštoji mokykla, miestas, šalis 

Mokslinis vadovas (-ė) pedagoginis vardas, mokslo laipsnis, Vardas Pavardė (pvz., Mokslinis 

vadovas doc. dr. Vardenis Pavardenis) 

Tematika: Treniravimo technologijos, Fizinis aktyvumas ir sveikata, Turizmo ir sporto vadyba ar 

kt. (žr. 6. Tematika) 

Įvadas: Tyrimo aktualumas. Tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas. Tyrimo tikslas. Tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas. Tyrimo uždaviniai. Tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas. Tyrimo metodai ir organizavimas. Tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas. Reikšminiai žodžiai: 1 reikšminis žodis, 2 reikšminis žodis, 3 reikšminis 

žodis. 

Tyrimo rezultatai: Tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas. 

Išvados: Tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas. 

Literatūra 

1. Tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas. 

https://doi.org/xxxx  

2. Tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas 

tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas tekstas. 

https://doi.org/xxxx  

  

https://doi.org/xxxx
https://doi.org/xxxx


1. BENDROSIOS TAISYKLĖS 

Tezės pateikiamos lietuvių arba anglų kalba, jose turi būti aiškiai suformuluota: 

Įvadas: 

▪ Tyrimo aktualumas 

▪ Tyrimo tikslas 

▪ Tyrimo uždaviniai 

▪ Tyrimo metodai ir organizavimas 

▪ Reikšminiai žodžiai 

Tyrimo rezultatai 

Išvados 

Literatūra (parengta pagal APA7 citavimo stilių) 

Taip pat privalu nurodyti darbo autorių (-ius), studijų kursą, aukštąją mokyklą, miestą ir šalį. 

Atskiroje eilutėje turi būti nurodytas mokslinis vadovas (-ė). Galiausiai, reikalinga nurodyti darbo 

tematiką. 

Be privalomųjų dalių, galima nurodyti tyrimo finansavimo šaltinį. 

Apimtis – iki vieno A4 formato puslapio. Visas tekstas turi būti surinktas „MS Word“ 

programa, viengubuoju intervalu, „Times New Roman“ 12 pt šriftu. Paraštė viršuje – 2 cm, 

apačioje – 1,5 cm, dešinėje – 2 cm, kairėje – 2,5 cm. 

Pateikiamas failas turi būti .doc arba .docx formato; .pdf ir kitų formatų failai – netinkami.  

Tezės bus publikuojamos konferencijos leidinyje, turinčiame tarptautinio standartinio 

serialinio leidinio numerį (eISSN), ir talpinamos LSU e. talpykloje. Tezės, parengtos nesilaikant 

reikalavimų, nebus priimamos ir publikuojamos. 

 

2. TYRIMO PAVADINIMAS 

Tyrimo pavadinimas rašomas DIDŽIOSIOMIS raidėmis, pusjuodžiu (angl. bold) šriftu, 

taikoma kairinė lygiuotė. Tarpas po pavadinimu – 10 pt. 

 

3. AUTORIUS (-IAI) 

Būtina nurodyti visus autorius, prisidėjusius prie tyrimo. Pirmasis autorius – pagrindinis 

autorius.  

Reikia tiksliai įvardyti visus autorių vardus ir pavardes. Negalima pateikti tik inicialų. 

Autorių vardai ir pavardės rašomi lotyniškais rašmenimis.  

Autorių vardai ir pavardės rašomi pusjuodžiu pasviruoju (angl. bold italic) šriftu, didžiosios 

raidės – tik pirmosios, taikoma kairinė lygiuotė, tarpas po šia eilute – 8 pt. 

 

4. PRIESKYRA  

Po autorių vardais ir pavardėmis reikia įvardyti studijų kursą, aukštąją mokyklą, miestą ir 

šalį. 

 Prieskyra rašoma pasviruoju šriftu, taikoma kairinė lygiuotė. Tarpas po prieskyra – 8 pt. 

 

5. MOKSLINIS VADOVAS (-Ė) 

Po prieskyra, taikant kairinę lygiuotę, nurodomas (-a) mokslinis vadovas (-ė), pusjuodžiu 

pasviruoju šriftu išskiriant pedagoginį vardą, mokslo laipsnį ir vardą bei pavardę. Tarpas po šia 

eilute – 8 pt. 

 



6. TEMATIKA 

Tematikos eilutėje pasviruoju šriftu, taikant kairinę lygiuotę, įrašoma viena iš galimų temų:  

▪ Socialiniai bei edukaciniai kūno kultūros ir sporto aspektai; 

▪ Treniravimo technologijos; 

▪ Fizinis aktyvumas ir sveikata; 

▪ Reabilitacija ir sporto fiziologija;  

▪ Turizmo ir sporto vadyba. 

Tarpas po šia eilute – 10 pt. 

 

7. PAGRINDINĖS TEKSTO DALYS 

Tezių įvade turi būti aiškiai suformuluotas tyrimo aktualumas, tikslas, uždaviniai, nurodyti 

tyrimo metodai ir jų organizavimas, pateikti reikšminiai žodžiai. Šių įvado sudedamųjų dalių 

pavadinimai rašomi pasviruoju šriftu. Po įvado turi būti apibendrinti rezultatai ir pateiktos 

išvados. Taip pat gali būti nurodytas finansavimas. Įvadas, tyrimo rezultatai ir išvados rašomi 

skirtingose pastraipose, kiekvienos pastraipos pavadinimą paryškinant pusjuodžiu šriftu. 

Kiekvienai pastraipai taikoma abipusė lygiuotė, pirmoji eilutė atitraukiama nuo kairiojo krašto 

1 cm. 

 

8. LITERATŪRA 

Literatūros dalis atskiriama nuo kito teksto. Žodis „Literatūra“ rašomas iš naujos eilutės, 

pusjuodžiu šriftu, taikoma kairinė lygiuotė. Tarpas virš šios dalies – 10 pt, po – 8 pt.  

Literatūros sąrašą turi sudaryti tik tekste minimi šaltiniai, kuriais remtasi rašant tezes.  

Kiekvienas literatūros sąrašo įrašas rašomas iš naujos eilutės, įrašai numeruojami. Taikoma 

abipusė lygiuotė. 

Literatūros sąrašas turi būti sudarytas abėcėlės tvarka, parengtas pagal APA7 citavimo 

stiliaus taisykles (žr. taisykles čia arba https://www.lsu.lt/biblioteka/biblioteka1/pedagoginei-ir-

mokslinei-veiklai/, plačiau (anglų kalba) https://apastyle.apa.org/). 

Cituojant tekste, skliausteliuose turi būti įvardijamas cituojamo šaltinio autorius ir 

publikacijos metai (Autoriaus pavardė, metai). Jeigu yra du autoriai, jie atskiriami ampersendu 

(Pirmojo autoriaus pavardė & Antrojo autoriaus pavardė, metai). Jeigu yra daugiau nei du autoriai, 

skliausteliuose pateikiama tik pirmojo autoriaus pavardė, po jos pridedant „et al.“ (Autoriaus 

pavardė et al., metai).  

Minint autorių tekste, skliausteliuose turi būti pateikiami tik cituojamos publikacijos 

išleidimo metai. Jeigu yra du autoriai, jie tekste atskiriami jungtuku ir. Jeigu yra daugiau nei du 

autoriai, minint juos tekste pateikiama tik pirmojo autoriaus pavardė, po jos pridedant „ir kt.“.  

Jeigu vienoje vietoje cituojami keli to paties autoriaus šaltiniai, jie išvardijami pagal 

išleidimo metus nuo seniausio iki naujausio; šaltiniai atskiriami kabliataškiu (;). Skirtingų autorių 

šaltiniai vardijami pagal abėcėlę. 

Jeigu pateikiama citata neperfrazuojama, būtina naudoti kabutes, o po publikacijos metų 

skliausteliuose nurodyti ir šaltinio puslapio numerį (pvz. Autoriaus pavardė, metai, p. X) ar kitaip 

identifikuoti kuo tikslesnę citatos vietą šaltinyje. 

Jeigu cituojami keli to paties autoriaus tų pačių metų šaltiniai, būtina literatūros sąraše ir 

tekste prie metų pažymėti atitinkamas raides, pvz.: 2020a, 2020b ir pan.  

Be to, būtina atskleisti bet kokį GenDI priemonių panaudojimą, remiantis Generatyvinio 

dirbtinio intelekto įrankių naudojimo Lietuvos sporto universitete gairėmis ir APA taisyklėmis. 

https://www.lsu.lt/wp-content/uploads/2024/08/Citavimo-stilius-APA7.-Taisykles-ir-pavyzdziai_2024.pdf
https://www.lsu.lt/biblioteka/biblioteka1/pedagoginei-ir-mokslinei-veiklai/
https://www.lsu.lt/biblioteka/biblioteka1/pedagoginei-ir-mokslinei-veiklai/
https://apastyle.apa.org/
https://www.lsu.lt/wp-content/uploads/2024/08/Generatyvinio-dirbtinio-intelekto-irankiu-naudojimo-LSU-gaires-2.pdf
https://www.lsu.lt/wp-content/uploads/2024/08/Generatyvinio-dirbtinio-intelekto-irankiu-naudojimo-LSU-gaires-2.pdf


Tekste turi būti paaiškinta, koks įrankis ir kaip buvo panaudotas tekstui generuoti, o literatūros 

sąraše privaloma pateikti nuorodą į pokalbį, kuriame sugeneruotas tekstas buvo panaudotas rašant 

tezes. Citavimo tekste pavyzdys: (OpenAI, 2026). Literatūros įrašo pavyzdys: OpenAI. (2026, 

kovo 19). GenDI naudojimo moksle taisyklės [GenDI pokalbis]. ChatGPT. 

https://chatgpt.com/share/xxxx 

Jeigu DI įrankis buvo naudotas tik jūsų pačių sukurtam tekstui redaguoti, tvarkyti, versti ar 

patikslinti, nebūtina pateikti nuorodos į pokalbį. Bet šiuo atveju reikalingas bendras literatūros 

įrašas su nuoroda į įrankį, pavyzdžiui: OpenAI. (2026). ChatGPT [Didysis kalbos modelis]. 

https://chatgpt.com/. Toks DI panaudojimas taip pat turi būti atskleistas ir paaiškintas tezių tekste, 

kartu su atitinkama nuoroda; pavyzdžiui, (OpenAI, 2026). 

Galiausiai, jeigu šaltiniui yra suteiktas DOI (skaitmeninio objekto identifikatoriaus) 

numeris, įrašykite jį literatūros sąrašo įrašo pabaigoje. Po DOI numerio taško rašyti nereikia. DOI 

numeris turi prasidėti taip: https://doi.org. Jeigu šaltinis buvo rastas internete ir neturi DOI, vietoj 

jo nurodykite tikslų šaltinio URL. 

https://chatgpt.com/share/xxxx
https://chatgpt.com/

