ANTROJO PUSMECIO PASKAITY TVARKARASTIS

lf LIETUVOS SPORTO
UNIVERSITETAS

Teorinés paskaitos vyks Lietuvos sporto universiteto Centriniy ramy (Sporto g. 6) 215 auditorijoje 18:00-19:00 val.

Data, laikas

Tema

Lektorius

Vasario 24 d.

18:00-19:00 val.

»,Kasdieniai jprocCiai, gerinantys
sveikatg ir gyvenimo kokybe“

prof. dr. Vilma Dudoniené
LSU Sveikatinimo ir reabilitacijos katedros profesoré, Zurnalo ,Reabilitacijos mokslai: slauga, kineziterapija,
ergoterapija“ vyr. redaktoré, ENPHE (Europs aukstyjy kineziterapijos mokykly tinklas) tarybos naré

Kovo 10 d. »1evy ir suaugusiy vaiky Eva Tombak

18:00-19:00 val. nesusikalbéjimas“ zurnaliste, raSytoja, deSimties knygy autoré, zurnaly ,Cosmopolitan® ir ,,IEVA“ jkaréja, lektore ir jogos mokytoja (joga
orientuota senjorams - sanariy ir hormony jogos praktikos).

Kovo 17 d. »Priekaistai senéjimui ir Eva Tombak

18:00-19:00 val.

amzéjimo pranasumai“

Zurnalisté, raSytoja, deSimties knygy autoré, Zurnaly ,Cosmopolitan” ir ,|IEVA“ jkuréja, lektoré ir jogos mokytoja (joga
orientuota senjorams — sgnariy ir hormony jogos praktikos).

Kovo 31 d.

18:00-19:00 val.

“«

»Be jkvépimo néra plaukimo

doc. dr. Biruté Statkeviciené
Miuncheno olimpiniy Zaidyniy dalyve, 67-eriy Lietuvos sporto universiteto (LSU) Treniravimo moksly katedros
socialiniy moksly daktare, docenté, Lietuvos olimpieciy asociacijos viceprezidenté

Balandzio 14 d.
18:00-19:00 val.

"Gyvename su artritu — kg
turime Zinoti"

dr. Kristina Visagurskiené
LSU lektoré, nacionaliniy ir tarptautiniy projekty dalyvé, vadoveélio ,Fizinis aktyvumas ir sveikata® (2021) bendraautore,
LSU TAU veikly koordinatore, Nirvana fitness instruktoré

Balandzio 28 d.
18:00-19:00 val.

Atvira paskaita visiems
norintiems ,,Griaunam
stereotipus!Néstumas ir
manksta:prieSai ar draugai?“

doc. dr. Simona Pajaujiené

LSU docenté, nacionaliniy ir tarptautiniy mokslo ir kity projekty dalyvé, tarptautiniy mokslo publikacijy bendraautoré,
vadovélio ,Fizinis aktyvumas ir sveikata® (2021) bendraautoré, ,EuropeActive“ techniniy eksperty grupiy naré,
sveikatingumo treneré, motyvatore, TV ir radijo laidy dalyve, kviestiné praneséja jvairiuose Lietuvos ir tarptautiniuose
sporto, laisvalaikio bei visuomenés sveikatos renginiuose, konferencijose ir seminaruose. Nirvna fitness mokymuy
koordinatoré Lietuvoje.

Geguzées 12d.

18:00-19:00 val.

»oensorika — jos reikSmé
kasdieniame gyvenime*

dr. Kristina Visagurskiené
LSU lektoré, nacionaliniy ir tarptautiniy projekty dalyvé, vadoveélio ,Fizinis aktyvumas ir sveikata® (2021) bendraautore,
LSU TAU veikly koordinatore, Nirvana fitness instruktore

Geguzés 19 d.

18:00-19:00 val.

"Kojy sgnariy skausmo
vertinimas ir valdymas. Fizinio
kraivio pasirinkimas esant kojy
sagnariy pazeidimams"

doc. dr. Vilma Juodzbalienée

LSU sveikatinimo ir reabilitacijos katedros docenteg, reabilitacijos ir kineziterapijos klinikos ,,MOTUS VITA" jkaréja ir vyr.
kineziterapeuté. Lektore turi dvideSimties mety akademinio ir dvideSimt penkeriy mety klinikinio kineziterapinio darbo
patirtj. Tarptautiniy ir nacionaliniy publikacijy, knygy bendraautoré, moksliniy tyrimuy ir studijy projekty koordinatoré ir
partneré. Specializuojasi ortopediniy, traumatologiniy, vertebroneurologiniy ligoniy, sportininky reabilitacijoje ir
letinio skausmo gydyme. Skaito paskaitas profesinése gydytojy, kineziterapeuty, treneriy konferencijose ir
mokymuose.




