NACIONALINE PROGRAMA FIZINIS UGDYMAS IR SVEIKA GYVENSENA

DATA Savaites | | 5 ks Akademings | roy LEKTORIUS Pastabos
diena val.

Sausio mén. Vieta

2026.01.15 K 18:00-21:00 4 1.1(T,P), 1.2(T), 1.3 (T) A.Emeljanovas Nuotolis. TEAMS

2026.01.22 K 18:00-19:30 2 1.4 (T.P) L.TrinkOniené Nuotolis. TEAMS

2025.01.24 S 10:00-16:00 7 3.1(T),3.2(T, P) D.Vizbaraité 45 min. pertrauka Nuotolis. TEAMS

2026.01.29 K 18:00-20:00 2,67 2.1(T,P) B.Mieziené Nuotolis. TEAMS

2025.01.31 S 10:00-16:15 7,33 2.1(P),2.2(T,P) B.Mieziené 45 min. pertrauka | Nuotolis. TEAMS

Vasario mén.

2026.02.05 18:00-19:30 2 4.1(T) . Tilindieneé Nuotolis. TEAMS

2026.02.12 18:00-19:30 2 4.2 (T) I. Tilindiené Nuotolis. TEAMS

2026.02.19* K* 10:00-17:00 8 4.2 (P),4.3(P),4.4(T) ! .Til~ind_ier.1é+. 30 min. pertrauka | Nuotolis. TEAMS
L.Trinktniené

2026.02.26 K 18:00-19:30 2 5.1(T) 0O.Maceénaité Nuotolis. TEAMS

2026.02.28 5 |100015:30 | 144 | 62(T),5.2(T),5.3(P),5.4(p) | hutkauskarte + 45 min. pertrauka | Nuotolis. TEAMS
0O.Macénaite

Kovo mén.

2026.03.05 K 18:00-19:30 2 6.1(T) R.Gruodyté-Racieneé Nuotolis. TEAMS

2026.03.07 § | 10:00-15:00 6 6.1(P), 6.3(T,P), 6.6 (T) R.Gruodyté-Raciené 30 min. pertrauka gogtaK';tj':éSLSU » Sporto

2026.03.19 K 18:00-20:15 3 6.4(T),6.5(T) R.Rutkauskaité Nuotolis. TEAMS

2026.03.21 § 10:00-16:45 8 6.2 (P), 6.4 (P), 6.5 (P) R.Rutkauskaite 45 min pertrauka gogtaK';f:é;SU » Sporto

2026.03.26 K 18:00-19:30 2 1.5(P) L.TrinkOniené Nuotolis. TEAMS

Balandzio mén.

2026.04.09 K 18:00-21:00 Atsiskaitymo laikas Nuotoliu

2026.04.11 S 10:00-13:00 Atsiskaitymo laikas Nuotoliu

2026.02. 19 * - 16:30-17:00 - L.TrinkQiniené pristatys praktikos uzZduotis dalyviams.

K - ketvirtadienis, S - $estadienis

T- teorija, P- pratybos(seminaras), S-savarankiSkas darbas

L/U

LIETUVOS SPORTO
UNIVERSITETAS



T|P| S Temos pavadinimas Lektoriai

11. | 1 | 1 3 | Sveikos gyvensenos samprata ir principai: PSO ir naujausiy moksliniy tyrimy apzvalga A.Emeljanovas

12,1 1|0 4 | Sveikos gyvensenos jtaka gyvenimo kokybei ir akademiniams rezultatams A.Emeljanovas

13.| 1|0 4 | Europos ir Lietuvos sveikatos strategijos mokiniy sveikatai A.Emeljanovas

14 | 1 | 1 3 | Ugdymo jstaigy vaidmuo propaguojant sveika gyvenseng, pasitelkiant organizacines ir pedagogines | L.Trinktuniené(K.Visagurskiené)
strategijas

15 | 0 | 2 5 | Palankios aplinkos, kuri sumazinty Zalingus jprocius ir pagerinty psichosomatine sveikata suklrimas L.TrinkOniené(K.Visagurskiené)

21 | 2| 2 8 | Gyvenimo budo pavojai, keliantys mokiniy sveikatai: nesveika, nesubalansuota mityba, fizinis pasyvumas, | B.MieZiené
probleminis informaciniy technologijy naudojimas, distresas, ,perdegimas®, aktyvumo ir poilsio
netinkamas réZzimas, miego netinkamas rézimas, Zalingi jproCiai ir priklausomybés, oro tarSa, patycios,
socialiné izoliacija

22 | 2 | 4 9 | Sveika gyvenseng motyvuojantys veiksniai, tinkamo gyvenimo budo jprociai B.MieZiené

31| 2|0 8 | Sveikos ir subalansuotos mitybos principai ir jtaka sveikatai D.Vizbaraité

3.2 | 2 | 3 | 12 | Sveikos ir subalansuotos mitybos rekomendacijos jvairiy amZiaus tarpsniy mokiniams Mitybos planai D.Vizbaraité

41 | 2| 0 3 | Psichoemocinés sveikatos samprata ir svarba. Socialinés aplinkos ir technologijy poveikis psichoemocinei | Gamze Ungur (1. Tilindieneé)
sveikatai fizinés veiklos metu (skirta PR, P ir V ugdymo programai)

42 | 2 | 2 5 | Emocijy raiSka, atpazinimas ir valdymas. Emocinio intelekto ugdymas fizinés veiklos metu [.Tilindiené

4.3 4 5 | Stresovaldymo kognityvinés ir atsipalaidavimo technikos, démesingas jsisgmoninimas I.Tilindiené

44 | 2 | O 6 | Saviverté, pasitikéjimas savimi, vertybés. Psichologinis atsparumas ir jo ugdymas [.Tilindiené

51 | 2|0 4 | Seimos, mokyklos, bendraamziy, draugy, sportinés aplinkos jtaka sveikiems jpro¢iams O.Macénaité

52 | 2|0 8 | Bendravimo jgudziai ir jy svarba psichoemocinei sveikatai O.Maceénaité

53 | 0| 1 7 | Konflikty sprendimas ir emocijy valdymas socialinése situacijose O.Macénaité

54 | 0| 1 5 | Reklamos ir socialinés medijos jtaka sveikos gyvensenos pasirinkimams 0O.Macénaité

6.1 | 2 | 2 | 4 | Judéjimojgidziy plétojimas, savikontrolé ir jsivertinimas R.Gruodyté-Raciené

6.2 | 1| 2 5 | Fiziniy ypatybiy lavinimas ir sveikatingumo plétojimas R.Rutkauskaité

63 | 1| 2 3 | Sportoir sveikatos vertybiniy nuostaty ugdymas ir raiSka R.Gruodyté-Racieneé

64 | 2 | 4 8 | Technologijy ir skaitmeniniy jrankiy taikymas R.Rutkauskaité

65 | 1| 2 2 | Mokiniy vertinimas ir pazangos stebéjimas R.Rutkauskaité

6.6 | 1 | 0 | 12 | Sveika mokyklos bendruomene ir projektinis darbas (Mokyklos sveikatos politikos kirimas; Sporto renginiai | R.Gruodyté-Raciené

iriniciatyvos)
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