ANTROJO PUSMECIO PASKAITY TVARKARASTIS
Teorinés paskaitos vyks Lietuvos sporto universiteto Centriniy ramy (Sporto g. 6) 215 auditorijoje 18:00-19:00 val.

LIETUVOS SPORTO
UNIVERSITETAS

LS

Data, laikas

Tema

Lektorius

Vasario 10 d.
18:00-19:00 val.

»Kaip iSvengti kritimuy:
pusiausvyros, jégos ir
koordinacijos svarba“

prof. dr. Vilma Dudoniené

LSU Sveikatinimo ir reabilitacijos katedros profesoré, zurnalo ,,Reabilitacijos mokslai: slauga,
kineziterapija, ergoterapija“ vyr. redaktoré, ENPHE (Europs aukstyjy kineziterapijos mokykly
tinklas) tarybos naré

Vasario 24 d.
18:00-19:00 val.

»Kasdieniai jprodiai,
gerinantys sveikatg ir
gyvenimo kokybe*

prof. dr. Vilma Dudoniené

LSU Sveikatinimo ir reabilitacijos katedros profesoré, Zurnalo ,,Reabilitacijos mokslai: slauga,
kineziterapija, ergoterapija“ vyr. redaktoré, ENPHE (Europs aukstyjy kineziterapijos mokykly
tinklas) tarybos naré

Kovo 10 d.
18:00-19:00 val.

»1évy ir suaugusiy vaiky
nesusikalbéjimas®

Eva Tombak
zurnaliste, rasytoja, deSimties knygy autore, Zurnaly ,Cosmopolitan ir ,,IEVA” jkiréja, lektoré
ir jogos mokytoja (joga orientuota senjorams - sgnariy ir hormony jogos praktikos).

Kovo 17 d.
18:00-19:00 val.

»PriekaiStai senéjimui ir
amzéjimo pranaSumai“

Eva Tombak
zurnaliste, raSytoja, deSimties knygy autore, Zurnaly ,Cosmopolitan ir ,,IEVA” jklréja, lektoré
irjogos mokytoja (joga orientuota senjorams — sgnariy ir hormony jogos praktikos).

Balandzio 14 d.
18:00-19:00 val.

"Gyvename su artritu — ka
turime Zinoti"

dr. Kristina Visagurskiené
LSU lektoré, nacionaliniy ir tarptautiniy projekty dalyvé, vadovélio ,Fizinis aktyvumas ir
sveikata“ (2021) bendraautore, LSU TAU veikly koordinatoré, Nirvana fitness instruktore

Balandzio 28 d.
18:00-19:00 val.

Atvira paskaita visiems
norintiems ,,Griaunam
stereotipus!NéStumas ir
manksSta:priesai ar
draugai?“

doc. dr. Simona Pajaujiené

LSU docente, nacionaliniy ir tarptautiniy mokslo ir kity projekty dalyvé, tarptautiniy mokslo
publikacijy bendraautore, vadovélio ,Fizinis aktyvumas ir sveikata“ (2021) bendraautore,
»EuropeActive® techniniy eksperty grupiy naré, sveikatingumo treneré, motyvatore, TV ir radijo
laidy dalyve, kviestiné prane$éja jvairiuose Lietuvos ir tarptautiniuose sporto, laisvalaikio bei
visuomeneés sveikatos renginiuose, konferencijose ir seminaruose. Nirvna fithess mokymuy
koordinatore Lietuvoje.

Geguzés 12 d.
18:00-19:00 val.

»Sensorika —jos reikSme
kasdieniame gyvenime*

dr. Kristina Visagurskiené
LSU lektoré, nacionaliniy ir tarptautiniy projekty dalyve, vadovélio ,Fizinis aktyvumas ir
sveikata“ (2021) bendraautore, LSU TAU veikly koordinatoré, Nirvana fithess instruktore

*Renginiy metu bus fotografuojama ar filmuojama. Informuojame, kad Jus galite bati matomi renginio nuotraukose / vaizdo jraSuose, kurie bus skelbiami jvairiose LSU ar kitose
medijos priemonése.




