TARPTAUTINES MOKSLINES-PRAKTINES KONFERENCIJOS PROGRAMA
INTERNATIONAL SCIENTIFIC-PRACTICAL CONFERENCE AGENDA

2025 m. gruodzio 11 d.
December 11, 2025

Lietuvos sporto universitetas (Kaunas, Sporto g. 6)
Lithuanian Sports University (Kaunas, Sporto St. 6)

9.30-10.00 Registracija, pasitikimo kava
Registration, welcome coffee

LSU centriniai rimai (CR), II a. fojé

LSU Central Building (CB), 2nd floor lobby

10.00-10.10 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS
OPENING AND WELCOMING
LSU centriniai riimai, doc. J. Tiknienés auditorija (215 a.)
LSU Central Building, Assoc. Prof. J. Tikniené’s Auditorium (room 215)

IZanginis Zodis ir konferencijos dalyviy sveikinimas

LSU Treniravimo mokslo katedros vedéja doc. dr. Kristina Bradauskiené
Introduction and welcoming conference participants

Assoc. Prof. Dr. Kristina Bradauskiené, Head of LSU Department of Coaching Science



10.10-13.10 PLENARINIAI PRANESIMALI
10.10-13.10 KEYNOTE SPEECHES

CR 215 aud.
CB room 215

Vadovai: dr. Inga LUKONAITIENE,'dr. Edgaras LAPINSKAS
Moderators: Dr. Inga LUKONAITIENE, Dr. Edgaras LAPINSKAS

10.10-11.10
Prof. dr. Aivaras Ratkevicius, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Mitybos intervencijos sporte: ar vidutinés grandinés trigliceridy papildai gali gerinti sporto pasiekimus ir sveikata?

11.10-12.10
Prof. dr. Tomas Venckiinas, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Treniruo€iy krivio apimties ribos

12.10-13.10

Mindaugas Jasulaitis, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)

Démesio fragmentacija Siuolaikinéje ugdymo aplinkoje: kaip nuolatinis dirgikliy srautas, nerimas ir emocinis iSsekimas
trikdo darba klaséje ir treniruotéje — ir ka galime pakeisti praktikoje?

13.10-14.00 Pertrauka
Break



14.00-17.30 ZODINIAI PRANESIMALI
14.00-17.30 ORAL PRESENTATIONS

1 SEKCIJA
SECTION 1

Sporto vadyba, ekonomika ir teisé
Sport management, economics, and law

CR 309 aud.
CB room 309

Vadovai: dr. Antanas USAS, prof. dr. Vilija Bit¢e FOMINIENE )
Moderators: Dr. Antanas USAS, Prof. Dr. Vilija Bit¢t FOMINIENE

14.00-14.15
Erika Racinskaité, Edmundas Jasinskas
Dirbtinio intelekto panaudojimo turizmo sektoriuje priimtinumas vartotojy pozitiriu

14.15-14.30
Deimantas Valavi€ius, Inga Staskeviciiité-Butiené
Studenty komandinio sporto populiarinimas pasitelkiant socialines medijas

14.30-14.45

Ernest Alesin, Irena Valantiné

Vyry ir motery rinktiniy vaizdavimas Lietuvos internetinéje ziniasklaidoje: 2025 m. Europos krepSinio ¢empionaty
atvejo analizé

14.45-15.00
Viktorija Cepliké, Gabija Petrulénaité, Irena Valantiné
Asmeniniy ir aplinkos veiksniy jtaka sporto krypties studenty verslumo ketinimams

15.00-15.15
Aisté Miliaté-Spalvé, Vilija Bité Fominiené
Strategijos ly¢iy diskriminacijai sporto organizacijose mazinti

15.15-15.30

Jurgita Kasnauské

Komandiniy sporto kluby identiteto vadyba: fany kluby elgsenos varzyby aplinkoje ir socialiniuose tinkluose atitikmuo
Lietuvos krepsinio kluby prekés Zenklo stiprinimo strategijoms

15.30-15.45
Kestutis Deltuva, Irena Valantiné
Sporto organizacijos vidinés kulttiros jtaka organizacijos vystymuisi

15.45-16.00
Paulius Gumbrys, Irena Valantiné
Esporto zaidéjy profilio, motyvacijos ir dalyvavimo ribojimy vertinimas

16.00-16.15
Olena Burashnikova
Worldview-based advanced models of tax system digitalisation in the context of global challenges

16.15-16.30
Denys Kolebanov, Nataliya Riezanova
Civic education in contemporary social and political relations

16.30-16.45

Maiia Horbulia

The concept of antifragility by Nassim Taleb in the system of contemporary philosophical thought and economic
forecasting



2 SEKCIJA
SECTION 2

Sportininky rengimasis olimpinéms Zaidynéms; Treniruotés ir varZyby proceso kontrolé; Sportininky
treniravimo sistemos, rengimo technologijos ir valdymas
Athletes’ preparation for the Olympic Games; Management of training and competition process; Athlete
training systems, technologies, and management

CR 232 aud.
CB room 232

Vadovai: doc. dr. Kestutis MATULAITIS, doc. dr. Rasa KREIVYTE )
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Kestutis MATULAITIS, Assoc. Prof. Dr. Rasa KREIVYTE

14.00-14.15
Karolis Grigelaitis, Inga Lukonaitiené
14-18 mety lengvaatleciy fiziniy gebéjimy rodikliy analizé pagal amziy, lytj ir rungties specifika

14.15-14.30
Biruté Statkeviciené
Lietuvos plaukimo ¢empionaty rezultaty kaita COVID-19 pandemijos metu ir po jos

14.30-14.45
Greta Hammerich, Nikolaos Katsiampas, Biruté Statkeviiené
2023-2025 m. Graikijos ir Vokietijos plaukimo ¢empionaty rezultaty analizé

14.45-15.00

Rolandas Tichonovicius, Viktoras Silinskas

Lengvaatle¢iy galingumo, jégos ir greitumo testy rezultaty kaita per parengiamajj laikotarpj ir jy jtaka varzybiniam
rezultatui

15.00-15.15
Tautvydas Sabonis, Rasa Kreivyté
Performance indicators and success factors of Kaunas “Zalgiris” in the Lithuanian Basketball League finals

15.15-15.30
Redas Kliokmanas, Eugenijus Trinkiinas
Didelio meistriSkumo lengvaatleciy atletinio parengtumo kaitos ypatumai rudens—ziemos parengiamajame etape

15.30-15.45
Vasiliki Bessa, Thijs Arthur Zwart, Biruté Statkeviciené
2023-2025 m. Graikijos ir Nyderlandy plaukimo ¢empionaty 100 m rungc€iy rezultaty analizé

15.45-16.00

Aleksandra Volyncevaité, Vytautas Streckis

12—14 mety Elektrény ledo ritulininky ¢iuozimo greitumo ir vikrumo rodikliy kaita parengiamuoju ir varzyby
laikotarpiu sezono pradzioje

16.00-16.15
Jonas Valancdiiinas, Ramiinas Butautas
The changing role of the big man: A statistical analysis of performance trends in elite basketball

16.15-16.30
Tautvilé Jakubauskiené, Laura Simanaviciuté, Aurelijus Kazys Zuoza
Regiono motery tinklinio komandos Zaidéjy fizinio parengtumo kaita metiniame treniruociy cikle

16.30-16.45
Austéja Sungailaité, Viktoras Silinskas
Jaunyjy krepsininky atletinio parengtumo kaita taikant pliometriniy pratimy programa

16.45-17.00
Antanas Skarbalius
Pusiau profesionaliy rankininkiy varzyby mikrociklo treniravimo optimizavimas



3 SEKCIJA
SECTION 3

Fizinis aktyvumas ir visuomenés sveikata
Physical activity and public health

CR 301 aud.
CB room 301

Vadovai: doc. dr. Kristina PODERIENE, doc. dr. Simona PAJAUJIENE '
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Kristina PODERIENE, Assoc. Prof. Dr. Simona PAJAUJIENE

14.00-14.15
Rasa Jankauskiené, Kristina Bliujiité, Miglé Baceviciené
Pozityvus kiino vaizdas fizinio kriivio metu: susijusiy veiksniy analizé

14.15-14.30
Viktorija Dambrauskaité, Roberta Zikaité, Laima Trinkiiniené
Tauragés apskrities fizinio ugdymo mokytojy savijauta

14.30-14.45

Karina Ravoityté, Dovilé Kielé

Limfodrenazinio kineziologinio teipavimo poveikis edemai, skausmui, judesiy amplitudei ir funkciniam judrumui po
kelio sanario endoprotezavimo

14.45-15.00
Alma Paskevic¢eé, Juraté PoZériené
Fizinés veiklos poveikis pabégéliy vaiky socialiniy jgiidziy kaitai integracijos ] priimancigsias bendruomenes metu

15.00-15.15
Alma Paskevicé
Fizinio aktyvumo nauda anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojams

15.15-15.30
Auksé Kubiliené
Vyresnio amZiaus Zzmoniy fizinio pajégumo ir sveikatos rastingumo rysys

15.30-15.45
Milda Agliniskiené, Vida Janina Cesnaitiené
Fizinio rastingumo reikSmé vyresnio amziaus Zmoniy fiziniam pajégumui

15.45-16.00
Karolina Jociuté, Vida Janina Cesnaitiené
Gyvenamosios vietos ir fizinio rastingumo reik§mé vyresnio amziaus zmoniy fiziniam aktyvumui

16.00-16.15
Oseremen Gift Idahosa
Sense of coherence, psychological state, and health complaints among university students in Lithuania

16.15-16.30

Austéja Sadlauskaité, Matas Streckis, Lukas Brazauskas, Vytautas Streckis

Akiy dugno kraujagysliy ir intraokulinio spaudimo poky¢iai izokinetinio fizinio kriivio metu su kvépavimo sulaikymu
auksto meistriSkumo sportininkams

16.30-16.45
Miglé Baceviciené, Rasa Jankauskiené
Pozityvus kiino vaizdas, savo svorio suvokimas ir fizinis aktyvumas dideléje Lietuvos paaugliy imtyje

16.45-17.00
Augusté Zikaité, Ariinas Emeljanovas
Mokiniy pramoginio ekrany naudojimo laiko ir dalyvavimo sporto biireliuose sasajos

17.00-17.15
Eglé Lencevidiiite, Juraté PoZériené
Stuburo stabilizavimo pratimy poveikis jaunyjy krepSininky statinei bei dinaminei pusiausvyrai



4 SEKCIJA
SECTION 4

Psichosocialiniai ir edukaciniai treniruotés aspektai
Psychosocial and educational aspects of training

CR 111 aud.
CB room 111

Vadovai: prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS, doc. dr. Alfonsas BULIUOLIS
Moderators: Prof. Dr. Romualdas MALINAUSKAS, Assoc. Prof. Dr. Alfonsas BULIUOLIS

14.00-14.15
Gintaras Kalendra, Romualdas Malinauskas
Biisimyjy sporto pedagogy akademinés ir atletinés motyvacijos ypatumai

14.15-14.30
Artiiras Darasas, Sariinas Sniras
Jaunyjy krepsininky suvokiamo trenerio kuriamo psichologinio klimato ypatumai

14.30-14.45

Rokas Jefremovas, Rita Gruodyté-Raciené

Biisimy pedagogy fizinio aktyvumo sasajos su mokykloje patirta fizinio ugdymo metody jvairovés raiska:
retrospektyvinis tyrimas

14.45-15.00
Edgaras Suchanekas
Jaunyjy tinklininky sportinio jsitraukimo ir suvokiamo trenerio veiklos efektyvumo sasajos

15.00-15.15
Roland Noreiko, Saulius Kavaliauskas
Veiksniai, lemiantys sékminga gimnastikos treneriy ir tévy bendradarbiavimg ugdant 3—12 mety vaikus

15.15-15.30
Kotryna Grabauskaité, Ilona Tilindiené, Milda Seibokaité
Sporto komandose vyraujancio psichologinio klimato sasajos su emociniu intelektu

15.30-15.45

Riita Augiinaité, Danielius Urmanaviéius, Rasa Jankauskiené, Miglé Baceviciené

Fizinio ugdymo motyvacijos ir pasitenkinimo pamoka vaidmuo paaiSkinant ry§j tarp mokiniy psichologiniy poreikiy
nepaisymo ir fizinio ugdymo pamoky praleidinéjimo

5 SEKCIJA
SECTION 5

Fizinis aktyvumas, visuomenés sveikata; Taikomoji fiziné veikla ir paralimpinis sportas
Physical activity and public health; Applied physical activity and Paralympic sport

CR 216 aud.
CB room 216

Vadovai: doc. dr. Vida OSTASEVICIVENE,.doc. dr. Kestutis SKUCAS 5
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Vida OSTASEVICIENE, Assoc. Prof. Dr. Kestutis SKUCAS

14.00-14.15

Asmaou Ibrahim Yanga Yasmine

Effects of locomotor training on gait parameters of children with cerebral palsy: A systematic literature review and
meta-analysis

14.15-14.30
Normantas Bataitis, Vaida Pokvytyté
Asmeny su fizine negalia fizinio aktyvumo ir nerimo s3sajos po fizinio aktyvumo intervencijos

14.30-14.45
Ugné Tumosé, Lina Mickevitiené, Vida Janina Cesnaitiené
Jégos ir tempimo pratimy poveikis vyresnio amziaus zmoniy pazintinéms funkcijoms



14.45-15.00

Olga Kanayama, Vida Janina Cesnaitiené

Vyresnio amZiaus zmoniy pazintiniy funkcijy ir pusiausvyros valdymo rysys: sisteminé literatiiros apzvalga ir
metaanalizé

15.00-15.15

Indré Vaiciulyté, Dovilé Kielé

Aerobiniy pratimy ir muzikos terapijos poveikis psichikos sveikatai sergant véziu ir Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligomis

15.15-15.30

Rasa Kreivyté, Jovita Matulaitiené, Kestutis Matulaitis

Nuo zaidimo iki ugdymo: krepsinio zaidimas kaip jrankis mokiniy socialiniam ir akademiniam vystymuisi
,BaskEUball“ projekte

15.30-15.45
Renata Petrauskiené
Vyresnio amziaus motery fizinés buklés ir depresisSkumo pokyciai dél fizinio aktyvumo intervencijos

15.45-16.00
Neila Danileviciiité, Lina Mickeviciené, Oron Levin, Vida Janina Cesnaitiené
Effects of resistance training and stretching on lipid profile in older adults

16.00-16.15
Ernesta Klimaviciuté, Vida Janina Cesnaitiené
Jeégos treniruociy poveikis vyresnio amziaus zmoniy fiziniam pajégumui ir mitybos jpro¢iams

16.15-16.30
Audroné Vizbariené, Brigita MieZiené, Ariinas Emeljanovas
Lietuvos pradiniy klasiy mokiniy fizinis rastingumas ir jo sasajos su sociodemografiniais ir antropometriniais veiksniais

16.30-16.45
Zivilé KairiukStiené, Riita BrazdZionyté, Alfonsas Buliuolis, Jonas Poderys
Pulso bangos ir elektrokardiogramos rodikliai vertinant sporto pratyby sukelta nuovargj

16.45-17.00
Vilius Stankus, Renata Rutkauskaité
Kauno miesto gimnazijy kiemo funkciniy erdviy, skatinanc¢iy fizinj aktyvuma, analizé ir palyginimas

17.00-17.15
Ligita Nurislanova
Vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, jtraukties j fizinio ugdymo pamokas ypatumai pradiniame ugdyme

17.15-17.30

Neringa StaSinskiené, Vytautas Streckis

Skirtingy kineziterapijos programy poveikis pacienty, serganciy galvos smegeny ligomis, motorinéms ir kognityvinéms
funkcijoms

6 SEKCIJA
SECTION 6

Sporto fiziologija ir genetika, judesiy valdymas ir sportininky reabilitacija
Sport physiology and genetics, movement management and athlete rehabilitation

CR 206 aud.
CB room 206

Vadovai: doc. dr. Saulé SALATKAITE-URBONE, dr. Gintaré DAUKSAITE '
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Saulée SALATKAITE-URBONE, Dr. Gintarée DAUKSAITE

14.00-14.15

Asya Culhaoglu, Gintaré DaukSaité, Nerijus Eimantas, Rima Solianik, Marius Brazaitis

Glucose metabolic responses, thermoregulation, and autonomic adaptations to head-out cold-water immersion across
thermal conditions in cold-adapted individuals: A pilot study



14.15-14.30

Robertas Stankus, Loreta Stasiulé

Muscle oxygenation dynamics and oxygen uptake kinetics in crossfit athletes: Central and peripheral determinants of
aerobic performance

14.30-14.45

Simona Petryliené, Rima Solianik

Aerobiniy pratimy poveikis vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, pusiausvyrai, aerobiniam pajégumui ir
kognityvinéms funkcijoms

14.45-15.00

Austéja Kubiliaté, Saulé Sipaviciené

Liemens raumenis stiprinan¢iy ir atpalaiduojanciy pratimy poveikis nerimui, skausmui ir funkcinei biiklei asmenims,
jauciantiems létinj nespecifinj nugaros skausma

15.00-15.15 5

Riita Drevinskaité, Laimonas SiupSinskas

In-season patellar tendinopathy pain intensity, training load, and severity of symptoms in elite professional basketball
players

15.15-15.30

Dovydas Diemontas, Saulé Sipaviciené

The effect of proprioception-training physiotherapy programmes on pain, fear of movement, balance, and the
prevention of lower-limb sports injuries in individuals after anterior cruciate ligament reconstruction

15.30-15.45

Mingailé Demeskeviciiité, Saulé Sipaviciené

Dinaminés neuroraumeninés stabilizacijos poveikis skausmui ir funkcinei biiklei asmenims, jauciantiems létinj
nespecifinj apatinés nugaros dalies skausmag

15.45-16.00

Gytis Asaciovas, Saulé Sipaviciené

The effect of different physiotherapy programmes on leg pain, functional status, balance in individuals after
reconstructive surgery of the knee meniscus and anterior cruciate ligaments

16.00-16.15
Danguolé Satkunskiené, Austé Kunauské, Saulé Salatkaité-Urboné
Influence of gastrocnemius and achilles tendon characteristics on drop-jump mechanics

16.15-16.30
Monika Palionyté, Loreta Stasiulé
Funkcinio sporto sportininkiy aerobinio pajégumo, Sirdies ir kvépavimo rodikliy ypatumai

16.30-16.45
Ruslanas KryZanauskas, Justas Achramavicius, Viktorija Maconyté, Arvydas Stasiulis, Tomas Venckiinas
Triatlonininky aerobinis pajégumas testuojant plaukimo baseine ir laboratorijoje ant varzybinio dviracio

16.45-17.00
Denis Jermak, Inga Lukonaitiené
Fiziologiniai veiksniai, lemiantys ,,HYROX* varzyby bendra laika

17.30 KONFERENCIJOS UZDARYMAS CR 216 aud. (TIK SEKCIJU MODERATORIAMS)
17.30 CONCLUDING REMARKS CB room 216 (FOR SECTION MODERATORS ONLY)



	Fizinio aktyvumo nauda anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojams

