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PIRMOJO PUSMECIO PASKAITY TVARKARASTIS
Teorinés paskaitos vyks Lietuvos sporto universiteto Centriniy rimy (Sporto g. 6) 215 auditorijoje 18:00-19:00 val.

Data, laikas

Tema

Lektorius

Spalio 14 d.
18:00-19:00 val.

"Tiksinti bomba: gyvenimo
budo ligos. Kaip sau
padeti?”

Erika Krasinské
LSU biologijos doktorante, tarptautiniy mokslo publikacijy bendraautore, asmeniné trenere,
sertifikuota mitybos specialisté, knygos ,,Dukra“ (2017) autoré

Spalio 28 d.
18:00-19:00 val.

“Fizinis aktyvumas
jvairiomis oro sglygomis -
ka turime Zinoti, kad
blatume saugus”

dr. Kristina Visagurskiené

LSU lektoré, studijy programos ,Fizinis aktyvumas ir visuomenés sveikata“ direktore,
nacionaliniy ir tarptautiniy projekty dalyve, vadovélio ,Fizinis aktyvumas ir sveikata“ (2021)
bendraautoré, LSU TAU veikly koordinatoré, Nirvana fitness instruktorée

Lapkricio 11 d.
18:00-19:00 val.

"Saldio samprata ir
Siuolaikinis mokslas"

dr. Nerijus Eimantas

Sporto mokslo ir inovacijy instituto vyresnysis mokslo darbuotojas, LSU Sveikatinimo ir
reabilitacijos katedros lektorius, nacionaliniy ir tarptautiniy mokslo projekty dalyvis,
tarptautiniy mokslo publikacijy bendraautorius.

Lapkricio 25 d.
18:00-19:00 val.

»Fizinio aktyvumo nauda
fizinei ir psichinei
sveikatai”

doc. dr. Vida Cesnaitiené

LSU docenté, Sporto mokslo ir inovacijy instituto vyresnioji mokslo darbuotoja, nacionaliniy
ir tarptautiniy mokslo projekty dalyve, tarptautiniy mokslo publikacijy bendraautoré,
vadoveélio ,Fizinis aktyvumas ir sveikata® (2021) bendraautore

Gruodzio 9d.
18:00-19:00 val.

"Gyvenimo kokybé bet
kuriame amziuje"

doc. dr. Ramutis Kairaitis

LSU docentas, tarptautiniy mokslo publikacijy bendaautorius

knygos ,Jégos treniruoté. Kultlirizmas. Sveikatingumas® (2014) autorius, nacionaliniy ir
tarptautiniy projekty dalyvis, klubo ,,Sporto Olimpas“ vadovas

Gruodzio 23 d.
18:00-19:00 val.

»Manksta yra vaistas (angl.
Exercise is Medicine®) -
kas tai? Perspektyvos
Lietuvoje

dr. Kristina Visagurskiené
LSU lektore, nacionaliniy ir tarptautiniy projekty dalyve, vadovélio ,Fizinis aktyvumas ir
sveikata“ (2021) bendraautore, LSU TAU veikly koordinatore, Nirvana fitness instruktoré

Renginiy metu bus fotografuojama ar filmuojama. Informuojame, kad Jds galite bati matomi renginio nuotraukose / vaizdo jrasuose, kurie bus skelbiami

Jjvairiose LSU ar kitose medijos priemonese.




ATMINTINE LU UEroves seokro

UNIVERSITETAS

Jvadinis LSU TreCiojo amziaus universiteto renginys vyks spalio 1 d. (trec¢iadienis) nuo 18:00 val. Lietuvos
sporto universiteto Centriniy ramy 215 aud.
UzZsiregistravus j LSU TAU klausytojus metinj vienkartinj mokestj 30 EUR reikia sumokéti pavedimu

iki lapkri¢io 20 d. Banko rekvizitai mokéjimui pavedimu:

Gaveéjo pavadinimas: Lietuvos sporto universitetas;

Jmonés kodas: 111951530

Sagskaita: LTO4 7044 0600 0332 5574; AB SEB Vilniaus bankas

Jmokos kodas: 006

Mokejimo paskirtyje nurodykite, jog mokate stojamajj TAU mokestj bei savo varda ir pavarde.

Norintieji lankyti fizinio aktyvumo veiklas (mankstg, Nirvana fitness) turés pateikti gydytojo (gali bati Seimos
gydytojo) pazyma su jrasu, kad galite lankyti fizinio aktyvumo veiklas. Pazyma gali bati popiering, arba atsiysta
jos kopija el. pastu kristina.visagurskiene@lsu.lt

Bendroji manksta vyks pirmadieniais ir ketvirtadieniais 17:00-18:00 val. (galésite lankyti pagal jums priskirtos
grupés grafikg).

Nirvana fitness (nauja ir pasaulyje sparciai plintanti sistema, kurig suktré mokslininky, judesiy, kvépavimo ir
garso specialisty komanda. Tikslas — iSmokyti taisyklingo kvépavimo ir sukurti sveikg kiino bei proto sgjunga.
Sios treniruotés sujungia kelis elementus: atpalaiduojanti muzika; pilates, jogos ir funkciniy judesiy srautas;
ritmingas kvépavimas. ) vyks treCiadieniais 18:00-19:00 val. (galésite lankyti pagal jums priskirtos grupés
grafikg).

Pasiteiravimui: el. pastas kristina.visagurskiene@lsu.lt , tel. nr. +37069009910
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