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TARPTAUTINIS STUDENTU SPORTO FESTIVALIS 2025
NUOSTATAI

Biti fiziskai pajégiam — tai ne tik duoklé sportui ar fiziniam lavinimui, bet ir pats reikSmingiausias
laimingesnio, turiningesnio gyvenimo veiksnys. Sportas yra neatsiejama Svietimo dalis, tiek fizine, tiek
intelektualine prasme. Kadangi kiino kultiira, fizinis aktyvumas ir sportas formuoja sveikos gyvensenos,
saves pasitikéjimo ir socialiai atsakingos asmenybés jgidzius, 2015 metais Tarptautinés universitetinio
sporto federacijos (FISU) ir Jungtiniy Tauty Svietimo, mokslo ir kultiiros organizacijos (UNESCO)
iniciatyva rugséjo 20 d. buvo pripazinta Tarptautine universitetinio sporto diena.

Tikslas: Motyvuoti ir nukreipti jaunimg aktyviam, turiningam ir sveikam laisvalaikio praleidimui.
UZdaviniai:

1. Skatinti jaunimo ir studenty fizinj aktyvuma.

2. Didinti komandiniy sporto Saky populiaruma.

3. Skatinti studenty tarptautiSkuma ir tarptautiniy studenty jsitraukima j sportines veiklas.

4. Skatinti studenty sportiniy, teis€¢javimo ir organizaciniy kompetencijy kélima.

Projekta finansuoja: Valstybiniy studijy fondas, pagal pasirasyta sutartj SP3-08. Projektas ,,Sporto jkvépti
2025

Organizatoriai: Lietuvos sporto universitetas ir Lietuvos studenty sporto asociacija.

Partneriai: Kauno technologijos universitetas, tinklinio klubas ,,Svaja“.

Data ir laikas: 2025.09.25 (Ketvirtadienis) 12:00 val. dalyviy atvykimas ir registracija 11:00-11:50 val.
Vieta: KTU sporto bazés, Radvilény pl. 19, Kaunas

RENGINYS NEMOKAMAS.

ISankstiné registracija: https:/forms.office.com/e/HSbdt29fWw Kontaktinis asmuo: Karolina Deliautaiteé:
karolina.deliautaite@lsu.lt, +37064229749.

Festivalio dalyviai:

v Visy mokymosi jstaigy studenty ir moksleiviy komandos.

v Varzybose gali dalyvauti misrios sudéties komandos, vaikiny ar merginy komandos.
v Varzybos vykdomos 2 amziaus grupése : 1| STUDENTAI 2 MOKSLEIVIAI

v Varzyby dalyviai uz savo sveikatg atsako patys.

Nugalétojy apdovanojimas: Turnyry nugalétojai ir prizininkai apdovanojami sportiniais prizais ir medaliais
(Studentai ir moksleiviai apdovanojami atskirai).

Papildoma informacija:
- Renginys bus fotografuojamas ir filmuojamas.

- Organizatoriai pasilieka teis¢ keisti taisykles.


https://forms.office.com/e/HSbdt29fWw

KREPSINIO 3X3 TURNYRAS

Rungtynéms registruojami iki 4 Zaidéjy. Rungtynés gali prasidéti ir komandai turint 3 krepSininkus

(be atsarginio).

Pries kiekvienas rungtynes komandoms leidziama daryti 2 min. apSilima.

Rungtyniy trukmé

10 minuéiy nestabdant laiko. Zaidziama 6 dydzio kamuoliu.

Pirmoji ataka

Metama moneta. Burtus laiméjusi komanda renkasi, ar gauna kamuolj, ar maca
pradeda gindamasi.

Pratesimas Zaidziama iki 2 tasky. Pirmoji komanda jmetusi 2 tagkus — laimi. Tolimi metimai
skaiciuojami kaip 2 taSkai. Pratesimg su kamuoliu pradeda ta komanda, kuri
rungtynes pradéjo gindamasi.

Taskai Vieno tasko ir dviejy taSky vertés

Atakos laikmatis

Neskai¢iuojamas, taciau jei teiséjas mato, kad laikas yra specialiai tempiamas, jis
pradeda garsiai skaiciuoti nuo penkiy iki nulio, taip paskelbdamas atakos laiko
pabaiga.

Tasky limitas

21 taskas. Vienai komandai jmetus tiek tasky, rungtynés baigiamos anksciau
laiko.

Zaidimas nestabdomas. Besigynusi komanda kamuolj turi isivaryti uz tritaskio
linijos arba jj perduoti uz tritaskio linijos.

Ataka po pelnyty tasky
Ataka po praZangos, Kkai
nemetamos baudos, ir po

uzribio

Puolanciosios komandos Zzaidéjas ties tritaskio linija prieSais krep$j paduoda
kamuolj besiginan¢iam gynéjui, o Sis grazina ji puolanc¢iajam zaidéjui.

Ataka po perimto kamuolio

Kamuolys turi biiti i$sivarytas arba perduotas uz tritaskio linijos.

Ataka po atkovoto kamuolio

Kamuolys turi biiti i§sivarytas arba perduotas uz tritaSkio linijos.

Ginco situacija

Kamuolys atitenka besiginanciai komandai

Prazanga atakuojant krepsi

Metama viena (1) bauda Metamos dvi (2) baudos, jei metimas atlieckamas i§ uz
tritaskio linijos.

Zaidéjo prazangy limitas

Néra

Komandos prazangy limitas

Iki Sesiy komandiniy prazangy, atlikty ne metimo metu, baudos nemetamos.
Komandai prasizengus 7, 8, 9 kartg — metamos dvi baudos

Komandai prasizengus 10 ir daugiau karty — varZovai meta dvi baudas ir po to
iSsaugo kamuolj

Keitimai

Teiséjui sustabdzius zaidima

Teiséjas

Vienas (1)




FUTBOLO 5X5 TURNYRAS
Rungtyniy taisyklés:
- Rungtyniy trukmé — 10 min.
- Zaidziama 5x5 (jskaitant vartininkg).
- Zaidéjy keitimas neribojamas. Registruoti galima iki 7 Zaidéju.
- Zaidziama be nuosaliy.

- Kamuoliui iSried¢jus uz galinés linijos, zaidimg atnaujina prieSininky vartininkas, mesdamas
kamuol;j j aikSte ranka.

- Rungtynéms vadovauja vienas teis¢jas, kurj skiria organizatoriai.
- DraudZiama Zaisti neturintiems teisés; pazeidus — uzskaitomas pralaiméjimas 0:3.
- Raudona kortelé — zaidé¢jas Salinamas 18 rungtyniy ir praleidzia sekancias.
Varzyby formatas:
- Nedideliam komandy skai¢iui — grupés varzybos.
- Taskai: pergale — 3, lygiosios — 1, pralaiméjimas — 0.
- Esant vienodam tasky skaiciui vietg lemia:
a) ivar¢iy skirtumas;
b) daugiau jmusty jvarciy;
¢) daugiau pergaliy.
- Atkrintamosiose, pasibaigus lygiosiomis — musami 9 m baudiniai (po 3 Zaidéjus iS kiekvienos
komandos)
PARKO TINKLINIO 3X3 TURNYRAS

Rungtynéms registruojami iki 4 Zaidéjy. Zaidziama pagal oficialias tinklinio taisykles, patvirtintas
FIVB. Rungtynes laimi komanda laim¢jusi du setus. Seto laiméjimo taisyklés bus paskelbtos
rungtyniy dieng, atsizvelgiant j dalyvaujan¢iy komandy skaiciy.

KARAVANAS

1. Dalyviai i$sirikiuoja vienas paskui kitg j vieng eile.

2. Vienai grupei skiriami du krepSinio kamuoliai

3. Po duoto Zenklo, pirmasis eiléje stovintis zaidéjas meta nuo pazymétos linijos. Antrasis gali
mesti, kai pirmasis iSleidzia kamuolj i$ ranky.

4. Jei zaidéjui nepavyksta jmesti kamuolio | krepsj, o uz jo stovintis jmeta pirmesnis, tai
pirmasis Zaid¢jas iSkrenta i§ zaidimo. Jis perduoda kamuol;j kitam eil¢je esanciam zaidéjui, o
pats pasitraukia i$ aikStelés.
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Zaidéjas, jmetes kamuolj j krepsj, perduoda jj eiléje stovinéiam Zaidéjui, o pats béga j eilés
galg ir tgsia zaidima.

Nugalétoju tampa paskutinis i8likes ir keliauja j kita etapa.

Priklausomai nuo uzsiregistravusiyjy skaiciaus bus grupés po 10 dalyviy, i§ kiekvienos
grupés | kitg etapa patenka po 1 laimétoja.

Dalyviai i$sirikiuoja vienas paskui kitg j vieng eile.

Vienai grupei skiriami du krepSinio kamuoliai

Po duoto zenklo, pirmasis eil¢je stovintis Zaidéjas meta nuo paZymeétos linijos. Antrasis gali
mesti, kai pirmasis iSleidzia kamuolj i§ ranky.

Jei zaidéjui nepavyksta jmesti kamuolio j krep$j, o uz jo stovintis jmeta pirmesnis, tai
pirmasis Zaid¢jas iSkrenta i§ zaidimo. Jis perduoda kamuol;j kitam eil¢je esan¢iam zaidéjui, o
pats pasitraukia i$ aikStelés.

Zaidéjas, jmetes kamuolj j krepsj, perduoda jj eiléje stovin¢iam Zaidéjui, o pats béga j eilés
galg ir tesia zaidima.

Nugalétoju tampa paskutinis islikes ir keliauja j kitg etapa.

Priklausomai nuo uZsiregistravusiyjy skaiciaus bus grupés po 10 dalyviy, 1§ kiekvienos
grupés ] kita etapg patenka po 1 laimétoja.



