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Projektas “Inovatyviy skaitmeniniy technologijy taikymas sporto specialisty (treneriy ir
sporto mokslo) bei fizinio ugdymo pedagogy profesinéje veikloje”

ATSILIEPIMAI

Labai dziugu, kad galime susipazinti su naujomis, jnovatyviomis technologijomis ir jas iSbandyti.
Tik kainos nemazos, nors labai pataupant gal ir galima jsigyti, bet tada turétume atsisakyti visy kity
sporto priemoniy. Labai malonus, kompetetingi pranesSéjai. ACiu, kad Svieciate ir supazindiname su
naujovémis. Puikids seminarai. Labai naudinga teoriné dalis, kurioje jdomiai su didziule kompetensija
pristatomos inovatyvios platformos, programélés, priemonés. Antra dalis praktiné dar puikesné, nes
uzduotys pristatomos ir parinktos kruopsSciai, atsizvelgiant ir naudojant programeles ir priemones.
Uzduotys atliekamos nuotaikingai, gerai nusiteikus, su dideliu susidoméjimu.

Inga Zeniauskiené

Visy pirma dékojame uz puikius seminarus! Tematika yra tikrai aktuali ir jdomi. Ta tikrai galima matyti
ir pazitrejus j seminaro dalyvius ir jy norg tobulinti ir gilinti savo Zinias. Per seminarus buvo atskleisti
dalykai, kurie galbat buvo Zzinomi, taCiau uzmirsti arba nenaudojami. Ypatingai technologijy taikymas
yra itin aktuali tema, kadangi tai yra dalykas, be kurio jaunoji karta, panasu, kad apsieiti negali, todél
technologijy integracija j fizinio ugdymo ar kitokios aktyvios ugdymo formos dalykus yra itin aktuali ir
tikrai padés ne tik pagerinti ugdomy dalyky kokybe, bet ir sudomins pacius vaikus, palengvins
teisingy gairiy nurodyma jiems. Nauda tikrai didziulé, lauksime kity seminary!

Audrius Kasparaviéius

Tai puiki patirtis ir galimybé pasikartoti, suzinoti, iSbandyti praktiSkai tai kas nauja sporto srityje.
Puikiai pateikta ir déstoma teoriné medziaga, kuri jtraukia, sudomina ir uznorina iSbandyti praktiskai.
Praktiné patirtis leidzia prisiliesti prie paciy naujausiy metodiky, priemoniy. |sivertinti ne tik save, bet
ir dalintis Ziniomis su mokiniais, kolegomis, tévais. ACiu uz galimybe dalyvauti mokymuose.

Jolanta PaZarauskiené

Labai dZiaugiameés Siomis paskaitomis ir praktika. Viskas labai iSsamiai iSdéstyta.
Ernesta BruZiené

Laba diena, ac¢it uz mokymus, jie puikiai organizuoti, naudingi ir vykstantys puikioje atmosferoje.
Egidijus Janulaitis

Laba diena, pasidalinu savo jspudziais: pateikiama tikrai naudinga informacija, dékui Jums.
Vida JanusSeviciené

Aciu uz informatyvias ir aktyvias veiklas, kurios ne tik priming, kg Zinojome,bet ir supazindino su
bldais, kaip pajvairinti fizines veiklas naudojant iSmanigsias technologijas ir jrenginius.
Ateiciai labai norétysi praktiniy mokymu/seminary kurie baty tikslingi, sakykim, pradiniy klasiy ar
vyresniujy mokytojams. Laukiu susitikimo ruden].

Indré Raudoné



Seminarai labai jdomdus ir naudingi, gerai organizuoti. Mokymy medziaga vertinga, ja galésiu
pasinaudoti savo darbe, pasidalinti su kolegomis. Labai patinka praktinés uzduotys. Nekantriai
laukiu likusiy seminary.

Jurgita Marmaité-Gauliene

Dékoju uz galimybe dalyvauti LSU projekto ,Inovatyviy skaitmeniniy technologijy taikymas sporto
specialisty bei fizinio ugdymo pedagogy profesinéje veikloje“ seminaruose.
Seminary metu jgytos zinios apie naujausius skaitmeninius jrankius bei jy taikyma sporto treniruociy
procese buvo itin vertingos ir praktiSkai pritaikomos. Ypac€ naudingais laikau uzsiémimus, kuriuose
buvo pateikti konkretus pavyzdziai, kaip technologijos gali padéti analizuoti sportininky rezultatus,
optimizuoti treniruocCiy kravj ar skatinti mokiniy jsitraukima per fizinio ugdymo pamokas. Taip pat
vertinu galimybe diskutuoti su kitais specialistais ir pasidalinti patirtimi — tai padéjo ne tik gilinti
Zinias, bet ir plésti profesinj akiratj. Dékoju organizatoriams uz kokybiska turinj ir profesionaly
seminary organizavima. Tikiuosi, kad panasiy iniciatyvy sulauksime ir ateityje.

Eglé Kuprijanoviené

Seminaras paliko ypatingai gerg jspudj — labai patiko tiek turinys, tiek nuotaika viso renginio metu.
Mokeémeés jvairiy interaktyviy sportiniy zaidimy, gilinomeés j Zmogaus funkciniy judesiy vertinima,
iSbandéme atsipalaidavimo pratimus. Taip pat suzinojome, kaip patiems susikurti QR kodus ir
pritaikyti juos praktikoje. Buvo labai jdomu, naudinga ir jsimintina — Sias Zinias tikrai pritaikysiu
ateityje!

Sariiné Sumskiené

Aciu uz suorganizuotus seminarus! Kaip ir viskas gerai - lektoriai turi Ziniy ir geba jas perduoti, naudos
tikrai yra.
Rdta Karelina

Seminary turinys buvo jdomus ir naudingas. Buvo pateikta daug informacijos apie tai, kaip lavinti
vaiky fizinius gebéjimus, kokie pratimai tinkami skirtingo amziaus vaikams. Patiko, kad teorija buvo
derinama su praktika — gavome konkreciy patarimy, kg galima pritaikyti kasdienéje veikloje. Viskas
buvo aiSkiai paaiskinta, todél lengva suprasti ir pritaikyti.
Suzinojau, kaip vertinti fizinj pajéeguma, kokie testai tam naudojami. Buvo parodytos jvairios
technologijos ir jrankiai, kuriuos galima taikyti praktiSkai. Viskas buvo paaiSkinta aiSkiai ir
suprantamai.
Aciu lektoréms kurios seminarg vedé aiskiai ir suprantamai. Buvo profesionalios, pasiruose, pateiké
daug naudingos informacijos. ] visus klausimus atsaké iSsamiai, pavyzdziai buvo praktiski ir lengvai
pritaikomi. Buvo jdomu klausytis, seminarai neprailgo.

Rasa Blekaitiené

Nuostabu. Suzinojau daug naujo. Tikiuosi pavyks sekmingai jgyvendinti praktiSkai.Labai a¢ituu.
Eglé Kazlauskiené

Apie seminarg: medziaga nauja, informatyvi, jdomi. Pateikimas ne nuobodus, gyvas. Draugiska
atmosfera, be jtampos. Viskas puiku. Laukiam rudens.
Jelena Filatova



LSU projektas ,,Inovatyviy skaitmeniniy technologijy taikymas sporto specialisty (treneriy ir sporto
mokslo) bei fizinio ugdymo pedagogy profesinéje veikloje“ parode, kad fiziniame ugdyme
skaitmeninés technologijos iSplété mokytojy inovatyvias galimybes naudoti jvairius metodus ir
bldus, pamokas padaryti labiau patraukliomis, kdrybiSkomis, motyvuojandiomis mokinj
individualiai uzsiimti fizine veikla, tobuléti ir gebéti paciam save jsivertinti (programeéliy pagalba).
TacCiau skaitmeninés technologijos neturéty uzgozti kasdienés fizinés veiklos sporto saléje, aikStyne,
natlralioje gamtinéje aplinkoje... Skaitmenines technologijas, a§ manau, tikslinga yra taikyti
saikingai, ntegruotose pamokose, patyriminése veiklose ar projektuose. |prasta fizine veikla turi iSlikti
kaip fizinés ir emocinés sveikatos stiprinimo priemoné, padedanti kovoti su vaiky, jaunimo ir net
suaugusiy zmoniy skaitmeninemis priklausomybemis.
Atsakingai planuojant, atsizvelgiant j sportuojanciy mokiniy poreikius ir mokytojy, tévy, treneriy
lukescCius, skaitmenines technologijas tikslinga taikyti sporto srityje, nes iSplecia sportuojanciy vaiky
gebéjimy ir jgudziy pazinima, testavima ir ateities rezultaty planavima!
Aciu uz jdomius ir prasmingus seminarus! Iki kity susitikimuy!

Vita Maséniené

Visada buna naudingiausi ir jsimintiniausi praktiniai uzsiémimai. Nors mokymai vyksta daugiausia
mokyklinio amzZiaus vaikams, bet kai ka pritaikysime ir ikimokyklinio amziaus vaikams. Svarbu, kad
mes mokytojos pacios mokétume naudotis jvairiomis programélémis, kuriomis galime pajvairinti
vaiky uzsiémimus. ACil jums uz naujoves ir jdomiai pravestus seminarus.

Alma LukoSituniené

Kursai labai naudingi, pritaikomi praktinéje veikloje. Ypac dékoju déstytojoms uz nuoSirduma.
Rdta ManiuSiené

NuosSirdziai dékoju uz galimybe dalyvauti LSU projekto ,lInovatyviy skaitmeniniy technologijy
taikymas sporto specialisty (treneriy ir sporto mokslo) bei fizinio ugdymo pedagogu profesingje
veikloje“ seminaruose, vykusiuose balandzio-birzelio ménesiais.
Seminarai paliko labai gerg jspudj - buvo pateikta daug aktualios, praktiSkai pritaikomos informacijos
apie skaitmeniniy jrankiy ir technologijy taikyma fizinio ugdymo bei sporto srityje. Ypac vertinu tai,
kad teoriniai aspektai buvo siejami su praktiniu taikymu, o pateikti pavyzdziai buvo realistiski ir
tinkami integruoti j kasdiene veikla.
Taip pat labai vertinau tai, kaip aiSkiai ir nuosekliai buvo pateikiama informacija — lektoriai ne tik
dalijosi ziniomis, bet ir kruopS¢&iai paaiSkindavo kiekvieng Zingsnj, todél net sudétingesni dalykai tapo
lengviau suprantami. Aktyvios pertraukélés tarp teoriniy daliy padéjo iSlaikyti démes;j ir uztikrino dar
geresnj jsitraukima. Dar kartg dékoju uz vertingg patirtj ir linkiu s€kmeés tesiant projekto veiklas.
Indre Jurgaitiené

Laba diena,siunciu tik padékas...l. patiko ,kad yra teoriné ir praktiné dalys...suzinojome daug jdomiy
naujoviy,patobuléjom & tikrai esate stipriai pasiruoSe...linkédama, jums vasarisky atostogy, laukiu
kity seminary....iki susitikimy.

Nijolé TriuSkienée



Laba diena, dekoju Jums uz teorinius seminarus bei praktinius, kuriy metu buvo rodomaiir aiSkinama
kaip ka daryti. Galima buvo ir patiems praktiSkai viskg iSbandyti. AS dirbu su pirmokais, tai su jais
iSbandéme pratimus i$ fix and play. Jiems labai patiko atlikti judesius pagal pasirinktus objektus.
Jiems teiké labai daug dZiaugsmo. Sia programéle naudojau ir pertraukéliy metu, nes pirmokai turi
pamoka 35 minuciy. Pamokos metu turi pertraukélé. Mokiniai prase ir pertrauky metu programeéle
jjungti. Klaséje turiu iSmaniagja lentg tai turéjome geras galimybes iSnaudoti aktyviam judeéjimui.
Labai gerai, kad atsiuncCiate metodine medziaga, kurig gali kada reikia atsidaryti ir pasinaudoti.
Dékoju Jums uz suteikiamas zinias. Linkiu geros vasaros.

Virgilija Bambaliené

Puikus projektas, suzinojau naujy dalyky. Gavau naujy ziniy.
Ramané Burneikiené

Dalinuosi savo jzvalgomis apie seminarus. Seminarai buvo labai jdomus, intensyvis, struktaruoti.
Buvo labai daug konkrecios teorinés informacijos ir praktiniy uzsiémimy. Lektorés charizmatiSkos
asmenybés, mokancios informatyviai ir jdomiai pateikti informacija

Lina JaruSevicCiené

Esu labai patenkinta Siuo projektu, kuriame suzinojau daug naujo, iSbandziau jvairiy naujy dalyky,
kuriy dalj tikra pritaikysiu savo fizinio ugdymo ir gyvenimo jgudziy pamokose.
Raimonda Grigoné

Esu fizinio ugdymo mokytoja, todél dalies informacijos panaudoti negalésiu dél darbo specifikos ir
priemoniy stokos. Buvo nemazai naudingy patarimy, pristatytos jdomios, nezinomos programelés,
jdomus inventorius. Kaip minéjau, mokykloms ne viskas aktualu, ne viskas jperkama. Ne visi lektoriai
atsiunté prameSimy medziagg. Noréjosi imti ir bandyti praktiSkai, analizuoti informacija. Turéjau
kitokius projekto lukescius. Jdomu, kokios likusios projekto mokymy temos.
Iki malonaus susitikimo rugseéjj.

Oksana Simaitiene

Laba diena, Sis projektas mane labai nustebino ir nudziugino, tik geriausi gali skambéti iS manes.
Susipazinau su naujomis technologijomis, su kuriomis nebuvau susipazines iki Siol.
Lektorés pateikiancios informacijg aisSkiai ir su konkreciais pavyzdziais. Noréciau ir toliau lankytis
JUsy rengiamuose projektuose.

Rokas AukStkalnis



Dékojame uz suteiktg galimybe dalyvauti LSU projekte ,Inovatyviy skaitmeniniy technologijy
taikymas sporto specialisty (treneriy ir sporto mokslo) bei fizinio ugdymo pedagogy profesinéje
veikloje®. Balandzio-birzelio ménesiais vykusios veiklos paliko itin gerg jspudj. Projektas buvo
sklandziai organizuotas, o temos — aktualios ir vertingos. Ypac vertiname praktinius skaitmeniniy
jrankiy taikymo pavyzdzius, kurie praturtino profesine patirtj ir paskatino ieSkoti inovatyviy
sprendimy kasdienégje veikloje. Jgytos Zinios ir pasidalinta gergja patirtimi prisidéjo prie profesinio
augimo ir suteiké naujy idéjy, kaip efektyviau organizuoti ugdymo ir treniravimo procesus. Tikimes,
kad panasiy iniciatyvy bus ir ateityje.

Aurelijus Viliusas

dékoju, seminarai buvo informatyvis, suzinojau nemazai naujy dalyky, jvairiy programeéliy, testy,
techniky, kurias galésiu iSbandyti praktikoje. Lektoriai puikis, acit ir iki susitikimo rudenj &
Dovilé Narkdniene

Labai dziaugiuosi, kad dalyvauju LSU projekte ,,Inovatyviy skaitmeniniy technologijy taikymas sporto

specialisty (treneriy ir sporto mokslo) bei fizinio ugdymo pedagogy profesingje veikloje*.

Siy seminary metu atradau ir iSbandZiau praktiskai Sias skaitmenines priemones: Blazepod,

programeéle, ,,10 Minute Kids Quiz Workout“, ESMA, Rox pro, ,Ramu® bei kitomis programomis,

kurios atveré galimybe pamokas pajvairinti, mokinius sudominti kuo daugiau judéti, o patyrus

nerima, emocinius sunkumus nusiraminti.

Labai naudingas antrasis seminaras, kurio metu suZinau apie labai vertingas prevencines

programeles ir tyrimus. ISbandzZiau ir mokiausi vertinti su kolegomis funkciniy judesiy tyrimo testa,

kuris padejo suprasti, kaip svarbu kiekvieng dieng lavinti fiziniais pratimais kiina.

Gavau vertingos informacijos apie laikyseng ir galimybe praktiniais pratimais jg koreguoti.

Dziaugiuosi, kad déstytojai pateiké daug vertingos teorinés medziagos apie technologijy zalg ir

naudg naudojant tikslines klno treniravimo programéles, tai padés lengviau kalbétis su vaikais ir

téveliais apie fizinio ugdymo svarba.

Didziausia nauda, tai, kad galime dalyvauti seminaruose gyvai, o ne nuotoliu, iSbandyti programéles

praktiSkai, diskutuoti, dalintis patirtimi ir mokytis pazvelgti j naujai j fizinio lavinimo pamokas.
Saulius SliZys

Aciu Jums uz seminarus, jdomias ir naudingas temas. Man labai patiko.:))
AuSra Taparauskiene

Nuomoné ir jspudziai apie seminarus ,lnovatyviy skaitmeniniy technologijy taikymas sporto
specialisty bei fizinio ugdymo pedagogy profesinéje veikloje“
Seminarai paliko labai teigiama jspudj ir buvo ypa¢ naudingi profesiniam tobuléjimui. Buvo pristatyta
daug aktualios informacijos apie tai, kaip Siuolaikinés skaitmeninés technologijos gali padéti fizinio
ugdymo mokytojams ir sporto specialistams gerinti ugdymo kokybe, didinti mokiniy motyvacijg bei
efektyviau vertinti jy fizinj pasirengima.
Ypac vertinu praktinius pavyzdZzius ir jrankiy demonstracijas — buvo naudinga ne tik teoriSkai iSgirsti
apie galimybes, betir pamatyti, kaip realiai taikomos tokios mobiliosios programéles, vaizdo analizés
jrankiai ar net virtualios realybés sprendimai.
Lektoriai buvo profesionalls, gebéjo jtraukti auditorijg ir skatinti diskusijas. Taip pat labai vertingas
buvo dalyviy bendradarbiavimas — galéjome pasidalyti patirtimi ir idéjomis, kurias jau dabar galima
pritaikyti savo darbe.
ACit Jums uz tokius seminarus.

Vilma Simkuviené



Projektas ypatingai naudingas jgytomis Ziniomis, praktine veikla, bei jgytas gebejimais, kuriuos
naudosime savo darbuose.
Nuosirdziai DEKOJU.

Inga BieleviCiené

JUsy organizuoti mokymai yra visiSkai kitokie, nei tie, kuriuose yra teke dalyvauti, parengti labai
profesionaliai, iSsamiai, vedami tikry specilaisty. Informacija pateikiama aiSkiai, nenuobodziai,
visos praktinés uzduotys labai jdomios, naudingos ir placiai pritaikomos. Man, maZzai prisilietusiai
prie kino kultturos kaip dalyko mokymo, be galo viskas jdomu. Praktinés uzduotys ir uzsiémimai
suteiké ziniy kaip placiai integruojami daugelis dalyky jtakojanciy fizine ir emocine sveikata.
Kai registravausi j mokymus, galvojau vél bus daug sausos teorijos, gal keli pratimai, bet praéjusios
2 dienos stebino, pranoko lukescius, kilo daug idéjy ir nezinau ko tikétis (gergja prasme) i$ likusio
mokymuy laiko. Laukiu nesulaukiu <

Dalia Ziukiené

Laba, naudingas LSU projekto seminaras, kurio metu yra naujos ir pasikartojimas senos
informacijos. Susitikimas su kolegomis, bendravimas aktualiomis temomis. Acil, lauksime kity
susitikimy.

llona Palavinskiené



