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PROGRAMA

Gegužės 15 d. (ketvirtadienis)

PIRMOJI SEKCIJA

FIZINIS AKTYVUMAS IR SVEIKATA, REABILITACIJA
IR SPORTO FIZIOLOGIJA

10.00 val. Centrinių rūmų 232 aud.

Moderatoriai: prof. dr. Vilma Dudonienė, asist. dr. Edgaras Lapinskas

10.10–10.25 
SKIRTINGŲ KINEZITERAPINIŲ PROGRAMŲ EFEKTYVUMAS KREPŠININKŲ KELIO SĄNARIO TRAUMŲ PREVENCIJAI
Deimantė Baranauskaitė, LSU
Mokslinė vadovė doc. dr. Vilma Juodžbalienė

10.25–10.40
KŪNO KOMPOZICIJOS, SAVIJAUTOS, PLAŠTAKOS JĖGOS RODIKLIŲ KAITA SKIRTINGŲ MENSTRUACINIO CIKLO FAZIŲ METU FIZIŠKAI AKTYVIŲ MOTERŲ GRUPĖJE
Julija Baciūtė, LSU
Mokslinė vadovė asist. dr. Inga Lukonaitienė

10.40–10.55
APATINĖS GALŪNĖS BIOMECHANIKOS, SĖDMENŲ IR ŠLAUNIES RAUMENŲ JĖGOS IR NESPECIFINIO APATINĖS NUGAROS DALIES SKAUSMO SĄSAJOS
Kotryna Žaltauskaitė, LSU
Mokslinė vadovė doc. dr. Vilma Juodžbalienė

10.55–11.10
KINEZITERAPIJOS POVEIKIS TINKLINĮ ŽAIDŽIANČIŲ SPORTININKŲ ŠUOLININKO KELIO SKAUSMUI IR FUNKCINEI BŪKLEI
Augustinas Gruodis, LSU
Mokslinė vadovė doc. dr. Saulė Sipavičienė
[bookmark: _Hlk197637591]11.10–11.25
DZIUDO SPORTININKŲ APATINĖS GALŪNĖS FUNKCIJOS IR MOBILUMO BEI SPORTINIŲ TRAUMŲ RIZIKOS SĄSAJOS IR PREVENCINIŲ PROGRAMŲ EFEKTYVUMAS
Ligita Navarauskaitė, LSU
Mokslinė vadovė doc. dr. Vilma Juodžbalienė

[bookmark: _Hlk197637631]11.25–11.40
ŠLAUNIES RAUMENŲ MECHANINIŲ SAVYBIŲ MOMENTINIS POKYTIS TAIKANT SKIRTINGAS TEMPIMO TECHNIKAS
Simonas Bakanas, LSU
Mokslinė vadovė asist. dr. Dovilė Kielė

11.40–11.55
STABILIZAVIMO IR LAIKYSENOS KOREKCINIŲ PRATIMŲ POVEIKIS SĖDIMĄ DARBĄ DIRBANČIŲ ŽMONIŲ APATINĖS NUGAROS DALIES SKAUSMUI IR FUNKCIJAI 
Karolis Čepkauskas, LSU
Mokslinė vadovė doc. dr. Vilma Juodžbalienė

[bookmark: _Hlk197637665]11.55–12.10
KREPŠINIO TRAUMŲ PREVENCIJOS PROGRAMŲ POVEIKIS JAUNŲJŲ KREPŠININKŲ FUNKCINEI BŪKLEI
Gustas Gricius, LSU
Mokslinė vadovė doc. dr. Vilma Juodžbalienė

12.10–12.25
THE EFFECT OF FREQUENT SMARTPHONE USE ON CHILDREN’S UPPER BODY POSTURE AND PULMONARY FUNCTION: EXPERIMENTAL REASEARCH
Tanatswa Charumbira, LSU
Mokslinė vadovė asist. dr. Anelė Katinė

12.25–12.40
THE EFFECT OF A 6-WEEK NIRVANA FITNESS INTERVENTION ON PULMONARY FUNCTION, HAND GRIP STRENGTH, AND BODY MASS INDEX IN ADULTS: A CONTROLLED STUDY
Neda Rashidi, LSU
Mokslinė vadovė prof. dr. Vilma Dudonienė

12.40–12.55
EFFECTIVENESS OF DRY NEEDLING AND MANUAL TRIGGER POINT THERAPY IN RELATION TO MYOFASCIAL PAIN SYNDROME AND MUSCLE FUNCTION: SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW
Grace Asmar, LSU
Mokslinė vadovė doc. dr. Vilma Juodžbalienė

13.10–13.25
THE EFFECTS OF FAST-TRACK PHYSIOTHERAPY ON PATIENT'S QUALITY OF LIFE REGARDING THE PAIN AND FUNCTION AFTER TOTAL HIP ARTHROPLASTY
Andrew Okunev, LSU
Mokslinė vadovė prof. dr. Vilma Dudonienė

13.25–13.40
THE EFFECTS OF PLYOMETRIC AND BALANCE TRAINING ON KNEE INJURY PREVENTION IN PHYSICALLY ACTIVE MALE UNIVERSITY STUDENTS
Anthony Okunev, LSU
Mokslinė vadovė prof. dr. Vilma Dudonienė



[bookmark: _GoBack]ANTROJI SEKCIJA

SOCIALINIAI KŪNO KULTŪROS IR SPORTO ASPEKTAI. TRENIRAVIMO TECHNOLOGIJOS

10.00 val. Centrinių rūmų 309 aud.

Moderatoriai: doc. dr. Vikroras Šilinskas, doktorantė Viktorija Grigaitė

[bookmark: _Hlk196424180]10.10–10.25 
GALINGUMO RUNGČIŲ SPORTININKŲ GALINGUMO, JĖGOS IR GREITUMO TESTŲ REZULTATŲ KAITA PER PARENGIAMĄJĮ PERIODĄ IR JŲ ĮTAKA VARŽYBINIAM REZULTATUI
Rolandas Tichonovičius, LSU
Mokslinis vadovas doc. dr. Viktoras Šilinskas

10.25–10.40
INOVATYVIOS BĖGIMO LAIKO MATAVIMO SISTEMOS „SPRINT“ PATIKIMUMO VERTINIMAS
Karolis Grigelaitis, LSU
Mokslinė vadovė asist. dr. Inga Lukonaitienė

10.40–10.55
PERU AND SPAIN IN SWIMMING
Amaia de Larrauri Martín, Renato Tantaleán Aguirre, LSU
[bookmark: _Hlk197638403]Mokslinė vadovė dr. Birutė Statkevičienė

10.55–11.10
SWIMMING IN KAZAKHSTAN AND SPAIN
Sergeyev Danil, Alejandro Garcia, LSU
Mokslinė vadovė dr. Birutė Statkevičienė
11.10–11.25
LENGVAATLEČIŲ JUDAMŲJŲ GEBĖJIMŲ KAITOS YPATUMAI RENGIANTIS ŽIEMOS SEZONO VARŽYBOMS
Redas Kliokmanas, LSU
Mokslinis vadovas dr. Eugenijus Trinkūnas

11.25–11.40
STUDENTŲ FIZINIO AKTYVUMO IR KAI KURIŲ SOCIALINIŲ VEIKSNIŲ POVEIKIS PATIRIAMAM STRESUI
Austė Jurevičiūtė, LSU
Mokslinė vadovė doc. dr. Daiva Vizbaraitė

11.40–11.55
SWIMMING IN JAPAN  
Sasak Akito, LSU
Mokslinė vadovė dr. Birutė Statkevičienė

11.55–12.10
ITALIA AND UKRAINE IN SWIMMING SPORT
D'Angelo Guiseppe, Nadia Sobchak, LSU
Mokslinė vadovė dr. Birutė Statkevičienė

12.10–12.25
TENNIS IN UKRAINE FROM THAN TILL NOW
Nadia Sobchak, LSU
Mokslinė vadovė dr. Birutė Statkevičienė

TREČIOJI SEKCIJA

SOCIALINIAI KŪNO KULTŪROS IR SPORTO ASPEKTAI, 
TRENIRAVIMO TECHNOLOGIJOS, TURIZMO IR SPORTO VADYBA

10.00 val. Centrinių rūmų 215 aud.

Moderatoriai: Kristina. Mejerytė-Narkevičienė, dr. Antanas Ūsas

10.10–10.25
VARTOTOJO PRIORITETAI RENKANTIS SPORTO TURINĮ INTERNETE 
Tadas Pašiušis, LSU
Mokslinis vadovas asist. dr. Antanas Ūsas

10.25–10.40
THE HISTORY OF SWIMMING IN IRAN AND INDIA FROM ANCIENT TIMES TO THE PAST 
Al Ameen Nainam Valappu, Mohammadmehdi Ghafarpour, LSU
Mokslinė vadovė dr. Birutė Statkevičienė
10.40–10.55
SPORTO RENGINIO KOKYBĖS VERTINIMAS: 3 X 3 ATVEJIS
Elzė Rachelė Alesin, LSU 
Mokslinis vadovas asist. dr. Antanas Ūsas

10.55–11.10
VYRESNIO AMŽIAUS ŽMONIŲ MOTORINIŲ FUNKCIJŲ IR GYVENIMO KOKYBĖS RYŠYS
Evelina Motūzaitė, LSU
Mokslinė vadovė doc. dr. Vida Janina Česnaitienė

11.10–11.25
SWIMMING SPORT: COMPARISION THE USA AND SPAIN
Alicia Alcántara, Nuria Menéndez, LSU
[bookmark: _Hlk197638294]Mokslinė vadovė dr. Birutė Statkevičienė

11.25–11.40
JAUNŲJŲ LIETUVOS TENISININKŲ STRESĄ LEMIANTYS FAKTORIAI
Laura Radzevičiūtė, LSU
Mokslinė vadovė dr. Rima Bakienė

11.40–11.55
SWIMMING IN ALL STATES OF INDIA 
Sharon Shumesh, LSU 
Mokslinė vadovė dr. Birutė Statkevičienė

11.55–12.10
STUDENTŲ POŽIŪRIS Į TURIZMĄ IR SVETINGUMĄ KAIP KARJEROS PASIRINKIMĄ
Gintė Grižilaitė, LSU
Mokslinė vadovė prof. dr. Vilija Fominienė

12.10–12.25
SPORTO ĮTAKA EKONOMIKAI
Dominykas Petrikauskas, LSU
Mokslinis vadovas prof. dr. Edmundas Jasinskas

12.25–12.40
REKREACINĖS VEIKLOS ORGANIZAVIMO SOCIALINĖS ATSAKOMYBĖS TEORINIS SUVOKIMAS
Arnas Čereška, LSU
Mokslinė vadovė prof. dr. Biruta Švagždienė
