LS

LIETUVOS SPORTQ
UNIVERSITETAS

Seminaras

Vaiky joga ir démesingumo praktika - praktinis dienos
seminaras”

Data: 2025.04.12 (SeStadienis)

Vieta: Lietuvos sporto universitetas, Sporto g. 6, Kaunas

Lektoré: Guoda KucCinské - "Yoga Zoo - Joga vaikams" jkaréja, sertifikuota sgmoningo
kvepavimo ir hatha jogos trenere, kvalifikuota fizinio ugdymo mokytoja (LSU) Jau 7 metus

dirbanti su jvairaus amziaus vaikais

Seminaras skirtas pedagogams, treneriams, fizinio aktyvumo ir kitiems specialistams, LSU

studentams. Butina sportiné apranga.
Seminaro programos trukme 6,5 ak. val. (bus iSduodami LSU pazyméjimai).

Kaina: 70 Eur

Nuolaida taikoma LSU studentams ir LSU mokymu dalyviams: 35 Eur (reqgistruojantis butina

nurodyti savo studentiska el. pasta)

Apmokéjimo informacija bus atsiysta jusy nurodytu el. pastu.

Registracija vykdoma iki 2025 m. balandzio 1 d. 24:00 val. uzpildant anketa:
https://forms.office.com/e/PnbQwdMDKH

Seminaro programa:

Uzsiemimo Uzsiémimo Trumpas aprasymas
laikas pavadinimas
11:00 - 12:00 | MEDITACIJAIr Sgmoningas as. Meditacijos, skirtos vaiky
KVEPAVIMAS koncentracijai ir atsipalaidavimui.
12:00-13:00 JOGOS PAGRINDAI Stiprusis aS. Jogos pratimai, skirti viso kuno
stiprinimui ir lankstumui.
13:00- 13:30 Pertrauka
13:30-15:00 DEMESINGUMO Déemesingas as. Demesingumo lavinimo pratimai ir
PRAKTIKA zaidimai vaikams.
15:00-16.30 ZAIDIMAI IR PORINE Zaismingasis a$. Zaidimai, skirti suzadinti vaiky
JOGA vaizduote ir koncentracijg, padedantys vaikui
pasitikéti savimi ir buti komandos dalimi. Jogos
pratimai dviese, kuriy pagalba stipreja vaiky
komunikacijos jgudziai ir empatija kitiems
16:30-17:00 Refleksija / Klausimai

Pasiteiravimui

LSU Ziniy irinovacijy perdavimo departamentas,

tel. nr. +37069009910, el.p. kristina.visagurskiene@lsu.lt



https://forms.office.com/e/PnbQwdMDKH
mailto:kristina.visagurskiene@lsu.lt

