TARPTAUTINES MOKSLINES-PRAKTINES KONFERENCIJOS PROGRAMA
INTERNATIONAL SCIENTIFIC-PRACTICAL CONFERENCE AGENDA

2024 m. gruodZio 12 d.
December 12, 2024

Lietuvos sporto universitetas (Kaunas, Sporto g. 6)
Lithuanian Sports University (Kaunas, Sporto St. 6)

9.30-10.00 Registracija, pasitikimo kava
Registration, welcome coffee

LSU centriniai rimai (CR), II a. fojé

LSU Central Building (CB), 2nd floor lobby

10.00-10.10 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS
OPENING AND WELCOMING

LSU centriniai rimai, doc. J. Tiknienés auditorija (215 a.)

LSU Central Building, Assoc. Prof. J. Tikniené’s room (room 215)

IZanginis Zodis ir konferencijos dalyviy sveikinimas

Nacionalinés sporto agentiiros direktorius Mindaugas Spokas

LSU Treniravimo mokslo katedros vedéja doc. dr. Kristina Bradauskiené

Introduction and welcoming conference participants

Director of the Lithuanian National Sports Agency Mindaugas Spokas

Assoc. Prof. Dr. Kristina Bradauskiené, Head of LSU Department of Coaching Science



10.10-13.00 PLENARINIAI PRANESIMALI
10.10-13.00 KEYNOTE SPEECHES

CR 215 aud.
CB room 215

Vadovai: doc. dr. Rima SOLIANIK, doc. dr. Mantas MICKEVICIUS
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Rima SOLIANIK, Assoc. Prof. Dr. Mantas MICKEVICIUS

10.10-10.40
prof. dr. Danguolé Satkunskiené, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Sausgysliy adaptacija prie fizinio kravio

10.45-11.15
prof. dr. Arvydas Stasiulis, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Treniruotés ir aklimatizacijos poveikis bendram kraujo tiiriui ir hemoglobino masei: s3sajos su sportininky pajégumu

11.20-11.50
prof. dr. Vilma Dudoniené, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Sportinés traumos: ar galima jy i§vengti?

11.55-12.25
doc. dr. Inga Staskeviciiité-Butiené, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Gyvenimas po sporto: treneriy vaidmuo ugdant sportininky karjeros jgtidzius

12.30-13.00
prof. dr. Rasa Jankauskiené, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Démesingo jsisgmoninimo svarba sportinéje veikloje

13.00-13.55 Kavos pertrauka
Coffee break

Piety pertrauka
Lunch break



14.00-16.15 ZODINIAI PRANESIMALI
14.00-16.15 ORAL PRESENTATIONS

1 SEKCIJA
SECTION 1

Psichosocialiniai ir edukaciniai treniruotés aspektai
Psychosocial and educational aspects of training

CR 111 aud.
CBroom 111

Vadovai: prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS, doc. dr. Alfonsas BULIUOLIS
Moderators: Prof. Dr. Romualdas MALINAUSKAS, Assoc. Prof. Dr. Alfonsas BULIUOLIS

14.00-14.15
Aleksandras Lerner, Sariinas Sniras
Meégéjy sportininky sportinés motyvacijos ir pasitenkinimo sporto treniruotémis ypatumai

14.15-14.30
Mantas Najulis, Romualdas Malinauskas
Biisimyjy treneriy poziiiris ] sporto psichologo konsultacijas

14.30-14.45
Viktorija Slivinskiené, Tomas Saulius
Ukrainie¢iy pabégéliy akultiiracija ugdymo per sporta kontekstuose. Moksliniy tyrimy apzvalga

14.45-15.00
Evaldas RoZys, Tomas Saulius
Fizinio aktyvumo jtraukimas j holistinj ugdyma. Google Scholar publikacijy turinio analizé

15.00-15.15

Rasa Jankauskiené, Miglé Baceviciené, Vaiva Bal¢iuniené, Simona Pajaujiené, Renata Rutkauskaite

The effects of Nirvana Fitness and functional training on the body appreciation of young women: The results of non-
randomised controlled trial

15.15-15.30
Mantas Valavicius, Ilona Tilindiené
Dvikoviniy sporto Saky sportininky streso jveikos metody ir trenerio vadovavimo stiliaus sgsajos

15.30-15.45

Arnas Mardiulionis, Ilona Judita Zuoziené

Kauno mokykly antry klasiy mokiniy plaukimo mokymo rezultatai dalyvaujant ,,Mokausi plaukti ir saugiai elgtis
vandenyje“ programoje



2 SEKCIJA
SECTION 2

Fizinis aktyvumas ir visuomenés sveikata
Physical activity and public health

CR 215 aud.
CB room 215

Vadovai: doc. dr. Kristina PODERIENE,'doc. dr. Simona PAJAUJIENE .
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Kristina PODERIENE, Assoc. Prof. Dr. Simona PAJAUJIENE

14.00-14.15
Jurgita Motiejunaité, Saulius Sukys
Lietuvos kariy fizinis aktyvumas, fizinio aktyvumo motyvai ir barjerai

14.15-14.30

vvvvv

Kinezioteipavimo bei stuburo stabilizavimo ir Williams’o pratimy poveikis 1étiniam nespecifiniam apatinés nugaros
dalies skausmui ir funkcinei btiklei

14.30-14.45
Marius Tamulis, Ilona Tilindiené
Mokiniy fizinio aktyvumo, sveikatos ir informaciniy technologijy naudojimo sasaja

14.45-15.00
Emilé Zilinskaité, Lina JaruSevi¢iené
Mitybos ir fizinio aktyvumo tendencijos tarp motokroso sportininky — vyry ir motery

15.00-15.15
Jovydas Rumsa, Vytautas Streckis
Aerobiniy pratimy poveikis $izofrenija serganéiy Zmoniy kvépavimo ir Sirdies sistemos rodikliams

15.15-15.30
Rasa Kreivyté, Jovita Matulaitiené, Lukas Januskevicius, Kestutis Matulaitis
Sportas kaip socialinés jtraukties priemoné: ,,BaskEUball* projekto jtaka vaiky ugdymui per krepsinj

15.30-15.45
Radyvilé Balnyté, Ilona Tilindiené
Fiziskai aktyviy asmeny motyvacijos ir emocinio intelekto sasaja

15.45-16.00
Edita Maciulevi¢iené, Gita Gofmaniené
Pradiniy klasiy mokiniy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymo $eimoje sgsajos

16.00-16.15
Ieva Simkuté-Pilelé, Simona Pajaujiené
Sveikatingumo treneris — batsiuvys be baty? Nuolatiné koncentracija j i§vaizda ir profesinis perdegimas



3 SEKCIJA
SECTION 3

Treniruotés ir varZybuy proceso kontrolé
Management of training and competition process

CR 232 aud.
CB room 232

Vadovai: doc. dr. llona Judita ZUOZIENE, doc. dr. Viktoras §ILINSKAVS
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Ilona Judita ZUOZIENE, Assoc. Prof. Dr. Viktoras SILINSKAS

14.00-14.15
Ramutis Kairaitis, Agné Valitinaité-Rocé
Geriausiy Lietuvos Fit Model sportininkiy kiino masés kompozicijos kaita prie§ varzybas

14.15-14.30
Elzé Viktorija Kazlauskaité, Inga Lukonaitiené, Giedrius Talijinas
Investigating vertical jump and handgrip strength in elite youth basketball players across the season

14.30-14.45
Valentina Skyriené, Gvidas Zurza
Pajégiausiy pasaulio ir Lietuvos plaukiky nuotolio jveikimo taktikos analizé

14.45-15.00
Vitalijus Grin¢enko, Inga Lukonaitiené
Ginklo spaudimo jégos vertinimas ir jos optimizavimas praktinio $audymo sporte

15.00-15.15
Gytis Mikolitinas, Pranas Mockus
Biatlonininky slydimo, $audymo greitis ir baudy skaicius skirtingose rungtyse 2023 m. pasaulio ¢empionate

15.15-15.30

Gintaré Venckauskaité, Roma Aleksandraviciené

Siuolaikinés penkiakovés elito sportininky Saudymo greicio ir taiklumo sasajos skirtingose Saudymo serijose tarp vyry
ir motery



4 SEKCIJA
SECTION 4

Sportininky treniravimo sistemos, rengimo technologijos ir valdymas
Athlete training systems, technologies, and management

CR 309 aud.
CB room 309

Vadovai: prof. habil. dr. Antanas SKARBALIUS, doc. Kestutis MATULAITIS
Moderators: Prof. Dr. Habil. Antanas SKARBALIUS, Assoc. Prof. Kestutis MATULAITIS

14.00-14.15
Julija Gorbas, Audinga Kniubaité
Lietuvos nacionalinés rinktinés U-17 rankininkiy vidiniai krtviai treniruoéiy ir rungtyniy metu

14.15-14.30

Emilé Sinkevicitité, Vaiva BalCiliniené

Sokéjy socialinio ir kultiirinio spaudimo / siekio atitikti i§vaizdos stereotipus, kiino vaizdo bei su juo susijusio sveikatos
elgesio s3sajos

14.30-14.45
Gintaras Kalendra, Loreta Stasiulé
Jaunyjy futbolininky judamyjy ir techniniy gebéjimy tarpusavio rysio analizé

14.45-15.00
Sandra Liutké, Dainius Liutkus, Sigitas Kamandulis
Siuolaikinés penkiakovés kliti¢iy ruozas: elito ir mégéjy sportininky judamyjy gebéjimy palyginimas

15.00-15.15

Dovydas Stankiinas, Domantas Stankiinas, Jonas Poderys

Irkluotojy treniruotés proceso stebésena: psichomotorinés reakcijos ir judesiy daznio rodikliy vertinimai vyry pavienés
dvivietés jgulai rengiantis startui Paryziaus olimpinése zaidynése (atvejo analizé)

15.15-15.30

Domantas Stankiinas, Dovydas Stankiinas, Jonas Poderys

Treniruotés krviy analizé 2023-2024 m. rengiantis startuoti Lietuvos vyry pavienés dvivietés jgulos sudétyje Paryziaus
olimpiniy zaidyniy varzybose



5 SEKCIJA
SECTION 5

Sporto vadyba, ekonomika ir teisé; sporto fiziologija ir genetika, judesiy valdymas ir sportininky reabilitacija;
taikomoji fiziné veikla ir paralimpinis sportas; olimpinis Svietimas
Sport management, economics, and law; sport physiology and genetics, movement management and athlete
rehabilitation; applied physical activity and Paralympic sport; Olympic education

CR 301 aud.
CB room 301

Vadovai: dr. Antanas USAS, dr. Edgaras LAPINSKAS
Moderators: Dr. Antanas USAS, Dr. Edgaras LAPINSKAS

14.00-14.15
Edvinas Eimontas, Irena Valantiné, Inga Staskeviciuté-Butiené
Dvikryptés karjeros sistemos plétra jauniesiems sportininkams: aplinkos ir paramos vaidmuo

14.15-14.30

Audrius Simkus, Olajide Ojuawo

Factors influencing sponsorship vs partnership agreements for the International Olympic Committee: Theoretical
approach

14.30-14.45
Andro Fistonic, Irena Valanting, Ludvig J. T. Rasmussen
Creativity development inside high complex football environment

14.45-15.00
Zivilé KairiiikStiené, Karolis géevinskas, Jonas Poderys
Rufjé fizinio kriivio méginys vertinant SKS funkcinés buklés pasikeitimg dél pratybose atlikto kriivio

15.00-15.15

Nan Xu, Artiiras Skutonis, Rolandas Kesminas, Vilma Dudoniené

Effect of manual pressure combined with reciprocal inhibition therapy on pain, pain threshold, and maximal force of the
gastrocnemius muscle

15.15-15.30
Vilius Stankus, Aurelijus Kazys Zuoza
Paryziaus olimpiniy Zaidyniy vyry tinklinio varZyby pirmosios ir antrosios vietos nugalétojy rezultaty analizé

16.15 KONFERENCIJOS UZDARYMAS
CONCLUDING REMARKS



