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Mokiniai, turintys klausos negalia

PAGRINDINIAI FAKTAI apie KLAUSOS NEGALE (KN)

ApibréZimas ir /arba klasifikacija. Klausos negalia: turintys klausos sutrikima, kurtieji, kuréneregiai, su
kochleariniais implantais

Klausos sutrikimas - tai santykiSkai pastovis, pastebimi, trukdantys bendrauti girdimojo jutimo ir
suvokimo sutrikimai. Klausos sutrikimas gali biiti lengvas, vidutinio sunkumo, sunkus arba gilus.

Kurtumas - tai visiskas klausos nebuvimas arba jos susilpnéjimas, kai nejmanoma bendrauti kalba
arba nejmanoma savarankiskai iSmokti kalbos.

Kochleariné implantacija - chirurginé procediira, kurios metu j viding ausj implantuojamas jtaisas,
elektriskai stimuliuojantis klausos nerva ir apeinantis pazeista vidinés ausies sraigg, sujungtas su
iSoriniu kalbos procesoriumi, kuris palaiko rysj su implantu.

Kuréneregys reiskia, kad Sie zmonés negali nei girdéti, nei matyti. Taciau toks sutrikimas pasitaiko
retai, nes dauguma zmoniy gali Siek tiek matyti ir regéti.

Kurtumas apibtdinamas kaip bendravimo ir socialinio pripaZinimo negalia.

Paplitimas

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, daugiau nei 5 % pasaulio gyventojy (arba 430 min.
zmoniy) reikia reabilitacijos, kad jie galéty spresti jy negalig sukeliant] klausos praradimg (432 mlin.
suaugusiyjy ir 34 min. vaiky). Apskaiciuota, kad iki 2050 m. daugiau nei 700 mln. Zmoniy, arba 1 i§ 10
zmoniy, turés klausos sutrikimy. Klausos netekimas, sukeliantis negalia, reiskia didesnj nei 35 decibely (dB)
klausos praradimg geriau girdincia ausimi. Beveik 80 % klausos negalig turin¢iy Zmoniy gyvena mazas ir
vidutines pajamas gaunanciose Salyse. Klausos praradimo paplitimas didéja su amziumi; tarp vyresniy nei
60 mety zmoniy daugiau nei 25 proc. turi klausos sutrikimy.

Priezastys

Yra trys klausos praradimo tipai:

1. Kondukcinis: ISorinés ausies ligos: iSorinés klausomosios landos atrezija (kiidikiai gimsta be
kanalo arba su nenormaliai siauru kanalu); ausies siera, suzalojimas, infekcijos (iSorinis otitas). Jie
gerai reaguoja j gydyma. Vidurinés ausies ligos, uzdegimas: vidurinés ausies uzdegimas (timinis ir
létinis).

2. Neurosensorinis: Vidinés ausies uzdegimas, infekcija - sraigés ir vestibiuliarinio aparato
pazeidimas (meningitas, kiaulyté, skarlatina, encefalitas, tymai, herpeso virusai, toksoplazmoze);
motinos liga néStumo metu; darbas pavojingo lygio triukSme; paveldéjimas; biologinis senéjimas.

3. Misrus praradimas ir tinitas: tinitas (spengimas ausyse) - tai garso pojiitis vienoje arba abiejose
ausyse. Jis jauc¢iamas kaip Svilpimas, $nypStimas, izimas, spengimas.

Budingos savybés
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Kurtieji ar neprigirdintieji bendrauja jvairiais biidais, priklausomai nuo: 1) amziaus, kada neteko
klausos, 2) mokymo, 3) gebéjimy, 4) kultiirinés priklausomybés.

Kurtieji gali skaityti i$ lupy arba bendrauti gesty kalba (kiekviena Salis turi savo kalbg), kurioje
reik§mei perteikti naudojami pirStai, rankos, veido iSraiska ir ktino judesiai.

Gesty kalba turi savo gramatikg ir sintakse, todél sakiniy strukttira gali skirtis nuo jprastos kalbos
sakiniy struktiiros.

Pir$ty kalba - tai sistema, kai kiekvienas Zodis rodomas raidé po raidés. Sis metodas tinka vardams
ir zodziams, kuriy negalima isSreiksti gestais, pavyzdziui, pavardéms, jmoniy pavadinimams.

Kai klausos netenkama iki 3 mety amziaus (prelingvistinis - iki kalbos susiformavimo), gimtosios
kalbos mokytis reikia létai ir sunkiai. Jei vaikas netenka klausos, kai jau moka kalbéti
(postlingvistinis), jam bus lengviau suprasti ir iSmokti Snekamajg kalba, kalbéti gesty ir Snekamaja
kalba.

Motoriné raida ir jgiidZziai

Tyrimai rodo, kad kurciyjy ir neprigirdin¢iyjy judesiy, pvz., tokiy kaip gaudymas, spyrimas, jvairls
Suoliai (Suolis kuo auksc¢iau j virsy, i tolj, Sokiné¢jimas ant vienos kojos, Suolis vien koja atsispyrus
ir kt.) ir visy objekty valdymo jgidziy raida véluoja.

Daugumai jgiidziy jtakos turi amzius ir pusiausvyra. Ypac¢ naudinga gimnastika, batutas, akrobatika,
Sokiai ir judesiy tyrinéjimas.

Percepciné (suvokimo) raida

Kurciyjy intelekto lygis atitinka bendrajj intelekto lygj.

Akademiniai pasiekimai labai priklauso nuo mokymosi galimybiy.

Kurtieji mokiniai gali atsilikti arba pasiekti Zemesniy nei vidutiniy rezultaty vien dél to, kad
nesupranta uzduociy instrukcijy.

Pusiausvyra yra svarbiausias komponentas percepcinés motorikos ir sensorinés integracijos srityje.
Kiino vaizdo mokymas yra labai svarbus maziems vaikams, kurie per judesius gali iSmokti kiino
daliy ir veiksmy Zenkly.

Percepciné-motoriné veikla gali buiti naudojama mokant kalbos ir akademiniy dalyky, pavyzdziui,
aukstyn, Zemyn, link ir pan.

Fizinis ir motorinis pajégumas

Motoriniai jgiidziai ir modeliai yra tokie pat kaip ir girdin¢iy zmoniy, i$skyrus tuos atvejus, kai
vidinés ausies pusiausvyra yra sutrikusi. Sutrinka statiné ir/ar dinaminé pusiausvyra (taciau tai
priklauso nuo ligos, amziaus, regéjimo lygio).

I$samiausias kur¢iyjy mokiniy fizinio pajégumo tyrimas parodé, kad kuriyjy/neprigirdinciyjy ir
girdin¢iy bendraamziy kiino sudétis, plastakos sugriebimo jéga, lankstumas bei bégimo iStvermé
yra panasus.

Kai kurie mazesni tyrimai rodo, kad kurtieji mokiniai yra maziau fiziSkai pajégiis nei girdintys
bendraamziai.

YPATINGOS APLINKYBES fizinio ugdymo kontekste

Fizinio aktyvumo kontraindikacijos (atvejai, kai negalima vykdyti fizinés veiklos)

Klausos praradimas neriboja motoriniy gebéjimy ir fizinio pasirengimo. I§imtis - mokinys, turintis
vidinés ausies pazeidima, dél to sutrinka pusiausvyra.
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Veikla atliekama uzmerktomis arba uZzriStomis akimis apsunkina pusiausvyrg ir paprastai yra
draudziama kurtiesiems, kurie turi matyti, kad galéty bendrauti.

Venkite sporto Saky, kurios gali sukelti rimtus smiuigius j galva (ledo ritulys, lakrosas, futbolas,
imtynés, akrobatika) arba didina kritimo rizikg (vaziavimas rieduciais, riedlentémis, vazinéjimas
paspirtuku, laipiojimas sienomis).

Konkretis fizinio ugdymo programos aspektai

Saves suvokimas. Nepakankami pasiekimai gali pasireiksti fizinio ugdymo pamokose, kai kurtieji
ir neprigirdintys mokiniai patiria bendravimo sunkumy ir su tuo susijusiy socialinio pripazinimo
problemy.

Socializacija ir socialinis priémimas. Mokytojas ir bendraklasiai turéty iSmokti pagrindiniy gesty
kalbos Zenkly. Kad santykiai biity abipusiai pagarbiis, kur¢ias mokinys turi buti toks pat arba
geresnis uz girdintj partnerj savo motoriniais jgiidziais ir fiziniu pasirengimu. Laiméjusiy komandy
nariai vienas kita mégsta labiau nei pralaiméjusiy komandy nariai. Todél mokytojas turéty
pasirtpinti, kad kurtieji mokiniai buty paskirti ] komandas, kurios gali laiméti. Socializacija
reikalauja didelés tiek girdinCiyjy, tiek kur¢iyjy empatijos.

Pramogos / itampos mazinimas. Kalbos skaitymas ir gersty kalba, foninis triukSmas, prastas
apSvietimas ir kitos klittys reikalauja didziulio susikaupimo. Mokytojas turéty gebéti: 1)
atpalaiduoti mokinius ir smagiai praleisti laikg ir (arba) 2) nukreipti nusivylimg, jtampag ir
priesiskuma j sveika fizinio aktyvumo iseit].

Mokytis kai kuriy Zenkly. Zenklai yra naudingi $vilpuky ir $iksniy pakaitalai triuk§mingoje
fizinio lavinimo aplinkoje.

Patarimai mokytojui

Prie§ bandydami kalbéti, atkreipkite Zzmogaus démesj.

Pirma karta susitike su kur¢iuoju / neprigirdin¢iuoju paklauskite, ar jis supranta jusy kalbg. Jei ne,
susiraskite ka nors, kas padéty, arba naudokités bendravimu popieriuje.

Kalbékite paprastai, trumpais sakiniais, naudokite veido iSraiska ir ktino kalba, kad padétuméte
perteikti prasme.

Jei nesuprantate kito asmens kalbos, paprasykite pakartoti tiek karty, kiek reikia.

Pries kalbédami nevalgykite, nekramtykite gumos, nertikykite. Laikykite ltipas visiSkai matomomis,
venkite Gisy, ranky priesais veidg ir kaukiy. Kalbédami nevaiks¢iokite.

Pasirtipinkite, kad juisy veidas ir kiinas biity apSvietas.

Sumazinkite foninj triuk§mg ir trukdzius.

Mokydami naudokite daug vaizdiniy priemoniy ir demonstracijy: lentas, baltasias lentas,
iSmanigsias lentas, vaizdo jrasus ir kt.

I8kilus elgesio problemoms, apsvarstykite, ar mokiniai tinkamai mato ir girdi. Atkreipkite démes;j,
kad neramumas daZnai rodo nuovargj.

Skatinkite klausos negalig turin¢ius mokinius laisvai judéti po mokykla, kad jie blity matymo ir
girdéjimo ribose.

ISmokite pagrindiniy zenkly ir jtraukite juos j klasés gyvenimg, naudokite Siuos zenklus su visais
mokiniais.

Zinokite, kad galvos ir kaklo padétis, leidZianti asmenims matyti starto signalus, gali turéti jtakos
greiciui.

Suzinokite, ar yra kokiy nors kontraindikacijy arba veikly, kuriy reikéty vengti.
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