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Obadaniach

Cel badan

Celem projektu SENDIteach jest wzmocnienie nauczycieli szkét podstawowych w procesie
witgczania ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) do zajeé wychowania
fizycznego (WF) z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych. Przygotowujgc tre$ci wspomagajgce
dla nauczycieli szkét podstawowych, chcieliSmy zrozumieé istniejace luki zwigzane z
kompetencjami cyfrowymi nauczycieli i ich poczuciem wtasnej skutecznosci w
dostosowywaniu tresci edukacyjnych dla uczniow z SPE. Proces analizy powyzszego
zagadnienia w czterech krajach (Finlandia, Lotwa, Litwa i Polska) zostat podzielony na dwie
fazy - badania jakosciowe oparte na opiniach doswiadczonych nauczycieli WF pracujacych w
szkotach z uczniami z SPE i korzystajagcymi z zasobdéw cyfrowych oraz badania ilosciowe
zaprojektowane w celu analizy obecnej sytuacji. W niniejszym raporcie zaprezentowane
zostang wyniki pierwszego etapu - badania jakosciowego.

Metodologia

W ramach analizy jakosciowej przeprowadzono zogniskowane wywiady fokusowe (FGI - focus
group interview) w czterech krajach (Finlandia, totwa, Litwa i Polska) wedtug ustalonego
schematu obejmujgcego powitanie, wprowadzenie, cel FGI, podstawowe zasady i dyskusje z
6 pytaniami. Uczestnicy zostali zapytani o:

- doswiadczenia w korzystaniu z technologii cyfrowych w przygotowaniu, prowadzeniu zajec z
uczniami ze SPE, wdrazaniu z innymi nauczycielami, ocenianiu, komunikacji/interakcjach z
uczniamize SPE, budowaniu zespotu praktykéw (z nauczycielami/rodzinami) w (wtaczajgcych)
zajeciach WF (w przypadku uczestnictwa uczniow ze SPE);

- wyzwania, jakie moga napotkac¢ podczas nauczania WF w grupie, w ktérej sktad wchodza
takze uczniowie ze SPE;

- rodzaj wsparcia, jakiego potrzebowaliby w pracy z uczniami ze SPE i we wspoétpracy ze szkota;

Szczegodty dotyczgce FGI w czterech krajach przedstawiono w tabeli 1 oraz w raportach.
krajowych FGI w wynikach.
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Tabela 1. Informacje ogdlne nt. Zogniskowanego Wywiadu Grupowego (FGI)

Finlandia totwa Litwa Polska
Spotkanie FGl w zdalne zdalne zdalne Zdalne
kontakcie/zdalne
Dane Maj 2022 Maj 2022 Maj 2022 Czerwiec

2022
Liczba grup 1 1 1 2
Czas spotkania (h) 1.5 1 1 2
Materiat

Kryteria wtgczenia uczestnikow FGI byty nastepujace:

- nauczyciele ze szkét podstawowych,

- wiek: 30-60 lat,

- doswiadczenie w nauczaniu: minimum 7 lat i praca przy wtgczajacych zajeciach WF
oraz z wykorzystaniem zasobéw i technologii cyfrowych.

Zalecono takze rekrutacje uczestnikéw pracujacych zarowno na obszarach wiejskich lub
potozonych poza miastami, jak i na obszarach miejskich (miasta, miasteczka i przedmiescia)
(tabela 2).

Tabela 2. Zogniskowany wywiad fokusowy (FGI) uczestnikéw badan

Finlandia totwa Litwa Polska
Pte¢ 3K 6K/1M 7K/1M 10K/2M
Profil nauczyciela 3SWO 7 WF 8 SWO 7EWS/5
WF
Doswiadczenie zawodowe 21-36 12-31 13-33 7-21
(Lata)
Miejsce nauczania 3U 7U 5U/3R 8U/4R

EWS - nauczyciel Edukacji Wczesnoszkolnej, K - kobiety, M - mezczyzni, WF - wychowanie
fizyczne, R - obszar pozamiejski, U - obszar miejski

Specjalne Potrzeby Edukacyjne (SFE)

Prébe stanowili nauczyciele pracujgcy z uczniami z nastepujgcymi dysfunkcjami: zespotem
Aspergera, zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD), afazjg, zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej (ADHD), zespotem Downa, zespotem Tourette'a, zaburzeniami przetwarzania
sensorycznego, zaburzeniami stuchu, wzroku, zaburzeniami zachowania (zaburzenia postawy,
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nieprzewidywalne agresywne zachowania, problemy z regulacjg emoc;ji), stabg znajomoscig
jezyka nauczania, powaznymi zaburzeniami rozwojowymi, z dzieémiirodzinamizagrozonymi.

Wik

Wniki zogniskowanego wywiadu fokusowego z Rinlandii

Informacje ogélne
Zogniskowany wywiad fokusowy (on-line) w Finlandii. Raport przygotowany przez
Maije Puromies i Kwok Ng z Wydziatu Filozoficznego Uniwersytetu Wschodniej Finlandii

Data: 2022 05 25

Czas trwania: 83 min
Liczba uczestnikow: 3 Kobiety -3 Mezczyzni- 0

Doswiadczenie zawodowe | 21, 25, 36 lat

Miejsce pracy miasto poza miastem

3 0
Pracaze SPE (obecna zespo6t Aspergera, zaburzenia ze spektrum autyzmu
sytuacjai doswiadczeniaz | (ASD), zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z
ostatnich 7 lat) deficytem uwagi (ADHD), zaburzenia wzroku, zaburzenia

stuchu, zaburzenia zachowania (problemy z postawa,
nieprzewidywalne agresywne zachowania, problemy z
regulacjg emocji), staba znajomos$¢ jezyka nauczania

Doswiadczenie jako nauczyciel w korzystaniu z technologii cyfrowych w zwiazku z
pandemia COVID-19 - opisz krotko (w kilku stowach) swoje doswiadczenia w pracy z
uczniami ze SPE.

Postulaty ’ Wypowiedzi
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Niektore rodzaje specjalnych potrzeb
wymagajg dodatkowego wsparcia.

Idealny model - dwéch dorostych jest
optymalny: jeden wychowawca dba o
catosc, a drugi o specyfike - ktora jest
zawsze obecna w WF. Réwniez ryzyko w
zakresie bezpieczenstwa jest efektywnie
zarzgdzane w modelu dwéch dorostych.

Duza czesc¢ lekcji WF to takze sytuacje
przejsciowe, ktdre stanowig wyzwanie
na przyktad dla uczniéw
niedowidzgcych. A takze nowe miejsca i
sytuacje dla dzieci neuroatypowych,
ktore cenig sobie rutyne. Szatnie i
prysznice rowniez nadal zapewniajg
tatwo dostepne przestrzenie po
lekcjach. Moze to by¢ bardzo
niechroniona przestrzen dla
neuroatypowych ucznidéw, ktérzy moga
by¢ narazeni na przemoc, jesli na lekcji
odbywa sie mecz, a oni przegrywajg i
gdy pojawi sie podejrzenie
"oszukiwania" itp

Krajowe programy nauczania w finskich
szkotach ogolnoksztatcacych, siegajace

"Uczniowie zaczynaja by¢ bardziej niezalezni,
wspierani w tym rowniez przez swoje rodziny.
Niechetni do stuchania zasad. Problemy z
postawa/podejsciem oraz niepokdj. Problemy
ze ,Scianami jezykowymi"

"Zaobserwowaé mozna zaawansowany model
integracji w tym miescie, w ktdrym spektrum
autyzmu jest diagnostycznie najbardziej
reprezentowane. Na drugim miejscu sg dzieci
zZADHD i ADD. Jest tez wiele dzieci z
zaburzeniami sensorycznymi w réznym
stopniu”

"Trudne doswiadczenia z nieprzewidywalnymi,
agresywnymi uczniami, majgcymi miedzy
innymi problemy z regulacja emocjonalna. Nie
pomagaja nawet asystenci, a gdy zbliza sie
niekontrolowany impuls, uczen musi zostac
wyprowadzony z grupy do innego
pomieszczenia. Trzeba byto rowniez unikac¢
sytuacji zagubienia w przypadku uczniow,
ktdrzy nie potrafig znieS¢ przegranej”

"Rola osobistego asystenta jest postrzegana
Jjako wazna, na przyktad, gdy dziecko z
uszkodzeniem narzadu wzroku uczestniczy w
zajeciach WF, bo sport jest przedmiotem
integracyjnym”

"Widziatem matke dziecka ze specjalnymi
potrzebami w hali ptywackiej z
nauczycielem i osobistym asystentem”

"WF jest przedmiotem integracyjnym nawet w
duzych szkotach i placowkach. Moze
brakowac asystentdw, zwtaszcza w wyzszych
klasach. Obecnosc¢ asystenta podkresla to
specyfike ucznidw, nawet jesli sg to tylko
sensoryczne wrazliwosci "

“Niedociggniecia w zakresie przestronnosci i
akustyki sal do zaje¢ WF rowniez powoduja
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ponad 50 lat wstecz, w coraz wiekszym
stopniu podkreslaty znaczenie
umiejetnosci spotecznych, manieri
wspotpracy w WF duza czese, przy czym
inne obszary pozostaty prawie
niezmienione. Odwieczne spory w grach
zespotowych, sg czescig WF.

Doswiadczenia w czasie pandemii
COVID-19: Nauczyciel zdekonstruowat
plan lekcji : niewielka ilo$¢ zaje¢ WF
dziennie zostata uznana za lepszg niz,
powiedzmy, dwie lekcje tygodniowo. W
ten sposob aktywnosc¢ fizyczna stata sie
codziennoscig w zyciu szkolnym ucznia.
Idea WF byta wystarczajgca, aby by¢
wyjatkiem - nie byta postrzegana jako
przedmiot "do wyrzucenia". Uwazano,
ze rodziny uczniéw uczacych sie na
odlegtosé sa przygotowane do
wspierania nauki na odlegtosé dla
mtodych uczniéw.

Idealng grupa wiekowa byli uczniowie
klas 6- tych, poniewaz potrafili korzystac
z komputeréw i byli w stanie pracowaé
odpowiedzialnie.

Co wiecej, planowanie lekcji byto
tatwiejsze dla nauczycieli, poniewaz
wszyscy zaangazowani w sport mieli te
same problemy.

Sytuacja nauczania na odlegtosc¢
pojawita sie szybko, a kwestie
odpowiedzialnosci nie byty do konca
jasne dla zaangazowanych stron.

duza irytacje nauczyciela. Pomocne mogag sie
okazac zatyczki do uszu. Wyzwania zwigzane
z hauczaniem WF w klasach innych niz
wtasna sg czesto potegowane przez catkowity
brak swiadomosci specjalnych potrzeb
uczniow"

"Aktywnos¢ fizyczna uczniow byta
monitorowana za pomocag samodzielnie
prowadzonego dziennika, a takze innych

subiektywnych dziatan zwiazanych z
uczeniem sie na odlegtosc¢”

"Tak sie ztozyto, Zze miatem klase szosta i mieli
oni sporg wiedze na temat korzystania z tych
urzadzen"

"Wiele klubéw sportowych, organizacji
sportowych itp. udostepnia w Internecie
przydatne i aktywizujgce materiaty z zakresu
W n

"Filmy sportowe zawierajg rowniez elementy
interaktywne. Razem z kolega stworzylismy
kompilacje linkdw do tych i innych podobnych
filmdéw, pozostawiajac ich wdrozenie
rodzicom"

"Uczniowie 4-tych klasy nie mogli uprawiac
sportow ekstremalnych, poniewaz wigzato sie
to z odpowiedzialnoscig"

"Dla catej rodziny lub grup przyjaciot, zadania
zintegrowane z innymi przedmiotami. Zeby
drugoklasista nie byt sam. Z kamera do
nagrywania aktywnosci fizycznej"

"Nauczyciel drugiej klasy w tamtym czasie.
Zadnego doswiadczenia z Teams itp.
Ogladajac filmy instruktazowe Microsoft,
zapoznatem sie z catym system. Czutem sie
szczesliwy, ze miatem okazje do tej osobistej
cyfrowej przygody”
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Wreszcie, podczas ograniczen
zwigzanych z COVID-19, z okresem
nauczania na odlegtosc, kazdy
nauczyciel musiat w koncu wykonaé
odpowiedni skok cyfrowy.

Podzielcie sie prosze swoimi doswiadczeniami z wykorzystania technologii

cyfrowych w

1. Przygotowaniu

Dobrze jest mie¢ narzedzia utatwiajgce
podejscie i przekazywanie informacii.
Liczy sie kazda lekcja, wiec dobre
planowanie i zaangazowanie w realizacje
planéw sg tego warte!

W ramach przygotowan do lekcji, np.
krajowych testéw MOVE! mierzacych
mobilnos¢ dzieci i mtodziezy,
nauczyciele sg zobowigzani do
zapoznhania sie z odpowiednimi
zasobami internetowymi. Ponadto,
nawet programy telewizyjne dla dzieci
dostarczajg dobrych przypomnien o
roznych dyscyplinach sportowych i
sposobach ich nauczania. Zakres
sportéw dla finskiego nauczyciela, ze
wszystkimi sportami zimowymi, jest
ogromny. Podobnie jak przedziat
wiekowy osdb, dla ktérych prowadzone
sg lekcje. Wykwalifikowany i
doswiadczony nauczyciel patrzy na
nawet najbardziej rozrywkowe programy
z dydaktycznego i profesjonalnego
punktu widzenia.

Celeitresc¢ niektorych lekcji opieraja sie
na materiatach online, do ktérych
nauczyciel odnosi sie podczas
planowania lekcji: Testy MOVE!

"Wspaniale jest, gdy opiekun zwraca sie do
nauczyciela WF, nawet jesli jest to
informacja/przekaz i méwi mu o specjalnych
potrzebach wsparcia dla jego podopiecznego.
Otwiera to nowe relacje miedzy opiekunem a
nauczycielem przedmiotu”

"Technologia moze by¢ rowniez
wykorzystywana do dostarczania catemu
personelowi informacji o specjalnych
potrzebach wsparcia, np.
rozpowszechnianych przez dyrektora”

"Przygotowywanie sie z wyprzedzeniem na
trudne sytuacje za pomocag narzedzi
cyfrowych: udostepnianie zasad i tresci lekcji
WF, niezbednego i odpowiedniego sprzetu,
angazowanie/ wtaczanie rodzicow, np. za
pomoca wiadomosci Wilma, aby rodziny
mogty wspolnie dyskutowac"

"Miejski wydziat sportu nakrecit film o
ptywalni. Pokazuje go w domach przed
pierwsza sesjg na basenie. Szczegélnie wazne
w wielokulturowym miescie. Jest tez film z
corocznego balu maturalnego, ktory mozna
obejrze¢ w domu, aby zmniejszy¢ emocje.
Jest nadzieja, Ze obejrza je zwtaszcza osoby ze
specjalnymi potrzebami. W koricu obraz jest
wart tysigca stow"
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"Jako nauczyciel, kiedy przeskakujesz z
szostej do pierwszej klasy, dobrze jest
przejrze¢ umiejetnosci dydaktyczne, jak
podejsc do dyscyplin, szczegdlnie kiedy
mineto troche czasu, odkad szkolites sie jako
nauczyciel. Dobre wskazdwki na ten temat
mozna znalez¢ w programach dla dzieci w
telewizji"

"Dtugie doswiadczenie w nauczaniu zmniejsza
potrzebe przygotowywania sie do lekcji, ale
czas nauki na odlegtos¢ sprawit, ze na nowo

odkrytem nowe rzeczy"

2. Realizacji z uczniami

Narzedzia cyfrowe sg uzywane na
poczatku lekcji, aby znalezé wspdlny
watek, podczas lekcji, aby aktywowad
ruch, a na koniec, aby sie zrelaksowac.
Zwykle w duzych, w petni
zintegrowanych grupach nauczania
WEF dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami, zarzadzanie grupg jest
trudne wiec kazda pomoc jest
potrzebna, zwtaszcza jesli inna osoba
dorosta nie jest dostepna. Jednym z
waznych warunkéw prawidtowego
zarzadzania grupg jest znajomos¢
ucznidw, ktéra moze by¢ rowniez
chwiejna, jesli nauczyciel przedmiotu
lub inny nauczyciel klasy uczy WF w tej
klasie.

"Ogladanie filmdw instruktazowych jako klasa
i przyswajanie rzeczy/tresci w klasie.
Nauczyciel nie musi krzycze¢ na zewnatrz"

"Nawigacja fotograficzna, poruszanie sie na
tonie natury z kodami QR na osobistych
telefonach komdrkowych. Urzadzenie takie
inspiruje i pobudza wielu do ruchu”

"Pomiar czasu i pomiary za pomoca
telefonow komorkowych, oprocz powyzszych.
Z telefondw komdrkowych, instrukcje do
biegania i muzyka dla treningu wytrzymatosci
i wyimaginowanych podrdozy"

"Cwiczenia sg ogélnie przyjemnym tematem,
nawet dla dzieci ze specjalnymi potrzebami.
Nalezy zwrdci¢ uwage na dostarczenie
instrukcji. | nalezy rozwigzywac spory i
niejasnosci. Czasami trzeba pedagogicznie
zatrzymac ucznia"

"Hipnotyczna muzyka dla dzikich kwakrow.
Poza tym muzyka jest zawsze ze mna.
Wspdlne przechodzenie przez rézne rodzaje
sportu - sprawia, Ze czujesz sie pewnie
rowniez jako nauczyciel. Wspdlne zasady gry.
W przeciwnym razie na moich lekcjach sport
byt dos¢ ,,oldschoolowy/starodawny"
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3. Realizacji z innymi
nauczycielami

Wskazéwki dotyczace dobrych filmow
edukacyjnych lub filméw zachecajacych
do aktywnosci fizycznej zostanag
udostepnione.

Platforma komunikacyjna Wilma
pozwala nauczycielom, ktérzy ucza tych
samych ucznioéw, spojrze¢ zaréwno na
codzienne sprawy dotyczace ich
ucznidéw, jak i na dtugoterminowe plany.

"Razem z kolega szukalismy filmow o réznych
sportach, a jestich tak wiele. Taniec,
wszystkie skoki. Takie interaktywne, zabawne
rzeczy. W tamtym czasie miatem chyba dwie
grupy sportowe, w czwartej i drugiej klasie.
Dla tych mniejszych razem z kolega
przygotowalismy kompilacje tego, co udato
nam sie znalez¢"

4. Ocenie (ewaluaciji)

Platforma internetowa do wspotpracy
miedzy domem a szkotg, Wilma,
zapewnia dobrg okazje do wspierania
procesu oceniania.

Mierzenie wynikéw aktywnosci fizycznej
w ramach lekcji WF nie jest juz na
porzadku dziennym.

"Uzyj notatek Wilmy, co pamietates, aby
zaznaczyc"

"Korzystanie z platformy oceny ksztattujgcej
Wilma w WF. Zgodnie z zaleceniami wtadz
oswiatowych, przynajmniej w jednym
ocenianym przedmiocie w ciggu roku
akademickiego"

"Formularze HOJKS Wilmy (Platforma
internetowa do wspotpracy miedzy domem a
szkota, Wilma, udostepnia szablony
dokumentdw do spersonalizowanego planu
edukacji)! Cyfryzacja jest tak powszechna, ze
juz jej nawet nie zauwazamy"

"Pomiar zaczyna sie od poréwnania z innymi,
bez wzgledu na to, jak bardzo podkreslasz, ze
chodzi o monitorowanie wtasnej sprawnosci.
Pomiary i tak staty sie obecnie mniej
powszechne. Testy Move pokazujg, ze
umiejetnosci dzieci i mtodziezy w zakresie
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mobilnosci i aktywnosci fizycznej spadaja z
roku na rok"

Komunikacji/interakcji z
uczniami/rodzicami

Bariera jezykowa jest rowniez
szczegbélnym wyzwaniem, wiec
aplikacje ttumaczace, takie jak ta, sa
naprawde niezbedne, zwtaszcza jesli
chodzi o specyficzne stownictwo
sportowe.

Programy sportowe dla dzieci w wieku
szkolnym w telewizji mogg by¢ dobrym
przyktadem tego, jak prezentowac
wtasne zajecia sportowe.

W przeciwnym razie pozytywna uwaga,
cyfrowa lub nie, jest wazna dla uczniow
ze specjalnymi potrzebami, aby
utrzymac radosé ze sportu.

"Ttumacz Google w telefonie nauczyciela na
lekcjach WF; stownictwo jest bardzo
specyficzne. W okolicy jest wielu imigrantéw,
a lekcje przygotowawcze z jezyka z pewnoscia
nie daja jeszcze petnych umiejetnosci
Jjezykowych"

"Przychodzi mi na mysl serial telewizyjny dla
dzieci w wieku szkolnym "Madj sport”, ktory
zostat wykorzystany przez uczniéw do
zaprezentowania wtasnych dyscyplin
sportowych. Alternatywne programy lekcji"

"Uczniom o specjalnych potrzebach
poswieca sie szczegolng uwage poprzez
cyfrowe lub niecyfrowe narzedzia, aby
utrzymac radosc¢ z zabawy"

Budowanie w praktyce spotecznosci
przypadku wtaczania uczniéw ze SPE)

(z nauczycielami/rodzinami) dla lekcji WF (w

Nauczyciele uzywaja aplikacji
cyfrowych do komunikacji, zarzadzania
grupa i poprawy samopoczucia.

"Grupy w Google Classroom, , przed wyjsciem
na zajecia sportowe na swiezym powietrzu.
Aplikacja My Mind na spotkaniach z rodzicami
jako podstawa do pytari dotyczacych edukacji
zdrowotnej. Ze starszymi uczniami w klasie"

"Grupa WhatsApp prowadzona przez
nauczyciela, rowniez w celu informowania o
lekcjach WF. Chwile na sitowni online -
rowniez w zwiazku z projektem Erasmus.
Temat "Aktywne ciato, aktywny umyst"
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czesciowo online w ramach projektu
Erasmus”

"Doswiadczenia z projektu Prawdziwe
jedzenie, prawdziwa zabawa, ktory obserwuje
wzajemne oddziatywanie miedzy snem,
¢wiczeniamii odzywianiem. Ta sama praca
trwa przez caty dzien szkolny, informujgc
opiekundw o biezgcej sytuacji, za
posrednictwem Wilmy"

Z jakimi wyzwaniami mozesz sie spotkaé, nauczajac WF w grupie, w ktorej znajduja
sie takze uczniowie ze SPE?

Wyzwania zwigzane z technologigiich
rozwigzania byty powigzane z
wykorzystaniem technologii, innymi
okolicznosciami, umiejetnosciami
osobistymi i uczniami.

Problemy technologiczne pojawiajg sie
wszedzie tam, gdzie mamy do czynienia
ztechnologig. Ale kontekst szkolny
przynosi szczegdlne wyzwania, gdy
pojawiajg sie problemy.

Ale zaskakujgca pomoc jest czesto na
wyciggniecie reki: dzisiejsze dzieci.
Najnowsze pokolenie cyfrowych
tubylcow potrafi, ale nie jest juz
entuzjastycznie nastawione do
korzystania z narzedzi cyfrowych.
Istnieje réwniez Swiadomos¢
negatywnych skutkéw nadmiernego
czasu spedzanego przed ekranem,
zaréwno ze strony uczniow, jaki
nauczycieli. Uczniowie pomagaja
nauczycielom w kwestiach cyfrowych.
Nawet tym ze specjalnymi potrzebami.
Pomaganie | odnoszenie sukcesdéw
wzmachiajg uczniow.

"Sprzet nie dziata lub nie mozesz
samodzielnie rozwiazac¢ problemu”

"Lub brak odczytywania wiadomosci w
domach, aby pomdc w realizacji plandw. Jest
zbyt mato urzgdzen. Uczniowie nie posiadajg

telefonow".

"Ogladanie filmow instruktazowych staje sie
trudniejsze, jesli nauczasz WF w innej klasie
niz wtasna: moze nie by¢ do tego
odpowiednich warunkow"
"Technologia moze zawieZ¢ wszedzie, a
nauczyciel moze mie¢ 60 dzieci czekajacych z
niepokojem, gdy probuje rozwigzac sytuacje”.
"Menedzerowie IT w szkole utkneli we
wtasnych grupach. Tak, sytuacja jest
frustrujgca”

"Obserwacje: mtody nowo wykwalifikowany
nauczyciel nie spieszy sie z pierwsza klasa,
np. z tabletami. Dopiero po Bozym
Narodzeniu. Ponadto pokolenie cyfrowe nie
postrzega narzedzi cyfrowych jako najbardziej
fascynujgcych w kazdej sytuacji. Majac
wybdr, czesto wygrywa dtugopis i papier”

“Innym wcale nie podoba sie, ze jestesmy
przed komputerem”
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"Niektorzy uczniowie sg bardzo swiadomi
swojego dziennego czasu spedzanego przed
ekranem i dbajg o to w ciggu dnia szkolnego!".
"Jako nauczyciel nauk medycznych wiem, jak
oczy mecza sie od ciggtego wpatrywania sie w
ekran. Oko odpoczywa, gdy patrzy daleko, np.
na tablice. Wkrotce wszyscy beda nosic
okulary od najmtodszych lat"

Jakiego rodzaju wsparcia potrzebowatbys w swojej pracy ze SPE i wspotpracy ze

szkota?

Odpowiedni stosunek liczby uczniéow do
liczby personelu, tak aby zachowac
bezpieczenstwo i strukture. A takze, aby
sprzet byt nowoczesny i posiadat
aktualne funkcje operacyjne. Nie ma
substytutu dla ludzi, cyfrowego czy nie.

Z tego czy innego powodu grupa WF,
ktéra jest postrzegana jako wymykajaca
sie spod kontroli, zubaza nauczanie WF.

Wobec braku modelu dwéch
nauczycieli i doradcy szkolnego,
asystenci nauczycieli sg szczegdlnie
doceniani na lekcjach WF, a aktywni
rodzice sg wykorzystywani, zwtaszcza w
przypadku mtodszych uczniéw.

"Zasoby. Asystenci. Kiedy masz tak duze
grupy, przydatoby sie wiecej asystentow,
kiedy nie mamy tam tez Zzadnych asystentow
ptci meskiej, albo jest jeden, jeden mezczyzna
w hauczaniu symultanicznym, albo naprawde
doswiadczony nauczyciel. Albo tak, mogtoby
by¢ wiecej czarnoskorych”

"By¢ moze chodzi o zasoby lub o to, by grupy
dydaktyczne miaty wielkosé zapewniajgca
bezpieczeristwo. A moze po prostu struktura
jest w porzadku. Czy sprzet jest
zaktualizowany i aktualny. Ale w ten sposob
wiemy, ze w szkole jest kiepski nauczyciel,
menedzer cyfrowy, ktory probuje wykonywac
wtasng prace jednoczesnie sam sie szkolac i
wykorzystuje samodzielnie zdobyte szkolenie"
"Jak podobne sa te wyzwania, widac, ze te
wyzwania sg dos¢ podobne”

»Na zastepstwie czasem ktos z klasy mi
mowit, zebym nie wychodzit z nimi poza
szkolne podwodrko, moga cie zaskoczyc.
Czasami dostawatem takie wiadomosci, wiec
szybko robitem nowy plan, gdyz nie
wiedziatem co mnie czeka”
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"Nic nie moze zastgpic tej osoby. Na przyktad
dzieci specjalnej troski w grupie sportowej,
wiec tak, obecnosc¢ dwdch dorostych jest
cenna. Niezaleznie od tego, czy w klasie sg
urzgdzenia cyfrowe"

"Jeslimasz duza grupe, to tak, w ten sposdb ja
zdefiniujesz niz gdybys miat mniejsza grupe
lub grupe bez konkretnych potrzeb. Wtedy
tatwiej jest p6js¢ do miejsca wspinaczkowego
lub gdzies indziej. Troche dalej od strefy
szkolnej. Gdy nie ma sie takich zasobdw lub
innego nauczyciela lub gdy grupa jest tak duza
wtedy mozesz zdecydowaé sie nie is¢. To
zubozytoby WF. Jesli masz ograniczenia
fizyczne i nie masz czasu, a zwtaszcza jesli nie
znasz ucznia tak dobrze, jesli nie jest to twdj
wtasny uczen, odejscie, jesli cos sie stanie,
jest dosc ryzykowne"

"To catkiem niesamowite, kiedy mam
stazystow, moze raz, czasem dwa razy w
roku, wiec to catkiem niesamowite, kiedy

jestesmy we tréjke. Nawet jesli stazysta nie
ma obowigzkow zwigzanych z nauczaniem, to
i tak wnosi zupetnie inne ramy do tych lekcji
WF. Kiedy sg dodatkowe rece i pary oczu.
Burza mdzgow i wszystkie inne rzeczy, ktdre
mozna zrobié, gdy jest wiecej niz jedna osoba.
Ale nie ma innych mozliwosci. Nie ma
asystentdéw, wiec sg tylko oni i krétki okres
szkolenia”

"Jako zastepca, ktos czasami mowit mi z
klasy, ze nie wychodZ z nimi poza szkolne
podworko, bo moga cie zaskoczyé. Czasami
dostawatem takie wiadomosci, a potem
szybko robitem nowy plan, gdy nie bytem
wystarczajgco pewny"
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"Jesli chodzi o pierwsza klase tyzwiarska,
zawsze wysytam wiadomos¢é do rodzicdow, ze
kazdy wolontariusz, hej, przyda sie. Wiec
sporo rodzicéw przyszto. To byta duza pomoc.
A potem, kiedy wybieraliSmy sie na wycieczke
z maluchami, byto kilku rodzicow, ktérzy
chetnie dotgczali do grupy, tak zZeby tyty byty
obstawione nimi. W szkole podstawowej byto
przynajmniej zabawnie"

Czy chciatbys dodac¢ cos waznego, czy cos pominelismy lub czegos nie
omowilismy?

"Narzedzia cyfrowe sg dla mnie catkiem nowe. Nauczytem sie z tej dyskusji".

"Pouczajgce byto odkrycie, ze moje wtasne (codzienne, zwigzane z praca) dziatania sa
czescig umiejetnosci cyfrowych”.

"Bycie czescia dyskusji nadato meta-poziom mojemu wtasnemu mysleniu i dziataniom".

"Nigdy nie ma sie czasu na takag profesjonalng dyskusje z kolegami. Budujgce”

Wmniki zogniskowanego wywiadu fokusowego z totwy

Informacje ogélne

Zogniskowany wywiad fokusowy na Lotwie. Raport przygotowany przez Aija Klavina
(transkryptywykonane przez Nadija Strazdina, ttumaczenie przez Greta Franceska-
Jermolenko)

Data: 19.05.2022.

Czas trwania: 12.00-13.5

Liczba uczestnikow: Kobiety: 6 Mezczyzni: 1
Nauczyciele
wychowania
fizycznego / edukac;ji
wczesho-szkolnej
Wiek: 27-59

miasto: poza miastem
Ryga Ventspils,Jelgava,Kuldiga

Wychowalnia fizyczna

Miejsce pracy
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12-31

Wszyscy nauczyciele pracowali z dzieémi z
niepetnosprawnoscia intelektualna lub fizyczng (np. z
trudnosciami w uczeniu sie, z niepetnosprawnoscig fizyczng, z
niepetnosprawnoscia intelektualng, ciezkimi wielorakimi
zaburzeniami rozwoju). W niektdrych szkotach z biegiem lat
liczba uczniéw wzrosta i sg to gtéwnie dzieci z kodami 58 i 59.
Wspodlna cechg wszystkich szkét jest to, ze dla tych ucznidéw nie
ma wystarczajgcej liczby asystentdw, przez co spada jakosé
zajec¢ sportowych. Maja zajecia sportowe indywidualnie z
nauczycielami, ale rzadko razem z kolegami z klasy, poniewaz
nie ma wystarczajacej pomocy

"Kazdego roku wzrasta liczba ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualna lub fizyczng, ale nie zwigeksza sie liczba
nauczycieli. Utrudnia to prace z tymi dzie¢mi'.

"Niezbedne jest umieszczenie tych dzieci w zwyktych szkotach,
zamiast je rozdzielac. Moga uczy¢ sie od innych uczniow, w
przeciwnym razie rozwijaja sie we wtasnej 'bance"”.

Doswiadczenie jako nauczyciel w korzystaniu z technologii cyfrowych w zwiazku z
pandemia COVID-19 - opisz krétko (w kilku stowach) swoje doswiadczenia w pracy z

uczniami ze SPE.

Jesli chodzi o prace z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi podczas
COVID-19, wszyscy nauczyciele wskazali, ze pomoc rodzicow byta bardzo wazna.
Korzystali z e-klasy, Zooma i Microsoft Teams. Nauczyciele pracujgcy z tymi uczniami
zwrocili uwage, ze tablety sg dobrg technologia, ktdra utatwia wtaczenie ich w dziatania
pozwalajgce im by¢ aktywnymi. Dzieci otrzymywaty ¢wiczenia lub zadania potgczone z
innymi przedmiotami. Wyzwania, przed ktérymi staneli, polegaty na tym, ze dla
niektérych dzieci Srodowisko domowe i sprzet nie byty odpowiednie do éwiczen
fizycznych. Niektérzy uczniowie potrzebowali pomocy i wsparcia w wykonywaniu

éwiczen.

"Podczas pracy w czasie pandemii zaangazowanie rodzicoéw byto wazne, zwtaszcza w
pracy z mtodszymi uczniami, poniewaz nie zastanawiali sie oni wczesniej, jak korzystac z

technologii'.

"Niestety, byli studenci, ktérych warunki Zycia utrudniaty wdrazanie technologii w
procesie studiowania podczas pandemii. Zapewnienie im takiej samej jakosci studiow
jJjak innym studentom wymagato wiecej czasu i wysitku'".

"Pojawito sie wiele nowych technologii cyfrowych i zrozumienie, ktére z nich sg
najbardziej odpowiednie, zwtaszcza w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
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edukacyjnymi, wymagato dodatkowego czasu i energii'.

Podzielcie sie prosze swoimi doswiadczeniami z wykorzystania technologii
cyfrowych w

Przygotowaniu

W ramach przygotowan nauczyciele najczesciej korzystali z Google Docs do tworzenia
wspoélnych dokumentéw lub kwestionariuszy. Ponadto QUIZY i

Kahoot, YouTube, Menticom i inne platformy byty czesto wykorzystywane do
przygotowywania materiatéw klasowych, ktére byty wysytane do uczniéw droga cyfrowa
lub, jesli technologie nie byty dostepne, drukowane i przekazywane rodzicom lub samym
uczniom. Nauczyciele uczyli sie korzystac z narzedzi cyfrowych pracujac w zespotach z
nauczycielamiinnych przedmiotow.

"Wazne byto przygotowanie materiatow i wykorzystanie technologii odpowiednich dla
wieku i umiejetnosci uczniow".

Realizacji z uczniami

Jak wspomniano powyzej, nauczyciele korzystali z Google Docs, Google Drive, e-class i
WhatsApp oraz innych platform, na ktérych udostepniano materiaty dydaktyczne.
Uczniowie lub ich rodzice mieli do nich dostep za posrednictwem komputeréw lub
tabletéw. Zoom i Microsoft Teams to platformy, na ktérych prowadzono rozmowy wideo i
Zajecia na zywo.

Do indywidualnej pracy nad aktywnoscia fizyczng uczniéow wykorzystano aplikacje do
sledzenia ruchu, takie jak "Decathlon coach", "Strava", kody QR i "Adidas gymnastic".
Przyktadem moze by¢ liczenie krokéw i Sledzenie tetna za pomoca inteligentnego
zegarka. Ograniczenia w korzystaniu z narzedzi cyfrowych wskazane przez nauczycieli
dotyczyty dzieci z niepetnosprawnoscia fizyczna, ktdre nie byty w stanie korzysta¢ z
takich aplikacji. Ponadto uczniowie szkét podstawowych mogli wykonywac zadania
praktyczne (np. chodzi¢ po miescie) tylko razem z rodzicami. Ogodlnie rzecz biorac,
zaangazowanie rodzicéw byto wazne, poniewaz pozwolito uczniom uczestniczyé w
wiekszej liczbie zajec fizycznych. Ograniczeniem j jak zwykle jest brak asystentéw
nauczycieli.

"Musielismy zrozumie¢ dostep uczniow do technologii cyfrowych. W razie potrzeby
staralismy sie im je zapewni¢ lub znaleZ¢ alternatywy".

"Z niektdrymi uczniami byty problemy, poniewaz nie mieli poczucia odpowiedzialnosci,
wiec korzystanie z technologii byto ograniczone".

Realizacji zinnymi nauczycielami
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Przed COVID-19 kazdy nauczyciel miat swoj wtasny styl nauczania. Podczas pandemii
wszyscy musieli przestawi¢ sie na nauczanie zdalne. Nauczyciele krok po kroku uczyli
sie nowych cyfrowych metod nauczania. Ponadto szukali nowych sposobow i
technologii oraz dzielili sie nimi z innymi kolegami. Przewaznie wszyscy nauczyciele
korzystali z tych samych platform - WhatsApp, zoom, e-klasa, Microsoft Teams, Google
docs, gdzie gromadazili, przechowywali lub tworzyli materiaty na zajecia WF. Wszyscy
nauczyciele czesto wspominali, ze nie ma jednej platformy edukacyjnej, na ktérej mozna
przechowywac lub udostepnia¢ materiaty innym nauczycielom. Na Lotwie dostepna jest
jedna platforma o nazwie skola.lv, ktéra wcigz jest udoskonalana. Celem jest posiadanie
jednej platformy, ktora pozwolitaby nauczycielom na przechowywanie wszystkich
informacji w jednym miejscu, a ostatecznie platforma bytaby dostepna dla ucznidw.

“Istnieje duza potrzeba ujednoliconej, ogolnej sieci wsrod wszystkich nauczycieli, w
ktdrej moglibysmy dzieli¢ sie wszystkimi informacjami na temat korzystania z technologii
i materiatéw do nauki. Zaoszczedzitoby nam to wiele czasu na przygotowania, a jakos¢
lekcji rowniez by sie poprawita’.

Ocenie (ewaluaciji)

Uczniowie otrzymywali zadania na platformach Zoom lub Microsoft Teams i byli oceniani
na podstawie ich wynikéw w klasie. W ramach pracy domowe;j / informacji zwrotnej
nauczyciele prosili ucznidw o nagrywanie filmow lub robienie zdje¢ (tylko za zgoda
rodzicow) i wysytanie ich za posrednictwem WhatsApp lub dysku Google. Aplikacje takie
jak Scratch i Canva byty wykorzystywane przez uczniow do tworzenia wtasnych filmow,
kreskowek, zdje¢ itp. Jednak nauczyciele WF musieli Sledzi¢ tresci nauczania
dostarczane przez innych nauczycieli, aby upewnic sie, ze uczniowie zdobyli
umiejetnosci cyfrowe, ktdre chcg wykorzysta¢ ze swoimi uczniami. Ewaluacja byta
trudniejsza, poniewaz wiekszos¢ lekcji odbywata sie zdalnie. Wszyscy nauczyciele
stwierdzili, ze mtodsi uczniowie nie wiedzieli, jak korzysta¢ z technologii lub logowac¢ sie
do aplikaciji. Dla dzieci z niepetnosprawnoscig umystowa niektére technologie lub
aplikacje byty zbyt skomplikowane, aby je w petni zrozumieé. Nie mogty one wykonywac
zadan samodzielnie, a jedynie z pomocg rodzicéw. Ponadto nie wszystkie prace domowe
/ zadania miaty by¢ wysytane za posrednictwem aplikacji, wiec nauczyciele nie wiedzieli,
czy uczniowie wykonujg prace domowa, czy nie.

"Trudno byto odpowiednio oceni¢ ucznidw, poniewaz nie wiedzieliSmy, czy zadanie
zostato wykonane przez nich, czy przez kogos innego. MusieliSmy zaufa¢ uczniom".
"Poczgtek procesu zdalnej nauki byt trudny, zwtaszcza dla mtodszych uczniéw, poniewaz
nie rozumieli oni technologii i nie mogli samodzielnie uczestniczy¢ w procesie nauki.
Dodatkowe zaangazowanie nauczycieli lub rodzicéw byto kluczowe".

Komunikacji/interakcji z uczniami/rodzicami
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Otrzymywanie informacji zwrotnych od uczniéw i ich rodzicéw byto wazng kwestig dla
wszystkich nauczycieli. Uczyli sie i szukali nowych sposobéw na urozmaicenie zaje¢ WF,
aby nie byty nudne, a jednoczesnie, zeby bardziej motywowaty uczniéow do aktywnosci.
YouTube byt powszechnie uzywany do ogladania filméw, Scratch do tworzenia wtasnych
filmow i kreskéwek. Korzystajac z aplikacja Word Wall (losowe koto), tatwiej byto wtgczyc
wszystkich uczniow. Za posrednictwem WhatsApp, zoom i Microsoft Teams nauczyciele
komunikowali sie z uczniami i rodzicami, ale byto to trudniejsze niz lekcje bezposrednie,
poniewaz technologie rozpraszaty ucznidéw, zwtaszcza uczniow szkét podstawowych.

"Wazne byto, aby zajecia WF byty roznorodne i interesujgce dla ucznidw, poniewaz byt to
najlepszy sposob na otrzymanie informacji zwrotnej'.

"Uczniowie otrzymali zadania domowe, ktdre musieli wykona¢ samodzielnie, w ten
Sposob ksztattowali samodyscypline”.

Budowanie w praktyce spotecznosci (z nauczycielami/rodzinami) dla lekcji WF (w
przypadku wtaczania uczniéw ze SPE)

Niektdrzy nauczyciele wspomnieli, ze organizowanych jest wiele kursdéw, na ktérych
moga dowiedzie¢ sie wiecej o technologiach. Jednak wspomniano réwniez o braku czasu
nato, a takze o fakcie, ze w szkotach wcigz jest wielu starszych nauczycieli. Dla nich
uczenie sie nowych rzeczy trwa dtuzej, a presja z tym zwigzana moze by¢ przyttaczajaca i
niektdrzy nauczyciele decydujg sie nie uczy¢ ani nie wdraza¢ nowych technologii na
swoich lekcjach.

Jesli chodzi o wtgczenie ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, wszyscy
nauczyciele powiedzieli to samo - nhie ma wystarczajgcej pomocy. Jak powiedziat jeden z
nauczycieli - nowe technologie nie maja sensu, jesli nie ma wystarczajgcych zasobéw
ludzkich, takich jak asystenci nauczycieli i asystenci uczniéw niepetnosprawnych.
Wazne jest réwniez wtgczenie ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi do
zaje¢ WF. Nauczyciele zgodzili sie ze sobg, ze uczniowie wchodziliby ze sobg w
interakcje i czuliby sie bardziej zmotywowani do uczestnictwa w zajeciach WF.

"Dostepne sa szkolenia dla nauczycieli na temat nowych technologii, ale nie mamy na to
dodatkowego wolnego czasu. Dla starszych nauczycieli iloS¢ i szybkosé, z jaka musza
nauczyc¢ sie wszystkich nowych informacji i korzystania z technologii, jest
przyttaczajgca’.

"Potrzebne jest wieksze wsparcie dla nauczycieli, abysmy mieli wiecej wolnego czasu na
nauke nowych technologii i nie musieli wykorzystywac do tego naszego wolnego czasu".
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"Nie mozna sobie wyobrazic¢ przysztego procesu studiowania bez technologii cyfrowych".

Z jakimi wyzwaniami mozesz sie spotkaé, nauczajac WF w grupie, w ktorej znajduja
sie takze uczniowie ze SPE?

Jak wspomniano wczesniej, brak wsparcia i pomocy dla dzieci niepetnosprawnych. Jesli
chodzi o wykorzystanie technologii na lekcjach, niektdre z nich moga by¢ zbyt
skomplikowane dla dzieci niepetnosprawnych. Lekcje zdalne mogg stanowi¢ wyzwanie
ze wzgledu na brak tabletow lub komputeréw, a takze otoczenie, w ktdrym zyjg te dzieci.
Nauczanie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wymaga bardziej
indywidualnej pracy, poniewaz niektére z ich umiejetnosci sg ograniczone, a nauczyciele
muszg poswiecac im wiecej czasu, co w rezultacie powoduje iz mniej uwagi i czasu
poswiecajg pozostatym uczniom.

"Nauczyciele potrzebuja wiecej pomocy, aby uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi mogli uzyskac niezbedng pomoc podczas lekcji, a pozostali uczniowie
otrzymali petna uwage nauczycieli".

"Zwtaszcza mtodsi uczniowie muszg wiecej myslec o technologii, wiec wdrozenie jej w
proces nauki moze by¢ bardziej produktywne".

Jakiego rodzaju wsparcia potrzebowatbys w swojej pracy ze SPE i wspotpracy ze
szkota?

Najwiekszym wsparciem, ktére jest potrzebne, jest wiecej zasobodw ludzkich w szkotach
do pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Innym problemem, o
ktérym wspomnieli wszyscy nauczyciele, jest to, ze dzieci powinny zdobywac¢ wiedze,
uczac sie w szkotach jak korzysta¢ z technologii, tak aby mtodsi uczniowie tez mogli w
petni uczestniczy¢ w lekcjach WF i by¢ bardziej niezalezni. Wazne jest, aby nauczyciele
mieli jedng, wspdlng platforme, na ktdrej wszystkie informacje bytyby przechowywane i
udostepniane. Pozwolitoby im to zaoszczedzi¢ czas na przygotowanie tresci nauczania i
sprawitoby, ze lekcje WF bytyby bardziej interesujgce. Niektérzy nauczyciele stwierdzili,
ze potrzebujg bardziej pozytywnego nastawienia ze strony rodzicow i ogélnie-
spoteczenstwa. Rola i wartos$é nauczycieli nie zostata zwiekszona przez media. Nalezy
rowniez poprawic¢ wartos¢ zaje¢ WF w programie szkolnym. Ponadto oczekuje sie
zrozumienia, cierpliwosci i uznania ze strony innych kolegéw. Z biegiem lat w
spoteczenstwie szacunek do nauczycieli zmniejszyt sie, co utrudnia ich prace. Czuja, ze
majg mniej praw niz uczniowie.

"Wartos¢ nauczycieli spadta, co utrudnia proces uczenia sie. Rola i wartos¢ nauczycieli
musi zostac przywrécona, aby praca z uczniami, rodzicami i spoteczeristwem w ogole
mogta stac sie lepsza i bardziej znaczgca".
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Wyniki zogniskowanego wywiadu fokusowego z Litwy

Informacje ogdlne

Zogniskowany wywiad fokusowy na Litwie.
Vide Ostasevicieng, Kristine Venckuniené z Departamentu Promocji Zdrowia i

Rehabilitaciji, Litewski Uniwersytet Sportowy
Data: 2022 05 18

Czas trwania: 1 godzina

Raport przygotowany przez Aide Vengalé,

Liczba uczestnikow: 8 Kobiety 7

Mezczyzni 1

Doswiadczenie zawodowe
(lata)

23, 33,19, 27,18, 10, 22

13

miasto
5

Miejsce pracy

poza miastem
3

Praca ze SPE (obecna
sytuacjai doswiadczeniaz

ostatnich 7 lat) zespot

Trudnosci w nauce, trudnosci i zaburzenia emocjonalne i
behawioralne,
Aspergera,
psychoruchowej (ADHD), tagodne i ciezkie zaburzenia
rozwojowe, dzieciirodziny zagrozone.

zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD),
zespot nadpobudliwosci

Doswiadczenie jako nauczyciel w korzystaniu z technologii cyfrowych w zwiazku z
pandemia COVID-19 - opisz krétko (w kilku stowach) swoje doswiadczenia w pracy

Zuczniami ze SPE.

Postulaty

Wypowiedzi

Nauczyciele szkot podstawowych
pracowali zdalnie podczas pandemii Covid-
19, korzystajagc z réznych platform
cyfrowych (Zoom, Teams) i elektronicznych
srodowisk edukacyjnych (Eduka, EMA).

Dwie szkoty nalezg do globalnej sieci szkot

"Platforma Zoom, poniewaZz jest darmowa.
Eduka class, Eduka diary, bardzo podobaty
mi sie angazujgce zajecia. EMA, kiedy byta
darmowa. Teraz musze sobie kupic
samemu, bo szkota nie kupita niczego
innego”

"Uzywam go | uzywaliSmy go podczas
kwarantanny, Teams, Ema, Edu Class,
Class Dodge ze wzgledu na zachowanie
dzieci, ale psycholog skrytykowat, Ze moze
nie by¢ dobre ze wzgledu na liczenie
punktow, ale w moim przypadku sie

Microsoft, a wszyscy nauczyciele i |sprawdzito, poniewaz udato mi sie
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uczniowie sg zobowigzani do korzystania z
technologii informatycznych w codziennej

pracy.

Zajecia WF prowadzone byty réwniez
zdalnie z wykorzystaniem réznych metod,
takich jak aplikacja Messenger w telefonie
komdrkowym; wykorzystywano funkcje
filmowania w telefonie komérkowym, a
takze platformy cyfrowe - YouTube, ZOOM,
Facebook, Tamo.

Wiekszos¢ nauczycieli musiata pracowac z
dzieémi z zaburzeniami emocjonalnymi i
behawioralnymi ze spektrum autyzmu.

rozwigza¢ wiele problemow, dla mnie
dziataty dobrze: uzywam takze Quizz dla
dzieci"

"Dzieci pracujg wiecej z atramentem
podczas lekcji, ale w domu otrzymujg
zadania za posrednictwem programu
Microsoft. Mamy tablety, pracujemy na
nich w klasie, a dzieci dostajg zadania i
instrukcje jak i co maja robi¢. Wtaczytem
tez Class Dodge"

"Na zajeciach z WF uczyliSmy sie w grupie
za posrednictwem aplikacji Teams i
Messenger. Na poczatku byto trudno.
Gralismy w gry Kahoot, a oni nagrywali
filmy, filmowali swoje ¢wiczenia, odrabiali
zadania domowe, rzucali kamykami,
filmowali wszystkie zadania i wysytali je do
mnie. Awtym roku nasz specjalny pedagog
ma tablice interaktywna, wszystkie gry sg
rozgrywane na podtodze, dwa razy w
miesigcu chodzimy pogra¢ na podtodze,
pobawic sie"

"Podczas przerw wtgczamy cwiczenia z
YouTube. tatwiejjestim wykonywac ruchy,
kiedy je widzg"

"FB, Zoom, YouTube, Messenger.
Podtgczam telefon do komputera, a
nastepnie oni liczg kroki, pokazujg mi
raport z odlegtosci, ktérg przeszli, wiec
moga udowodnié, co zrobili. Mamy tez
projektor, turlamy sie po podtodze
podczas przerw i to jest jak Kahoot, Quiz,
kiedy potrzebujesz teorii i szybciej sie
uczyszizapamietujesz”

Podzielcie sie prosze swoimi doswiadczeniami z wykorzystania technologii

cyfrowych w

1. Przygotowaniu
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Wszyscy nauczyciele uzywajg technologii | "Uzywam ich do przygotowania

cyfrowych do przygotowywania lekcji.

Jedna z nauczycielek korzysta z cyfrowych
podrecznikéw do przygotowywania lekcji i
zadan, ale jej zdaniem papierowe
podreczniki sg lepsze dla dzieci ze SPE

interesujgcych materiatéw, aby nadawaty
sie one do przedstawienia osobom z
autyzmem.”

"Kiedys duzo przygotowywatem sie do
lekcji WF, ogladatem duzo filméw na
YouTube | wybieratem te, ktore sag
naprawde odpowiednie dla dzieci”
"Najwiekszym wyzwaniem byto
przygotowanie sie do lekcji WF podczas
kwarantanny, lepiej byto przygotowacé 5
lekcji jezyka litewskiego niz WF!!!"

"Dzieciom ze SPE trudniej jest skupic
uwage, widza cos$ zupetnie innego, gdy
patrza na tablice”

2. Realizacji z uczniami

Wszyscy nauczyciele uzywajg technologii
cyfrowych do prowadzenia lekcji i
przygotowywania zadan domowych.

Technologie cyfrowe sa szczegblnie
pomocne nauczycielom, jesli dzieci
niechetnie akceptuja dzieci ze SPE w swoim
zespole, nie chcg z nimi graé.

Technologie cyfrowe sq czasami
zastepowane przez dzieci, ktére pomagaja

"Odsytam dzieci do materiatow w
Internecie i to dziata jako element
zainteresowania. Po obejrzeniu filmu, staje
sie on bardziej interesujgcy dla dzieci,
sprawia, ze sg bardziej zainteresowane.
Wszystkie majag teraz dostep do
technologii”

"Do pracy na lekcji WF uzywam technologii
cyfrowych jako narzedzia i méwie uczniom,
ze komputer losowo wybrat to lub inne
zadanie lub kolegdw, z ktérymi beda
musieli je wykonaé, a wtedy nie maja
powodu do ztosci, poniewaz wyboru
dokonat komputer, a nie nauczyciel"

"Mam dzieci, ktore wybieraja Dodge'a
(interaktywnego chtopca), a potem robia
wszystko razem z nim (éwiczenia,
zadania). Kiedy nie mdwie, radzg sobie
lepiej, gdy robig to z dzieémi. Razem z nim
chetnie wykonuja tez inne czynnosci”

"Kiedy nie ma aplikacji, moje pozostate

zdrowe dzieci sa moderatorami i
nauczycielowi witaczy¢ dzieci ze SPE do zarzadzaja wszystkim, poniewaz
lekcji WF.
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Projekt Wspierania Edukacji pomogt
nauczycielom witaczyc dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi do
zaje¢ WF w jednej ze szkot, podczas ktérych
odbyto sie 16 sesji. Zapewniono materiaty
wideo, ktore dzieci mogty ogladaé z
rodzicami.

Specjalna platforma z wieloma grami i nie
tylko pomogta innym nauczycielom w
prowadzeniu lekcji z udziatem dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

odpowiedzialnie biorg na siebie swoje
obowiazki. Wiesz, moje rece juz sie nie
wahaja, co robie: wszystko etapami,
wszystko krok po kroku, nauczytem sie
cierpliwosci, zatrzymajmy sie,
poczekajmy, uspokdéjmy sie, nie spieszmy
sie, a jednoczesnie bardzo o nie dbaj.
Cierpliwosc"

"Mdéwitem rodzicom wieczorem, co musza
przejrzeé, wyjasniatem to nawet przed
lekcja, a w ciggu roku lub dwdéch mamy juz
wynik — juz sie ucza, jak sie zachowywad,
juz wiedza, jak biega¢ w kétku z innymi i
uczestniczy¢ w zajeciach, nie ma ztosci,
siedzenia w kacie"

"Platforma edukacyjna Olympic, na ktora
mozna dodawad wiele cwiczen i gier,
bardzo pomogta "

3. Realizacji zinnymi nauczycielami

Wszyscy nauczyciele stwierdzili, ze
komunikujg sie ze sobg za posrednictwem
platform Zoom, Teams, gdzie odbywajg sie
rozmowy miedzy wspoétpracownikami.
Komunikacja tylko miedzy cztonkami grupy
za pomoca aplikacji Messenger. Zaden
nauczyciel nie komunikowat sie z
nauczycielami z innych krajow.
Nauczyciele z innych szkét komunikujg sie
za posrednictwem aplikacji Viber lub
WhatsApp.

Jeden z nauczycieli WF wspodtpracowat z

"Komunikacja i dzielenie sie informacjami
Z nauczycielami podczas pandemii "

"Tworze formularze, a nastepnie wszyscy
sie komunikujg, dziela informacjami,
tgczami”

"M3dj kolega i ja przeprowadzilismy zdalna
lekcje zintegrowana poprzez lekcje
technologii. Podczas lekcji technologii
dzieci musiaty zrobic ciezarki, np. napetnié
butelke piaskiem lub grysem, a podczas
lekcji WF uprawialiSmy z tymi pomocami

nauczycielem technologii za | sport "
posrednictwem Zoom, aby stworzyé
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bardziej angazujace
wspotpracy.

lekcje oparte na

Szkoty nalezgce do sieci Microsoft majg do
dyspozycji specjalng platforme - Microsoft
Notebook, ktéra zawiera przydatne
materiaty dla wszystkich nauczycieli"

"Mamy Microsoft Notebook, narzedzie, w
ktorym dzielimy sie wszystkim:
interesujgcymi materiatami, zadaniami itp.
To znacznie utatwia nam prace, poniewaz
dzielimy sie ze soba. Z banku zadart moga
natychmiast korzystac wszyscy
nauczyciele w szkole, kiedy tylko tego
potrzebujg”

4. Ocenie

Tylko dwdch nauczycieli wykorzystywato IT
do oceny dzieci

"Podczas Kahoota zrobitem test"
"Korzystam z systemu samooceny
Reflectus dla dzieci"

5. Komunikacji/interakcji z uczniami

Nauczyciele komunikujg sie z dzie¢mi i
rodzicami za posrednictwem aplikacji
Messenger.

FB stuzy bardziej do komunikacji z innymi
szkotami.

"Wtaczam rowniez inne dzieci, bardzo
chetnie komunikuja sie z innymi dzie¢mi i
ucza sie od nich, poniewaz nie zawsze
odnoszg sukcesy samodzielnie, poniewaz
sa otyte i niezdarne... wszystko sie zdarza,
a nhauka razem z innymi jest dla nich
przyjemniejsza”

Budowanie wspdlnoty praktyki (z nauczycielami/rodzinami) dla (wtaczajacych)
zaje¢ wychowania fizycznego (w tym uczniow ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi)

Niektorzy nauczyciele stwierdzili, ze nie
wiedzg, jak wtgcza¢ do wspodlnych zajec
dzieci z powazniejszymi
niepetnosprawnosciami, takimi jak
niepetnosprawnos¢ ruchowa, wzrokowa
czy stuchowa.

"Coz, nie mam takiej wiedzy,
skontaktowatbym sie ze specjalistami,
ktorzy mieliby wiedze, jak nauczy¢ to
dziecko rzucacd pitka"

"Jesli dziecko jest niepetnosprawne
fizycznie, poszukatbym filméw w
Internecie”

"Zapytatbym fizjoterapeutke, poniewaz
pracuje dla nas, wiec bytaby pierwsza"
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Wiekszos¢ z nich ma trudnosci z
Zaangazowaniem dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Czesto uczniowie
niechetnie uczestniczga we wspélnych
zajeciach WF z dzieémi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

"Osoby z autyzmem nie wiedzg, jak kopac
czy rzucac, wiec angazujemy dzieci z grupy
rowiesniczej, ktdre bardzo im pomagajg”

"Nauczyciel w szkole podstawowej
podczas lekcji WF jest dla nich okropny,
nie wie, jak tworzy¢ ich relacje z innymi
dzieémi"

"Dzieciom bardzo trudno jest
wyttumaczyé, ze one (dzieci ze
specjalnymi potrzebami) réwniez muszag
uczestniczy¢ w zajeciach. Dzieci ich nie
chca, naprawde ich nie chca”

Jakie wyzwania mozesz napotkaé podczas nauczania wychowania fizycznego w
grupie obejmujacej rowniez uczniow ze SPE?

Najwiekszym wyzwaniem dla nauczycieli
jest wtagczenie dzieci ze SPE w lekcje WF,
poniewaz czesto dzieci nie chca sie z nimi
bawié.

"Najwiekszym wyzwaniem jest to, jak ich
zintegrowac, jak sie zachowywac, aby one
réwniez chciaty uczestniczy¢ w lekcji, a
inne dzieciich nie odpychaty"

"Manewruje i  obserwuje,
popetniam btedyiucze sie”

probuje,

"Nikt nie chce z nimi gracé, by¢ w druzynie.
Dyskutujemy w klasie, Ze nie trzeba zawsze
wygrywac i nadal bardzo trudno jest ich
zestawia¢ razem; dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi prébuja, ale
inne dzieci po prostu sie odwracajg, jest
duzo niezadowolenia i nie chca z nimi by¢"

"NajczesSciej zarzgdzanie treScig na samej
lekcji, od 8 do 12 dzieci i wszystkie ze
specjalnymi potrzebami, grupy ryzyka, nie
regulujg swojej ztosci, nie sg w stanie
wspotpracowadé, zgadzaé sie ze sobag,
dzieli¢ sie, niszcza inne grupy, ztoszcza sie,
sa agresywne"

Jakiego rodzaju wsparcia potrzebujesz w swojej pracy z dziecmi ze SPE i we

wspotpracy ze szkota?
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Nauczycielom najbardziej brakuje
praktycznych seminariéw, sprzetu
sportowego i wirtualnych technologii.

Nauczyciele chcieliby mieé¢ dostep do
cyfrowych podrecznikéw lub e-bookow
podobnych do formatu elektronicznego
srodowiska uczenia sie¢ (EMO) do innych
przedmiotéw.

Jednemu nauczycielowi wystarczy
wszystkiego: zaréwno wiedzy, jak i
inwentarza.

"Wiedzy nigdy za wiele"

"Dostep do wirtualnych technologii, przy
pomocy ktorych mozna zademonstrowacd i
wyprobowacé rézne sporty. Najbardziej
przydatne sa warsztaty praktyczne,
abysmy mogli sami sprobowac i podzieli¢
sie wiedzg z naszymi kolegami”

"Zajecia WF to trudne zajecia. Trzeba duzo
kontrolowaé, zarzadza¢. Na poczatku,
kiedy byli pierwszoklasistami, w ogole
mnie nie widzieli, robili co chcieli, ja
gwizdatem, a ich w ogdle nie byto. Byta
panika"

"WT sa bardzo potrzebne nauczycielom.
Kazda osoba z autyzmem jest inna, za
kazdym razem szukasz czegos nowego,
kreatywnosé nauczyciela jest
najwazniejsza, poniewaz kazdy uczen jest
inny, pojawia sie howy i zastanawiasz sie,
jak to bedzie. Kazdy z zaburzeniami
behawioralnymi i emocjonalnymijestinny,
znowu coS wymysle, nie ma jednej
metodologii”

"taczysz sie z EMO i wszystko jest tam w
petni  wyjasnione: jakie  dwiczenie,
dlaczego doktadnie to, jak je wykonac,
nagrane, pokazane i komentarze, jak je
zastosowac”

"Swietny bytby elektroniczny podrecznik
WF, w ktérym bytoby wszystko: zadania,
¢éwiczenia, opisy. Dla dzieci ze SPE
wszystko powinno by¢é dostosowane i
opisane/wyjasnione - ile moga zrobié, co
moga zrobié, jak sie zachowad. To wazne,
bardzo wazne, by nie zawies¢ dzieci
neurotypowych, bo jesli wszystko bedzie
tylko dla 0sdb ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, stracg motywacje do
uprawiania sportu. | Zeby nie byto ani za
duzo, ani za mato, zeby byta metodyczna
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ksigzka z normami, zaleceniami |
jasnoscig"

"Seminaria wystarczg, sam szukam, sam
sie interesuje. Nauczyciele sg szkoleni,
poniewaz w dniu metodycznym
przekazujemy im wiedze, a pomocnicy /
asystenci przychodza na ratunek, aby
wiedzieli, co robi¢. Mamy oddzielng sale
dla siebie, wszystko jest dostosowane,
mamy potrzebne filmy, mam wszystko,
czego potrzebuje. Program sportowy jest
gotowy, to, czego potrzebuje, jest dla mnie
idealne, nie brakuje mi narzedzi”

Czy chciatbys dodaé cos waznego, o czym nie wspomnieliSmy lub czego nie
omowilismy?

"Dziecko jest najlepszym nauczycielem dla dziecka niepetnosprawnego. W matej grupie
dzieci ucza sie i méwiag: "w porzadku", nie udato ci sie, zrdbmy to jeszcze raz, wszystko
bedzie dobrze... w matej grupie dzieci sie uczag".

"Kim ty jestes, nie udato nam sie przez ciebie...", wowczas mysle, ze tym wyzwaniem jest
edukacja spoteczno-emocjonalna, reszta klasy powinna pomysle¢ i zaakceptowac, ze
sie im nie udato, nie zrobili tego. Moze nie powinnismy organizowac¢ konkurencyjnych

gier. Moze nie powinnismy rywalizowac, aby kazdy mogt rozwijac sie samodzielnie.

Winiki zogniskowanego wywiadu fokusowego z Polski
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Informacje ogdlne

Zogniskowany wywiad fokusowy (on-line) w Polsce (2 grupy). Raport przygotowany
przez Natalie Morgulec-Adamowicz i Marte Labecka z Wydziatu Rehabilitacji, Akademii
Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie.

Dane: 2022 06 2

Czas trwania: 2 godziny

Liczba uczestnikow: 12 Kobiety-10 Mezczyzni - 2

(2x6)

Doswiadczenie zawodowe | 7-21 8-12

(lata)

Miejsce pracy miasto poza miastem
8 4

Praca z SPE (obecna Zespot Aspergera, zaburzenia ze spektrum autyzmu

sytuacjai doswiadczenia z | (ASD), afazja, zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z

ostatnich 7 lat) deficytem uwagi (ADHD), zesp6t Downa, zespét
Tourette'a, zaburzenia przetwarzania sensorycznego,
zaburzenia stuchu, zaburzenia widzenia

Doswiadczenie jako nauczyciel w korzystaniu z technologii cyfrowych w zwiazku z
pandemia COVID-19 - opisz krétko (w kilku stowach) swoje doswiadczenia w pracy
z uczniami ze SPE.

Postulaty Wypowiedzi
Wiegkszos¢ nauczycieli pozytywnie "Ale po co siedzie¢ caty czas, skoro mamy
ocenia mozliwos¢ wykorzystania mozliwos¢ gry w pitke nozna na zajeciach WF,
technologii cyfrowych podczas w pitke reczna. Mamy skakanki, rozcigganie.
prowadzenia zaje¢ WF. Szukaja Nie sadze, zebysmy potrzebowali tego rodzaju
inspiracji, form wsparcia, aby ich technologii podczas zaje¢ WF, nie az tak
zajecia staty sie ciekawsze, bardziej bardzo. Inni nauczyciele uzywaja technologii
urozmaicone - bardzo chca, aby dzieci | cyfrowych tak czesto podczas innych zajec,
chetnie w nich uczestniczyty. Ze dzieci sg praktycznie otoczone
WSsréd kluczowych zalet takich technologiami cyfrowymi. Moim zdaniem
technologii cyfrowych mozna mozemy sie bez tego obejs¢. W
wymienic: rzeczywistosci bytoby nam lepiej bez tego,

* szybki dostep do informac;ji - poniewaz dzieci odpoczetyby od tych
znalezienie interesujgcych wszystkich smartfondw, komputerdw i
materiatdw zajmuje zaledwie technologii”.
kilka sekund.
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* prostota - nawet przegladajac
swoje media spotecznosciowe,
nauczyciele moga natknac¢ sie
na ciekawe, inspirujgce filmy,
ktére moga wykorzystaé
podczas zajec.

* ilosé tresci- mozna znalezé
materiaty na rézne okazje -
kreatywne zabawy nie
pozwalajg dzieciom sie nudzi¢

Jednak po pandemii wyraznie widac, ze
dzieci zostaty przecigzone
technologiami cyfrowymi. Dotyczyto to
zwtaszcza zaje¢ WF, ktérych charakter
tradycyjnie uwaza sie za daleki od
technologii.
Przed pandemiag
Przed pandemig nauczyciele korzystali
z technologii cyfrowych w bardzo
ograniczonym zakresie.
Narzedzia z ktérych korzystali:

* Muzyka zYouTube

* KanatHappy Yoga
Pandemia
Pandemia miata znaczacy wptyw na
wykorzystanie technologii cyfrowych
jako narzedzia w szkotach. Zmusita
nauczycieli do znalezienia sie w
zupetnie innej sytuacji. Przede
wszystkim w tym okresie korzystali oni
z takich narzedzi jak:

* Filmyinstruktazowe na

YouTube
* Google
* Grupy na Facebooku
*  Worldwall

* Aplikacje liczace kroki

* Platforma e-WF
Obecnie
Okres pandemii pozwolit
nauczycielom zebraé wiele informacji i
stworzy¢ wtasny bank danych, z
ktérego korzystajg do dzis.

"W grudniu, styczniu i lutym nie zawsze
mozna pojezdzi¢ na sankach lub tyzwach.
Bytby to wiec dobry czas, aby z tego
skorzystaé, mogtoby to by¢ wtedy pomocne”.

"Cdz, wczesniej rzadziej korzystatem z
technologii cyfrowej. Nie szukatem inspiracji
tak czesto. No, moze kiedy potrzebowatem
jakiegos wideo pokazujacego, jak
niepetnosprawni uprawiajg sport. Naprawde
lubitem rzeczy na zywo. Dopiero podczas tej
izolacji zaczatem szukac rzeczy online".

"Musze przyznac, ze w przesztosci nie bytem
tak aktywny online. Dopiero okres pandemii
sprawit, ze zaczgtem szukac informacji w
sieci”,

"Caty czas sprawdzam rdézne rzeczy w
Internecie, poniewaz duzo pracuje z muzyka.
Wykorzystuje muzyke i ruch. Dlatego czesto
potrzebowatem projektora i stosowatem
rézne rodzaje treningu... Aby pokazaé
dzieciom, ze mogag ¢wiczy¢ same, kiedy sg
same (nie tylko na zajeciach WF, nie tylko na
zewnatrz)".

"Przed pandemia nigdy nie bratem pod
uwage, ze moge szukac ¢wiczen, powiedzmy
na YouTubie".
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Wydaje sie jednak, ze po pandemii "Pandemia bardzo mnie aktywowata,
przeciazenie technologiag cyfrowg jest | poniewaz mogtem od razu pokazac te filmy
tak ogromne, Ze nauczyciele starajg moim dzieciom”,

sie jej unika¢ za wszelkg cene, jesli to

mozliwe. "Nie mozemy udawagd, zZe to nie istnieje. Ale

wydaje mi sie, Ze jest tego zbyt wiele. Wiec
nawet gdy probowatem wykorzystac

Jesli tak, to wykorzystujg ja raczej Endomondo lub inne aplikacje rowerowe
podczas przygotowan do zaje¢ niz wsrdd starszych ucznidw - nie mieli ochoty z
podczas prowadzenia rzeczywistych nich korzystac. Mieli tego za duzo podczas
zajec. pandemii. Powiedzieli mi, Ze nie chca tego

wiecej, majg tego dosc, nie obchodzi ich to.
Po prostu biora rowery i jada na rowerze. To
samo dotyczy mtodszych uczniéw - biorg
rowery, hulajnogi itp. i ida sie bawic".

"Jak powiedziaty dziewczyny, ten okres
sprawit, ze zaczetam szukac¢ w Internecie
oryginalnych i interesujacych rzeczy na
zajecia z WF. Zrobitysmy alfabet
gimnastyczny - to jest cos, co znalaztam przez
przegladarke. Zainspirowaty mnie piosenki
moich kolezanek (nauczycielek ksztatcenia
zintegrowanego), na przyktad gimnastyka
wege, cwiczytysmy stuchajac tego.
Korzystatam wiec z YouTube iinnych
przegladarek. Wczesniej w ogdle o tym nie
myslatam. Miatam swoje narzedzia i od czasu
do czasu bratam udziat w szkoleniach".

"Mysle, ze czerpatem inspiracje juz wczesniej,
ale podczas pandemii zjawisko to tylko sie
nasilito podczas pracy z moimi uczniami".

"Byt taki moment, ze przegladatem i szukatem
jednej gry, a potem zaczagtem czytac o innej,
wiec zaczatem spedzac godziny na robieniu
tego i zebratem wiele pomystow".

Podzielcie sie prosze swoimi doswiadczeniami z wykorzystania technologii
cyfrowych w

1. Przygotowaniu \
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Przygotowujac zajecia, nauczyciele
wykorzystujg  technologie cyfrowe
przede wszystkim do poszukiwania
inspiraciji. Szukaja ciekawych,
kreatywnych metod prowadzenia zajeé
WEF ktore integrowatyby dzieci zdrowe i
uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Przegladaja media
spotecznosciowe, grupy tematyczne
na Facebooku, inspirujace filmy na
YouTube.
Facebook
Nauczyciele przegladajg miedzy
innymi rézne grupy na Facebooku:
"Nauczyciele klas trzecich"
"Nauczyciele klas 1-3"
"Kreatywni nauczyciele WF-u"
"Nauczyciele wczesnoszkolni"
YouTube
Przegladajg réwniez YouTube w
poszukiwaniu inspiracji. Dzieci lubig
¢wiczy¢, stucha¢ muzykii dlatego
nauczyciele czesto korzystajg z muzyki
dostepnej za posrednictwem YouTube.
Whisuja: Zumba dla dzieci, WF dla
dzieci, ¢wiczenia fizyczne dla dzieci,
zajecia relaksacyjne.
Google
Przegladarka jest jednym z najczesciej
uzywanych narzedzi przez nauczycieli.
WSsrdd najczesciej wyszukiwanych
tematéw sg ¢wiczenia fizyczne,
¢éwiczenia z rzadkimi przedmiotami,
¢éwiczenia w parach, z rodzeristwem, z
rodzicami, éwiczenia fizyczne z
tasmami rozciggajacymi, pitkami,
linami.
Platforma e-WF
Przegladaja platforme e-WF i maja
dostep do filmow z instrukcjami, jak
éwiczyd.
Szkolenie

"To prawda, Ze obecnie prowadzac zajecia
WF, mozemy éwiczy¢ na zewnatrz lub chodzi¢
na sale gimnastyczng i tak naprawde nie
potrzebujemy teraz tej technologii cyfrowej.
Niemniej jednak moze nam to pomoc w
przygotowaniu sie do zajec".

"YouTube réwniez. Korzystalismy z YT
podczas pandemii. Mozna tam znaleZ¢ wiele
fajnych rzeczy, ktére moga by¢ pomocne
podczas prowadzenia zajec".

"Jesli jestes cztonkiem niektdrych grup na
Facebooku poswieconych kreatywnym
éwiczeniom, kreatywnym nauczycielom WF,
ludzie przesytajg wiele filmoéw. Wtasciwie nie
trzeba nic wpisywad. Wystarczy je obejrzec,
by natychmiast uzyskaé¢ wskazdwki i
podpowiedzi".

"Obecnie tylko online, w niektdrych
przegladarkach, na YouTube. Mozna tam
znaleZ¢ mndstwo takich rzeczy pasujgcych na
kazdg okazje. Jesli wpiszesz ¢wiczenie z
rzadkimi przedmiotami, otrzymasz wszelkiego
rodzaju gry w parach, a nawet z rodzenstwem
lub rodzicami. Mndstwo takich rzeczy".

"Bardzo mi sie to przydato na kazdych
zajeciach z WF, a byto tego sporo. Zajeto mito
dostownie sekunde i mogtem znaleZz¢ pomyst
na zajecia. Mowitam dzieciom, co muszag
przygotowac wczesniej - skarpetki czy
reczniki. | byty szczesliwve".
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Podczas pandemii niektérzy
nauczyciele wzieli udziat w réznych
szkoleniach, zdobywajgc wiedze na
temat wdrazania technologii
cyfrowych w nauczaniu.

2. Realizacji z uczniami

Po pandemii wiekszo$¢ nauczycieli
Czuje sie zmeczona i przyttoczona
technologia. Niektdrzy ideologicznie
wierzg, ze WF to zajecia, ktére
pozwalajg dzieciom odpoczaé i
oderwacd sie od ekrandw.

Nastepujgce sytuacje zmuszajg ich do
korzystania z technologii np. zta
pogoda, kiedy nie moga ¢wiczyé na
boisku szkolnym, placu zabaw.
Obecnie najczestszg metoda
wykorzystujgcg technologie cyfrowa
podczas zaje¢ WF jest po prostu
odtwarzanie muzyki z: YouTube, Happy
Yoga, Just Dance.

Niektdrzy nauczyciele w ogole nie
wyobrazajg sobie pracy z ekranem
podczas zajec.

Muzyka z YouTube

Podczas zaje¢ nauczyciele odtwarzaja
jedynie muzyke z YouTube. Nie
uzywaja YT do pokazywania instrukcji,
jak wykonac¢ dane éwiczenie fizyczne.
Po pandemii wola robié¢ to sami;
zachecajg dzieci do éwiczen, sami
demonstrujgc dane éwiczenie.

Happy Yoga, Just Dance

Kanat Happy Yoga to seria kreskowek,
w trakcie ktérych dzieci wykonuja
éwiczenia fizyczne.

Gra Just Dance pozwala dzieciom
bawi¢ sie muzyka; zacheca je do nauki
tanca.

Worldwall

"Moim zdaniem trudno jest zabrac ten
komputer ze soba na zajecia WF lub w ogdle
pokazaé dzieciom cokolwiek na ekranie. Te
zajecia po prostu nie nadaja sie do
komputerdw i ekranow".

"Musimy motywowac te dzieciaki, czasami
rozbiegajg w roznych kierunkach. Nie beda
staé¢ spokojnie i patrzeé, jak ludzie omawiajg
rzeczy na ekranie. Po prostu nie wyobrazam
sobie nie mie¢ nad nimi kontroli, nie
poprawiac ich, nie zarzagdzac klasa, nie
stymulowac ich i nie motywowac".

"Nie wyobrazam sobie zabierania komputera
na sale gimnastyczng. Nie bylibysmy w stanie
niczego ustyszec. To po prostu nie wchodzi w
gre, gdy mamy zajecia na sali, nie bede
pokazywac niczego dzieciom za pomoca
smartfona. Musimy odizolowa¢ dzieci od
wszystkich ekranéw podczas zaje¢ WF - to
koniecznosc¢”

"To zmusitoby mnie do ponownego
przykuwania dzieci do ekranu, a to nie jest
zgodne z intencjg zaje¢ WF".

"Moi uczniowie nagrywali filmy i przesytali mi
je nawet podczas nauki online.
Demonstrowali rézne éwiczenia, w ktérych
mieli zaprezentowac okreslong postawe i
musieli wykonad to ¢wiczenie poprawnie.
Nagrywalismy wiec zajecia z WF za pomoca
smartfonow".

JOZEF PHSUDSKI
UNIVERSITY
OF PHYSICAL
EDUCATION
IHWARSAW

e

LITHUANIAN
SPORTS
UNIVERSITY

Y TR Kchoemy
g %TQ S

UNIVERSITY OF ——
EASTERN FINLAND

34



Funded by
the European Union

Empowering primary school teacher to
include pupils with special education
needs into physical education classes

using digital tools

, SENDITEACH

Aby budowac¢ motywacje, korzystaja z
Kota Fortuny dostepnego na platformie
Worldwall - wybierajg losowe
¢éwiczenie, ktére muszg wykonac.
Inne narzedzia
Wskazane przez kilka osob:
- krokomierz, smartwatch
- namiot interaktywny
- nagrywanie wideo za pomocag
smartfona demonstrujgcego,
jak wykonac¢ dang aktywnosc¢
fizyczna.
WSsrdd najczestszych barier mozna
byto znalez¢: brak sprzetu w szkole,
nieche¢ dyrektora do uzywania
telefonu komérkowego podczas zajeé
przez nauczyciela WF.

"Na przyktad pokazywane byty krople
deszczu, a w tle leciata muzyka i gralismy w
katuze. Po nacisnieciu na te krople deszczu
trzeba byto skoczy¢ i popchnac je. Szczerze
mowigc, swietnie sie przy tym bawiliSmy. Byt
tam projektor filmowy, na ziemi moglismy
zobaczyd, jak wyglada tto, na ktérym gralismy,
a dwie osoby staty naprzeciwko siebie. W te
gre mogty grac¢ 4 osoby".

"Dla mnie byta to forma rozrywki, aby nie
powtarzacé w kdtko tego samego schematu
zajeC. Korzystanie z tego od czasu do czas
byto dla mnie inspirujgce”.

"Jak juz wczesSniej wspomniatem, istnieje
magiczny dywan (interaktywne laboratorium),
w ktérym rzuca sie rézne rzeczy na podtoge...
istniejg dodatkowe funkcje, na przyktad dzieci
moga chodzi¢ po kamieniach. Moga biegac,
gdy predkosc jest ustawiona prawidtowo. Jest
tez tablica multimedialna, na ktérej mamy
rozne oprogramowanie z czujnikami ruchu.
Dzieci mogag grac w tenisa, tanczyc,
nasladowac te ruchy".

"Mamy tez inny problem - gdyby pojawit sie
dyrektorizobaczyt, Zze nauczyciel robi cos na
smartfonie, bytby bardzo zty. Nie ma
zhaczenia, jaki byt tego cel - czy nauczyciel
chciat tylko odtwarza¢ muzyke, czy robic
notatki, czy cos mierzyg...".

3. Realizacji z innymi
nauczycielami

Inni nauczyciele "Czesto wykorzystujemy komunikacje
Kontakty z innymi nauczycielami, elektroniczna do gromadzenia dokumentéw w
psychologiem szkolnym, doradcg ramach zespotu przygotowujgcego
szkolnym w ramach ksztatcenia Indywidualny Program Edukacyjno-
zintegrowanego opierajg sie na Terapeutyczny"
nieformalnych spotkaniach i
kontaktach twarzg w twarz.
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Formalne oceny sg przyznawane
podczas Rady Pedagogicznej.

4. Ocenie (ewaluaciji)

Dziennik nauczyciela

Prawie wszyscy uzywajg tradycyjnych
metod oceny - kartki papieru i
dtugopisu.

Notatki, ocenyiinformacje zwrotne na
temat danego ucznia sg zapisywane w
dzienniku nauczyciela, a nastepnie
przenoszone do cyfrowego dziennika
klasy.

Technologie cyfrowe

Obecnie nauczyciele nie oceniaja
uczniéw za pomoca technologii
cyfrowej - nauczyciele nie znajag
zadnych platform ani aplikacji, ktére
pozwolityby na zapisywanie wynikéw w
ten sposob.

Na poziomie deklaracji niektdrzy
respondenci byliby zainteresowani
aplikacja, w ktérej mogliby na biezgco
zapisywac wyniki ucznia lub
przekazywac informacje zwrotne /
pisac¢ swoje przemyslenia i
komentarze.

"Kwestia zapisania przedmiotu jest juz
wyzwaniem, nie mowiagc juz o wynikach,
ocenach czy postepach dziecka. Wszystko to
musi by¢ przechowywane w jednym miejscu.
Zwykty notatnik to najlepsze rozwigzanie".

"Dziennik nauczyciela, wszystko w zasiegu
reki, wszystkie notatki, przemyslenia,
wszystko tam jest".

"C0z, kartka papieru i dtugopis... ale musze
przyznacd, ze nauczyciele WF doceniliby jakas
fajng aplikacje. Moze taka istnieje, nie wiem."

"I to jest trudne dla nauczyciela WF, poniewaz
nie jestesmy w klasie, nie mamy biurka ani
krzesta, na ktérym moglibysmy usigsc.
Chodzimy, duzo sie ruszamy, wiec jedynym
prawdziwym narzedziem, ktére nosze ze soba
i zabieram na zajecia, jest moj smartfon i
bytoby fantastycznie mie¢ wszystko w jednym
miejscu, moc zapisywad wszystko, czego
potrzebuje, nagrywac rzeczy, klikac,
wpisywac".

5. Komunikacji/interakcji z
uczniami/rodzicami

Technologie cyfrowe sg
wykorzystywane marginalnie do celow
komunikacji miedzy uczniami,
nauczycielami lub rodzicami.
Komunikacja z uczniami, innymi
nauczycielami nadal opiera sie na
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relacjach twarzg w twarz - tak jak miato
to miejsce przed pandemia. Jednym z
nowych elementoéw, ktory pojawit sie w
wyhniku pandemii, sg spotkania online
(nauczyciel - rodzice).

Uczniowie

Bioragc pod uwage wiek dzieci,
komunikacja przybiera forme
codziennego, bezposredniego
kontaktu z nauczycielem.

W starszych klasach korzystaja z
innych platform, takich jak Teams,
elektroniczny dziennik zaje¢

Rodzice

Spotkania online

Elektroniczny dziennik/rejestr zajeé

Budowanie w praktyce spotecznosci (z nauczycielami/rodzinami) dla lekcji WF (w

przypadku wtaczania uczniéw ze SPE)

Rozwigzania i strategie

Gry na swiezym powietrzu

Dzieci lubig bawic¢ sie na zewnatrz.
Spedzaja czas grajac w gry, ktére same
wymyslity. W ten sposdb moga sie
odstresowac.

Ptywanie

Zajecia z ptywania sg atrakcyjne dla
wiekszosci dzieci.

Gry zespotowe

Wiekszos¢ dzieci chetnie bierze udziat
w grach zespotowych - niemniej jednak
preferuja one takie, w ktorych nie
chodzi o rywalizacje.

"Ogdlnie rzecz bioragc, dzieci lubig bawic sie
na swiezym powietrzu. By¢ moze nie robig
tego, co bysmy chcieli, ale sam fakt, Ze sg na
zewnatrz, na swiezym powietrzu, poruszaja
sie, jestdla nich bardzo zdrowy".

"W moim przypadku dzieci z zespotem
Downa ptywajg bardzo dobrze i naprawde im
sie to podoba. Takich dzieci byto siedmioro i
wszystkie chetnie uczestniczyty w zajeciach”.
"Z drugiej strony, one naprawde lubig gra¢ w
gry zespotowe, wiec jesli mamy jakies gry,
ktdre nie polegajg wytacznie na rywalizacji, to
chetnie biora w nich udziat”.

"Ale wszystko musi by¢ zabawa; nic o
rywalizacji - to nie wchodzi w gre. Jesli cos
staje sie zbyt konkurencyjne, natychmiast sie
irytuja, sg nieszczesliwe, ze im sie nie udato.
Nawet jesliinne dzieci mdwia im: w porzadku,
bawmy sie dalej, po prostu nie potrafia
kontrolowac¢ swoich emocji".
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Indywidualne podejscie

Indywidualne podejscie do kazdego
ucznia jest bardzo istotne w pracy z
dzie¢mi ze SPE - ich potrzeby r6znig sie
od tych typowych dla zdrowych dzieci.
Mniej bodzcoéw/relaks

Dzieci ze SPE potrzebuja czasu na
relaks, odpoczynek, oderwanie sie od
bodzcow - moga sie wtedy uspokoic,
obserwowac grupe i zdecydowac, czy
chca kontynuowac zabawe z grupa,
czy nie.

"To oczywiste - trzeba ich motywowacé w inny
Sposob”.

"Moja strategia polega wiec na tym, Ze kiedy
sie denerwujag i ztoszcza, moga stac¢ obok
mnie przez chwile i po prostu patrzec, jak
bawig sie inne dzieci. Moga przez chwile
zastanowic sie, czy chcg kontynuowac
zabawe z innymi dzie¢mi, czy nie. A potem
mysle o zadaniu, w ktdre chetnie sie
zaangazujg i ktore im sie spodoba. W ten
Sposob szybko zdajg sobie sprawe, ze chcag
wrdcic i ponownie zaczgc ¢wiczyc".

Z jakimi wyzwaniami mozesz sie s

potkaé, nauczajac WF w grupie, w ktorej

znajduja sie takze uczniowie ze SPE?

Problemy: kwestie organizacyjne
Dyscyplina/organizacja

Jednym z najczestszych problemow
wskazywanych przez nauczycieli WF
sg trudnosci zwigzane z utrzymaniem
dyscypliny oraz ogélng organizacja
zajec (dzieci biegaja, chowaja sie, nie
stuchaja, nie rozumiejg polecen
nauczyciela).

Hatas

Hatas generowany przez inne dzieci,
gry, emocje jest jedng z kluczowych
barier utrudniajgcych uczniom ze SPE
aktywne uczestnictwo w zajeciach WF.
Dzieci te czesto zatykajg uszy,
uciekaja, nie chca by¢ blisko zrédta
hatasu. Opuszczajg miejsce, a
nauczyciele traca je z pola widzenia.

"Nie sg skoncentrowani. Absolutnie nie sg
gotowi do wziecia udziatu w ¢wiczeniach,
ktdre wymagaja od nich organizacji i
dyscypliny. Trudno jest zebra¢ dzieci i
zmusic je do siedzenia. Korygowanie ich i
wyjasnianie instrukcji jest rowniez
problematyczne".

"I ta dyscyplina jest najwazniejsza, gdy
myslimy o zajeciach WF, bo przeciez jestesmy
odpowiedzialni za ich bezpieczenstwo. A to
zawsze jest problematyczne: rzucaja w siebie
przedmiotami, popychaja sie. Trudno jest
im ustawic¢ sie w szeregu nawet na chwile".

"A hatas jest naprawde niepokojacy i jest to
rowniez irytujgce dla dzieci, ktore bardzo
czesto zatykajg uszy; mowia, ze jest za gtosno
ichca wyjsc".
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Ograniczony dostep do sali
gimnastyczneji sprzetu

Nauczyciele klas 1-3 sg czesto
zmuszeni do prowadzenia zaje¢ WF na
korytarzu, poniewaz sala gimnastyczna
jest zarezerwowana dla starszych klas.

Problemy: zwigzane z trescig
Unikanie aktywnosci
fizycznej/zniechecenie

Dzieci ze SPE szybko sie nudzg i
zniechecaja. Nie zawsze chca
aktywnie uczestniczyé w zajeciach
grupowych; czesto unikajg ruchu
fizycznego.

Niezrozumienie zasad

Wiele czasu zajmuje wyttumaczenie
dzieciom, na czym polega dane
éwiczenie. Czesto wigze sieto z
niemoznos$cig wykonania nawet
najbardziej podstawowego ¢wiczenia
fizycznego

Brak otwartosci na rywalizacje

"Prowadzimy zajecia z WF w holu i jest to duzy
problem, zwtaszcza gdy prowadzimy zajecia z
dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Czasami uciekajg z zajec - jest
to dosc tatwe, jesli zajecia WF odbywajg sie w
holu. I to jest problem. Mysle, ze problemem
jest ograniczona dostepnosc¢ sali
gimnastycznej i sprzetu przeznaczonego
typowo do zaje¢ WF".

"Czasem tez uciekajag, nie sg zainteresowane,
szybko sie nhudza, tracg zainteresowanie
¢éwiczeniami. Dzieci z zespotem Downa
bardzo szybko uciekaja, catkowicie
odmawiajg wspotpracy z grupa.
Zdecydowanie wola cos dla siebie".

"Na przyktad te dzieci sg wybredne - jesli maja
na to ochote, ¢wiczg i biorg aktywny udziat w
zajeciach, jesli nie, odchodza. A najgorsze jest
to, Ze odchodzg dos¢ daleko, a my tracimy je
zoczu".

"Gtownym problemem jest niezrozumienie
zasad - niektore rzeczy sa niejasne i
naprawde trzeba poswiecic¢ duzo czasu i
wykorzystac rézne metody, aby wyjasni¢
zasady i upewnic sie, ze je rozumieja".
"Kompletnie nie rozumiejg zasad. Sg rowniez
niedoswiadczeni, jesli chodzi o éwiczenia
fizyczne - na przyktad nie wiedza, co to jest
przysiad, nie wiedza, co to znaczy dobiera¢
sie w pary lub kreci¢ sie w kétko".

"Dotyczy to w szczegdlnosci zaje¢ grupowych,
ktdre nie zawieraja elementdow rywalizacji -
poniewaz dzieci z zespotem Aspergera bardzo

& . SOZEF PISUDSKI

LITHUANIAN | 4 W UNIVERSITY
SPORTS W )/ Eoucarion
UNIVERSITY '

N WARSAW

ng>

\/ LATVIAN
N'A ACADEMY
\’ OF SPORT
EDUCATION
UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

39



RN Funded by
B the European Union

Empowering primary school teacher to
include pupils with special education
needs into physical education classes

using digital tools

, SENDITEACH

Niektore dzieci z dysfunkcjami nie
lubiag rywalizacji, nie lubig przegrywag;
nie lubig poréwnywac sie z innymi
dzie¢mi.

Poczucie porazki

Dzieci ze SPE sg czesto wolniejsze i
mniej sprawne fizycznie niz uczniowie
bez SPE - szybciej sie mecza. Trudno
im pogodzic¢ sie z faktem, ze zawiodty;
czujg sie niedoceniane.

Godzenie potrzeb réznych dzieci
Nauczycielom trudno jest prowadzié
zajecia w bardzo zréznicowanej i
roznorodnej grupie dzieci - grupie
dzieci, ktora sktada sie z dzieci
zdrowych i dzieci z r6znymi SPE (dzieci
z ADHD, ktore potrzebujg byé
wszedzie, ktore potrzebujg by¢
pierwsze, ktore szukajg dotyku -
¢wiczg razem ze spokojniejszymi
dzie¢mi, ktérym trudno jest
funkcjonowac w wiekszych grupach
(dzieci z ASD), ktére nie lubig dotyku.

Akceptacja rowiesnikow

Dla niektérych zdrowych dzieci
integracja z dzie¢mi cierpigcymi na
rézne dysfunkcje jest trudna - jest to
szczegblnie problematyczne, gdy
dzieci sg obwiniane za niepowodzenia
zespotu.

Brak wsparcia ze strony rodzicéow
Czasami wspotpraca z rodzicami
dzieci ze SPE jest problematyczna.
Nauczyciele potrzebujg ich pomocy

nie lubig rywalizacji i ma ona negatywny
wptyw na tych uczniow".

"Wszystkie formy muszag by¢ zabawowe.
Rywalizacja jest absolutnie wykluczona, bo
od razu sieg irytujg, sg niezadowolone, ze im
sie nie udato”.

"Niektore dzieci odmawiajg wykonywania tych
¢éwiczen. tatwo sie mecza. Mamy tez chtopca,
ktdry ciggle czuje sie niewystarczajgco
doceniany - wiec nawet jesli przekazujemy
mu pozytywne informacje zwrotne, hadal
czuje sie niedoceniany”.

"Ale wszystko musi dawac radosc.
Rywalizacja nie wchodzi w gre poniewaz
natychmiast sie irytuja, sg niezadowoleni, Ze
im sie nie udato. A potem odmawiaja
kontynuowania ¢wiczen".

"Staratam sie znaleZ¢ rozwigzanie, w ktorym
WSszyscy wygrywaja, co hie zawsze jest to
mozliwe, poniewaz mamy dzieci, ktore sg
nadpobudliwe i te, ktore sg bardziej wrazliwe i
majg problemy sensoryczne - majg potrzebe
uderzania, wpadania na siebie, dotykania
innych dzieci. Mamy tez dzieci, ktore maja
problemy z funkcjonowaniem w wiekszych
grupach, ktdére zatykajg uszy, ktoére krzycza,
bo cos sie dzieje, wiec to wszystko jest bardzo
trudne i wszystko zalezy od dzieci i klasy".

"Musimy réwniez pracowac z catg grupa, aby
dzieci nie byty odrzucane. Na tym etapie
trudno jest im radzi¢ sobie z porazkami".

"Sa tez dzieci, ktdre absolutnie odmawiaja
przebywania z takimi dzie¢mi w jednej grupie.
Czesto obwiniajg to dziecko za wszystkie zte
rzeczy, ktore sie dziejg - mowia: "Byt w naszej
grupie i dlatego przegralismy".

"W naszej szkole dzieci z zespotem Downa nie
biora udziatu w zajeciach z ptywania.
...Rodzice albo sie zgadzaja, albo nie. Dzieci
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np. w opiece nad dzieckiem idgcym na
basen, ktéry znajduje sie 30 km od
szkoty. Opieka zaréwno nad uczniami
ze SPE, jak i nad zdrowymi dzie¢mi jest
bardzo trudna dla nauczyciela. Te
dzieci sie boja, trzeba im poswiecic
zhacznie wiecej czasu.

nie wiedza, jak sie zachowad, boja sie
wszystkiego. Dlatego poprosilismy rodzicow,
aby poszli z nami na basen na pierwsze 2
zajecia. Byt na przyktad chtopiec, ktory czut sie
lepiej, gdy jego mama byta w poblizu; byt wtedy
spokojny”.

wspotpracy ze szkota?

Jakiego rodzaju wsparcia potrzebowatbys w swojej pracy z dzieémi ze SPE i

Wsparcie dla nauczyciela

Wsparcie dla nauczyciela jest istotnym
Zzrédtem pomocy dla kazdego
wychowawcy klasy integracyjne;j.
Pozwala podzieli¢ zadania, upewnié
sie, ze nauczyciele podchodzg
indywidualnie do kazdego ucznia ze
SPE. Jest to duze utatwienie w
prowadzeniu zaje¢. Pozwala
nauczycielom lepiej zarzadzac cata
grupa.

Inne dzieci

Nauczyciele otrzymujg rowniez
wsparcie od innych dzieci. Wiedzg, jak
motywowac i zachecac dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
- sg bardzo pomocni. Tworzy to bardzo
przyjazng atmosfere i pomaga
zintegrowac sie z innymi dzie¢miw
klasie.

"Cdz, to prawda... troche wariujg, zaczynajg
krzyczed, kopad, bi¢ sie nawzajem i tak dalej.
W tym samym czasie jest nas dwdch, wiec
jeden z nauczycieli moze zawsze wzigé to
dziecko na bok i wyjs¢ z nim."

"Sa klasy, w ktdrych dzieci naprawde dobrze
integrujg sie z uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Oferujg pomoc,
motywuja takie dzieci. Niektore dzieci sg po
prostu bardzo pomocne, sg po prostu
wspaniatymi dzie¢mi, poniewaz opiekujg sie
swoimi rowiesnikami, stymulujg ich, oferuja
pomoc, zachecajg do robienia rédznych
rzeczy".

Whioski

W odniesieniu do doswiadczenia nauczycieli korzystajacych z technologii cyfrowych w wyniku

COVID-19 oraz ich doswiadczenia w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi.
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Pomimo tego, ze nauczyciele korzystali z réznych technologii cyfrowych podczas pandemii
COVID-19, nie jest oczywistym:

- Jakie technologie na wychowaniu fizycznym (WF)/ adaptowanej aktywnosci fizycznej (AAF)
/adaptowanym wychowaniu fizycznym (AWF) byty najskuteczniejsze podczas ograniczen
zwigzanych z COVID-19?

- Ktére technologie cyfrowe staty sie czesciag rutyny nauczycieli podczas wtaczajgcych zajeé
wychowania fizycznego z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?

- Jakie sg zalety i wady poszczegdlnych technologii cyfrowych wykorzystywanych w kontekscie
integracyjnych zaje¢ wychowania fizycznego?

Ogdlnie rzecz biorgc, nauczyciele wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej
doceniajg technologie i zasoby cyfrowe w swojej praktyce, zwtaszcza ich prostote, szybki
dostep do informacji i ogromne zasoby.

WNIOSEK: Potrzebna jest szersza analiza z bardziej szczegétowymi pytaniami dotyczgcymi
stosownosci, zalet i wad réznych rodzajéw technologii cyfrowych dla poszczegélnych grup
uczniéw ze SPE wykorzystywanych podczas wtgczajgcego wychowania fizycznego.

W odniesieniu do korzystania z technologii cyfrowych w przygotowaniu zaje¢ WF/ AAF/AWF

Interesujgce wydaje sie potgczenie wykorzystania technologii cyfrowych w przygotowywaniu
zajeciach z ideg "uczenia sie przez cate zycie" wsrdd nauczycieli wychowania fizycznego i
edukacji wczesnoszkolnej.

Zasoby internetowe sg gtéwnie wymieniane przez nauczycieli na etapie przygotowywania
zajec¢, ale wydaje sie, ze jest to raczej wynik spontanicznego i przypadkowego procesu niz
systematycznej i technologicznej wiedzy merytoryczne;j.

W odniesieniu do korzystania z technologii cyfrowych podczas realizacji zaje¢ WF/ AAF/AWF

Wykorzystanie technologii cyfrowych podczas realizacji wtaczajgcych zajeé wychowania
fizycznego jest raczej ograniczone ze wzgledu na tendencje do ograniczania czasu badan
przesiewowych po pandemii COVID-19, brak urzgdzen technologicznych dostosowanych
zaréwno dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, jak i bez nich, a takze problemy
organizacyjne (np. brak nauczyciela wspomagajgcego lub zakaz uzywania telefonow
komodrkowych w szkole).
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Istniejg wyzwania w kwestii zarzadzania klasg zwigzane z ograniczonymi technologiami, ktére
dotycza niektérych celow zwigzanych z wychowaniem fizycznym, na przyktad zmiany
zachowania (np. promowanie pozytywnych zachowan i interakcji miedzy uczniami), postaw
(np. zmniejszenie stereotypow i stygmatyzacji). Sg to wazne cele dla wdrazania wtgczajacego
wychowania fizycznego.

W odniesieniu do korzystania z technologii cyfrowych podczas oceny na zajeciach WF/
AAF/AWF

Bardzo ograniczone wykorzystanie technologii cyfrowych do ewaluacji na zajeciach AWF ze
wzgledu na mtody wiek uczniéw, ograniczony dostep do urzadzen IT i brak umiejetnosci
cyfrowych u uczniéw klas 1-3, zwtaszcza biorgc pod uwage osoby ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

W odniesieniu do korzystania z technologii cyfrowych do komunikacji/interakcji z
uczniami/rodzicami w kontekscie zaje¢ WF/ AAF/AWF

Nauczyciele sg zaznajomieni z cyfrowymi kanatami komunikacji i nadal z nich korzystajg w
razie potrzeby.

Nauczyciele wskazuja najtatwiejsze/najszybsze kanaty komunikacji cyfrowe] z
uczniami/rodzicami. Wskazujg réwniez kanaty komunikacji cyfrowej, ktore utrudniajg kontakt
z uczniami/rodzicami

WNIOSEK: Bardziej szczegétowa analiza zasobéw cyfrowych dla nauczycieli wychowania
fizycznego i nauczycieli wczesnoszkolnych prowadzacych zajecia wtaczajgcego wychowania
fizycznego moze pomoéc w stworzeniu platformy cyfrowej integrujgcej dostepne zasoby z
potrzebnymi tresciami.

WNIOSEK: Zintegrowana z platforma cyfrowa baza danych dobrych praktyk i strategii
dotyczacych wykorzystania technologii cyfrowych podczas wdrazania i ewaluacji
witgczajgcych zaje¢ wychowania fizycznego moze zainspirowaé¢ nauczycieli wychowania
fizycznego i wczesnoszkolnych pracujgcych z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

W odniesieniu do budowania wspdlnoty praktyki (z nauczycielami/rodzinami)
dla(wtaczajgcych) zaje¢ wychowania fizycznego (w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi)
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Istnieja pewne strategie, dobre praktyki i przyktady, ale integracyjne wychowanie fizyczne
nadal pozostaje bardzo duzym wyzwaniem.

W odniesieniu do wyzwan zwigzanych z nauczaniem wychowania fizycznego w grupie
obejmujacej réwniez uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Istnieja wyzwania organizacyjne (brak sprzetu, ograniczony dostep do sali gimnastycznej,
problemyz "dyscypling", hatas) i merytoryczne (zniechecenie i brak motywacji uczniow ze SPE,
problemy ze zrozumieniem zasad, ograniczone poczucie porazki, brak akceptacji i
zainteresowania ze strony rowiesnikéw, brak wsparcia ze strony rodzicow).

W odniesieniu do rodzajéw wsparcia potrzebnego do pracy z uczniami ze SPE i we
wspotpracy ze szkota

Potrzeba wiecej szkolen i zasobdéw w zakresie technologii cyfrowych, szczegdlnie dla
nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli wczesnoszkolnych pracujgcych z uczniami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

WNIOSEK: Pomimo tego, ze nauczyciele wychowania fizycznego i nauczyciele wczesnoszkolni
korzystajg z r6znych technologii cyfrowych, szkolenie w zakresie umiejetnosci cyfrowych jest
potrzebne, aby upewnié sie, ze wybierajg najlepsze dostepne rozwigzanie dla ucznidow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymii bez nich.

WNIOSEK: Potrzebne sg szkolenia dla ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w
zakresie korzystania z technologii cyfrowych.

WNIOSEK: Pozgdana jest platforma cyfrowataczgca w intuicyjny sposéb rézne kanaty i zasoby
dla nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej pracujgcych z uczniami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

WNIOSEK: Dodatkowe zasoby ludzkie sg niezbedne do zapewnienia integracyjnego
wychowania fizycznego, zwtaszcza przy wdrazaniu technologii cyfrowych.
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Raport z badan ilosciowych na temat
umiejetnosci cyfrowych i poczucia wtasnej
skutecznosci nauczycieli szkot
podstawowych na lekcjach wychowania
fizycznego w warunkach wtgczenia
(inkluzji)

45

LITHUANIAN [ X i) Y- [ ACADEMY
SPORTS \ll! S LY N R OF SPORT

INWARSAW I31Y EDUCATION
UNIVERSITY TR mwmsw 0 NIVERSITYOF g

NNNNNNNNNNNNNN




Funded by Empowering primary school teacher to
include pupils with special education , SE N Dl T E F| C H

needs into physical education classes

the European Union

using digital tools

W edukacji wtaczajacej kluczowe staje sie zbadanie strategii stosowanych przez
nauczycieli w celu skutecznego zarzadzania réznorodnoscig w klasach wtaczajgcych oraz
okreslenia warunkéw wstepnych ich sukcesu. Liczne ostatnie badania dotyczyty tego, jak
nauczyciele radzg sobie z indywidualnymi mozliwo$ciami uczenia sie w edukacji wtaczajacej,
badajgc postawy nauczycieli wobec wtaczenia i ich przekonania o wtasnej skutecznosci w
organizowaniu edukacji wtaczajagcej jako kluczowych predyktorow zarzadzania
heterogenicznoscig w klasach wtaczajgcych. Postawa, zgodnie z definicjg Eagly'ego i Chaikena
(1993), jest tendencja psychologiczng wyrazang poprzez ocene konkretnego podmiotu z
réoznym stopniem przychylnosci lub niecheci. Z drugiej strony, poczucie wtasnej skutecznosci,
wedtug Bandury (1997), odnosi sie do postrzeganych zdolnosci w osigganiu okreslonych
celéw. Szeroko zakrojone badania wykazaty znaczace korelacje miedzy postawami nauczycieli
wobec wtaczenia a ich przekonaniami o wtasnej skutecznosci w nauczaniu wtgczajgcym,
podkreslajgc wzajemne powiagzania tych czynnikdw w kontekscie edukacji wtaczajgcej.
Wysokie poczucie wtasnej skutecznosci koreluje z innowacyjnymi praktykami nauczania,
zwiekszonym wsparciem uczniéw i zaangazowaniem rodzicéw.

Aby wyposazy¢ ucznidw w umiejetnosci XXI wieku, nauczyciele musza umiejetnie stosowac
roznorodne podejscia pedagogiczne wraz z odpowiednimi technologiami infomacyjno-
komunikacyjnymi, w tym umiejetnosciami cyfrowymi (Voogt, Erstad i wsp., 2013). Oczekiwania
te majg znaczacy wptyw na prace nauczycieli, a w konsekwencji na ich ksztatcenie. TPACK-21
odgrywa istotng role we wspotczesnym krajobrazie edukacyjnym, integrujac rosnace
zapotrzebowanie na wykorzystanie technologii w klasach, przy jednoczesnym zachowaniu
koncentracji na tresci i metodach nauczania. W ten sposéb nie tylko przygotowuje system
edukacji na przysztos¢, ale takze przygotowuje uczniéw na nadchodzgce wyzwania i
mozliwosci.

Cel badania

Analiza wykorzystania narzedzi cyfrowych przez nauczycieli szkoét podstawowych w
wychowaniu fizycznym i ocena poczucia wtasnej skutecznosci w warunkach wtaczenia
(inkluzji) w Finlandii, na totwie, Litwie i w Polsce.
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Metodologia

Uczestnicy

Rekrutacja nauczycieli zostata przeprowadzona w styczniu i lutym 2023 roku. Uczestnikami
byli nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i nauczyciele wychowania fizycznego (WF),
prowadzgcy zajecia WF w pierwszych trzech klasach szkoty podstawowej (n = 119) oraz w
klasach lub szkotach specjalnych (SECS; n = 90), rekrutowani z Lotwy, Litwy, Finlandii i Polski.
Z nauczycielami skontaktowano sie w kazdym z krajow za posrednictwem poczty szkolnej,
krajowych organizacji i stowarzyszen nauczycielskich, a takze postow w mediach
spotecznosciowych. Uczestnicy musieli wyrazié zgode na dobrowolny udziat w badaniu.
Badanie zostato przeprowadzone zgodnie z Deklaracja Helsinska, a uczestnicy zostali
zapewnieni, ze ich dane sg poufne i zanonimizowane podczas analizy danych.

Metody

Kwestionariusz z podstawowymi informacjami zostat zaadaptowany z Ng i wsp. (2021) i
dotyczyt danych demograficznych, takich jak pte¢ respondentdéw, wiek, ogélny stres zawodowy
i wczesniejsze szkolenie (formalne) dotyczgce adaptowanej aktywnosci fizycznej (APA) lub
adaptowanego wychowania fizycznego (APE) i/lub uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SEN). Kolejna czes¢ kwestionariusza zawierata kilka pytan dotyczacych
doswiadczenia respondentdw w nauczaniu ucznidow z SEN w kontekscie wychowania
fizycznego (WF), APA, APE i zasobdow cyfrowych, takich jak liczba lat nauczania WF i uczniéw z
SEN, rodzaj szkoty, w ktérej pracujg (tj. szkota ogdélnodostepna, szkota integracyjna, klasy
integracyjne w szkole ogélnodostepnej w tym samym lub oddzielnym budynku lub szkoty
specjalne), raport z wykorzystania zasobéw cyfrowych dydaktycznych w WF z uczniami z SEN,
doswiadczenie z uczniami i osobami (cztonek rodziny, przyjaciel lub kto$ w szkole/pracy) z
niepetnosprawnoscig poznawcza, fizyczng lub wzrokowag w WF.

Aby zbadaé¢ posredniczgcy wptyw koncepcji technologicznej wiedzy pedagogicznej i
merytorycznej nauczycieli szkét podstawowych, zastosowano skale TPACK-21 (Valtonen i
wsp., 2017). Ramy TPACK-21 sktadajg sie z trzech réznych obszaréow wiedzy: pedagogiki (PK),
technologii (TK) i tresci (CK) oraz ich kombinacji: technologiczno-pedagogicznej (TPK),
pedagogiczno-tresciowej (PCK), technologiczno-tresciowej (TCK) oraz pedagogicznej,
technologicznejitresciowej (TPAC). Kazda pozycja ma szesciostopniowa skale odpowiedzi od
1 oznaczajacego "Potrzebuje duzo dodatkowej wiedzy na ten temat" do 6 oznaczajgcego "Mam
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duzg wiedze na ten temat" (Valtonen i wsp., 2015). Oryginalne pozycje zostaty zmodyfikowane
zwiedzy z zakresu "nauk przyrodniczych" na "wychowanie fizyczne dla uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi" (tj. TPACK-21-PE).

W celu zbadania poczucia wtasnej skutecznosci nauczycieli w zakresie wtagczania uczniow
niepetnosprawnych do WF wykorzystano skale poczucia wtasnej skutecznosci SE-PETE-D
(Block i wsp., 2013). Angielska wersja skali zostata zmodyfikowana w celu uwzglednienia
kontekstu zawodowego (nauczyciele WF i/lub nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej) oraz
etapu edukacyjnego, na ktérym prowadzone jest nauczanie (pierwsze klasy szkoty
podstawowej). Narracja (tj. winieta) poprzedzajgca kazdg podskale, ktéra opisuje sytuacje, w
jakich znalezliby sie uczniowie z niepetnosprawnoscig poznawcza (NP), niepetnosprawnoscia
fizyczna (NF) lub dysfunkcjg wzroku (DW) podczas zaje¢ WF, zostata dostosowana do tresci
programowych zaje¢ WF w pierwszych klasach szkoty podstawowej. Konsekwentnie, podskale
obejmujgce wymiar poczucia wtasnej skutecznosci (tj. instrukcje dla réwiesnikéw, specyficzne
adaptacje, pozostawanie przy zadaniu i bezpieczenstwo) zostaty ograniczone do 6 pozycji na
podskale i koncentrowaty sie na grach i sportach, a nie na umiejetnosciach sportowych i
testach sprawnosci fizycznej. Wszystkie odpowiedzi zostaty ocenione na pieciostopniowe;j
skali zaufania Likerta, od 1 (brak zaufania) do 5 (petne zaufanie). Wyzsze wyniki wskazujg na
wyzsze postrzeganie wtasnej skutecznosci nauczyciela w zakresie wtgczania uczniow z NP, NF
lub DW do zaje¢ WF.

Procedura badan

Narzedzie ankiety online zostato najpierw zaprojektowane w jezyku angielskim. Nastepnie
kazdy jezyk (totewski, litewski, polski) zostat przettumaczony przy uzyciu dwuetapowego
procesu ttumaczenia zwrotnego opisanego przez Brislina (1970). Dokonano przegladu
eksperckiego adaptowanej aktywnosci fizycznej w kontekscie jasnosci, zwieztosci i precyzji
terminologicznej wersji jezykowych. Przettumaczone kwestionariusze zostaty przestane na
platforme uniwersytecka ITA-SUOMEN YLIOPISTO
(https://link.webropolsurveys.com/S/FF60683D91127E11).

Nauczyciele zostali poinformowani o celu badania i otrzymali uniwersalny link do ankiety
online z mozliwoscia wyboru jezyka. Uczestnicy musieli wyrazi¢ zgode na dobrowolny udziat w
badaniu. Ze wzgledu na nieinwazyjny charakter badania z udziatem dorostych uczestnikéw za
posrednictwem ankiet, ten rodzaj gromadzenia danych nie wymagat instytucjonalnej zgody
komisji etycznej kierownika badan. Niemniej jednak badanie zostato przeprowadzone zgodnie
z Deklaracjg Helsinskg, a uczestnicy zostali zapewnieni, ze ich dane s3g poufne i
zanonimizowane podczas analizy danych.
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Analizy statystyczne

Nauczyciele pracujgcy w klasach integracyjnych zostali pogrupowani z tymi, ktérzy pracujg w
szkotach specjalnych i poréwnani z nauczycielami uczacymi w szkotach ogélnodostepnych.
Rdéznice testowano za pomoca testu niezaleznosci Chi-kwadrat dla zmiennych kategorialnych
(ptec¢, wiek, poziom doswiadczenia, wczesniejsze szkolenia, wykorzystanie technologii). Test
t-Studenta zostat wykorzystany do zbadania réznic miedzy srodowiskami szkolnymi w skalach
TPACK-21-PE i skali poczucia wtasnej skutecznosci. Wspdtczynnik d Cohena zostat uzyty do
raportowania wielkosci efektu réznicy.

Skala poczuciawtasnej skutecznosciipozycje TPACK-21-PE zostaty przetestowane za pomocag
analizy gtéwnych sktadowych przy uzyciu SPSS 22.0. Aby przetestowac¢ posredniczacy wptyw
TPACK-21-PE na zwigzek miedzy korzystaniem z technologii a poczuciem wtasnej
skutecznosci, w analizie mediacji przeprowadzonej w JASP 0.17.1 zastosowano estymator
minimalnego prawdopodobienstwa z 10 000 replikacji bootstrapowych.

Wyniki

Na ankiete online odpowiedziato 209 nauczycieli z Lotwy (n = 42), Litwy (n = 88), Polski (n =67)
i innych krajow europejskich (n=12). W Finlandii nie byto wystarczajgcej liczby respondentdw,
wiec wyniki zostaty potgczone z innymi krajami anglojezycznymi. Wiekszo$¢é nauczycieli byta
kobietami (90%) i pracowata w szkotach podstawowych publicznych (57%). Jedna trzecia
nauczycieli (33%) pracowata w szkotach podstawowych publicznych z klasami integracyjnymi
w tym samym budynku. Szczegdty dotyczgce wieku i wczesniejszego szkolenia w zakresie
witgczenia przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Dane demograficzne badanych

totwa Litwa Polskalnne Razem
(n=42) (n=88) (n=67)(n=12)(n=209)
Ptec¢
mezczyzni 28.6 0.0 134 0.0 10.0
kobiety 71.4 100.0 86.6 100.0 90.0
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Grup wiekowa

18-29 9.5 4.5 4.5 8.3 5.7
30-39 21.4 8.0 254 8.3 16.3
40-49 23.8 31.8 31.3 583 31.6
50-59 38.1 455 343 16.7 38.8
60-69 7.1 10.2 45 8.3 7.7

Wczesniejsze szkolenie w zakresie wtaczenia (% tak)

Doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ WFy45.2 34.1 41.8 33.3 38.8
zdzie¢mi ze SPE?
Ukonczone podczas ksztatcenia kursy
adaptowanej aktywnosci aizycznej (APA) /
45.2 27.3 3.0 25.0 23.0

adaptowanego wychowania fizycznego (APE)
?

Udziat w dodatkowym lub opcjonalny
ksztalceniu (wyktad, warsztat,seminarium, 23.8 59.1 52.2 33.3 483
kurs) dotyczacym AAF/APE i/lub uczniéw ze
SPE?
Rodzaj szkoty, w ktorej przecuja nauczyciele

Szkota podstawowa ogoélnodostepna 40.5 88.6 32.8 16.7 56.9

Szkotg podstawowa ogolnodostepna z

. .. . . 16.7 8.0 65.7 83.3 325
oddziatami integracyjnymi

Szkota podstawowa niepubliczna z odzia’cami7 1

. . . 0.0 1.5 0.0 1.9
integracyjnymi

Szkota podstawowa niepubliczna 35.7 3.4 0.0 0.0 8.6

Sposrdd réznych zastosowan technologicznych najczesciej wykorzystywano filmy wideo
(33%), a nastepnie integracje technologii w WF (30%) i cyfrowe narzedzia do ewaluacji (27%).
Ponad potowa respondentéw stwierdzita, ze nigdy nie korzysta z podcastéw (54%) lub
interaktywnych platform na duzag skale (51%). Istniaty pewne réznice w czestotliwosci
korzystania z réznych narzedzi technologicznych (rycina 1). Nauczyciele na Litwie zgtaszali
korzystanie z technologii w WF czesciej niz nauczyciele na Lotwie w siedmiu technologiach iw
trzech (strony internetowe, korzystanie z ekrandw i cyfrowe wskazowki dotyczgce nauczania)
w Polsce. Ponadto, po przeprowadzeniu testdw post-hoc, suma wynikéw byta statystycznie
istotnie wyzsza na Litwie niz na Lotwie (p <.001) i w Polsce (p =.015) (rycina 1).
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Rycina 1. Czestotliwos$¢ korzystania z technologii cyfrowwych w poszczegélnych krajach

WSsréd nauczycieli wiedza pedagogiczna (PK) miata najwyzsza srednig (X = 4.3, SD = 0.95),
podczas gdy wiedza technologiczno-tresciowa (TCK) miata najnizszg Srednig wartos¢ (X = 3.1,
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SD = 1.18). Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej mieli wyzsze wyniki w zakresie wiedzy
pedagogicznej (PK) (p < .001), wiedzy technologicznej (TK) (p = .01), wiedzy technologiczno-
pedagogicznej (TPK) (p < .001) i TPACK (p = .02) niz nauczyciele klas i szkét integracyjnych
(SECS). Wszystkie réznice uznano za majace niewielka wielkos¢ efektu (tabela 4).

Tabela 4. TPACK-21 alfa i Srednie wyniki

GE SECS Total T-test |Cohens

wiedza ltems |Alpha X SD X SD X SD |p d
pedagogiczna (PK) |10  [0.938 |4.51 0.092 [4.11 [0.95 |4.34 [0.95 .001 [0.42
tresciowa (CK) 4 0.901 [3.32 1.20 |3.37 |[1.04 3.34 [|1.13 |.072 [0.05
technologiczna (TK) | |4 0.893 [4.09 1.09 [3.70 (1.09 |3.92 (1.11 |01 0.36

d i -
be ,a.goglczno 9 0.966 (3.42 1.12 [3.82 ([1.05 3.60 [1.11 <.001 [0.37
tresciowa (PCK)
technologi -
R s 0.922 B.11 0.120 3.04 [1.16 3.08 [1.18 |68 0.06
tresciowa (TCK)
technologi -
kA 10 [0.974 3.86 1.10 [3.45 [1.14 3.68 [1.14 k.001 [0.37
pedagogiczna (TPK)
TPACK 7 0.98 (3.61 1.21 3.23 [1.12 3.45 (1.18 |.02 0.32

GE - szkoty ogélnodostepe, SECS - klasy i szkoty integracyjne, TPACK - wiedza technologiczna
pedagogiczna i treSciowa.

Nauczyciele z klas szkdt integracyjnych uzyskali wyzsze wyniki niz nauczyciele szkot
publicznych w zakresie poczucia wtasnej skutecznosci w nauczaniu ucznidw z
niepetnosprawnoscig poznawczg (X=3,6vs 3,3, p.005, d =.38) i fizyczng (Srednia = 3,3 vs 3,0,
p .045, d = .28). Nie byto statystycznie istotnych réznic miedzy nauczycielami pod wzgledem
poczucia wtasnej skutecznosci w nauczaniu uczniéw z dysfunkcjg wzroku (p = .354, d =.13).

Bezposredni efekt miedzy zwiekszonym wykorzystaniem technologii a poczuciem wtasnej
skutecznosci byt statystycznie istotny tylko w przypadku pracy z uczniami takimi jak Ashton
(niepetnosprawnos¢ fizyczna), a nie z uczniami takimi jak Noah (niepetnosprawnos¢
poznawcza) czy Sofia (dysfunkcja wzroku). Wiedza pedagogiczno-tresciowa (PCK) i
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pedagogiczno-technologiczno i-tresciowa (TPACK) byty statystycznie istotnymi mediatoramiw
nauczaniu wszystkich trzech typéw uczniéw. Wiedza technologiczno-pedagogiczna (TPK) byta
negatywnym mediatorem miedzy wykorzystaniem technologii a poczuciem wtasnej
skutecznosci w nauczaniu uczniow z niepetnosprawnoscia fizyczna, ale nie byta statystycznie
istotna dla poczucia wtasnej skutecznos$ci w nauczaniu ucznidw z innymi rodzajami

specjalnych potrzeb edukacyjnych (tabela 5).

Tabela 5. Wspodtczynniki regresji mediacji z przedziatami ufnosci

Efekt NP Efekt NF Efekt DW
r2=0.33 r2=.36 r2=.23
Beta |LCI [UCI |p Beta |LCI |UCI |p Beta |LCI UcCl |p
Bezposredni efekt
Tech Sum -0.31 -0.14 |0.12 [0.97 0.11  -0.41 |0.23 (0.08 0.09 -0.05 (0.22 [0.21
Posredni efekt
Tech — PCK — SE 0.15 |0.07 |0.26 <.001 | [0.17 [0.08 (0.28 [<.001 ||0.12 |0.04 [0.24 <.001
Tech —TCK—SE -0.03 [-0.12 (0.04 0.41 -0.03 [0.12 |0.05 (0.46 ;)05 -0.17 1|0.03 [0.23
Tech —TPK—SE -0.37 [-0.07 [0.10 |0.91 -0.07 (-0.16 |0.01 0.04 ;)03 -0.1 |0.04 [0.37
Tech — TPACK —
SE 0.07 |-25.8 |0.20 (0.05 0.09 0.02 (0.20 (0.02 0.1 (0.04 (0.21 [0.02
Efekt catkowity
Tech Sum 0.19 |[0.04 [0.34 .001 |[0.27 |0.15 [0.41 <.001 ||0.23 [0.08 [0.36 [<.001
DF - dysfunkcja wzroku, NF - niepetnosprawnosc fizyczna, NP - niepetnosprawnosc¢
poznawcza
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Whioski

Nauczyciele w szkotach ogdlnodostepnych czesciej wykorzystujg technologie w WF niz
nauczyciele w klasach lub szkotach specjalnych.

Nauczyciele z Litwy wykazujg znacznie wyzsze i czestsze wykorzystanie technologii w
poréwnaniu z ich odpowiednikami na Lotwie i w Polsce.

Najczestszymi rodzajami wykorzystania technologii wérod nauczycieli wtgczajgacego WF byto
wykorzystanie filméw wideo, integracji technologii w WF i cyfrowe narzedzia do ewaluacji

Nauczyciele w klasach lub szkotach specjalnych mieli wyzsze poczucie wtasnej skutecznosci
niz nauczyciele w szkotach ogoélnodostepnych w prcy z wszystkimim trzema grupami
niepetnosprawnosci.

Bezposredni efekt miedzy zwiekszonym wykorzystaniem technologii a poczuciem wtasnej
skutecznosci byt statystycznie istotny tylko w przypadku pracy z uczniami z
niepetnosprawnoscia fizyczna.

Pedagogiczn-tresciowa wiedza (PCK) i TPACK byty statystycznie istotnymi mediatorami w
nauczaniu wszystkich trzech typdw uczniéw. Technologiczno-pedagogiczna wiedza (TPK) byta
negatywnym mediatorem miedzy wykorzystaniem technologii a poczuciem wtasnegj
skutecznosci w nauczaniu ucznidw z niepetnosprawnoscig fizycznag, ale nie byta statystycznie
istotna dla poczucia wtasnej skutecznosci w nauczaniu ucznidw z innymi rodzajami
specjalnych potrzeb edukacyjnych.
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