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o Tietgja tutkimuksesta

Tutkimuksen tavaite

SENDIteach-hankkeen tavoitteena on antaa alakoulun opettajille mahdollisuus ottaa
erityisopetusta tarvitsevat oppilaat mukaan liikuntatunneille digitaalisten tydvalineiden avulla.
Valmistellaksemme voimaannuttavaa sisaltod alakoulun opettajille halusimme ensin tulla
tietoiseksi, mitd puutteita opettajien digitaalisessa osaamisessa ja heidan
minapystyvyydessdan on, kun opetuksen sisaltéod mukautetaan erityisopetusta tarvitseville
oppilaille. Edella mainitun kysymyksen analysointiprosessi neljassd maassa (Suomi, Latvia,
Liettua ja Puola) jaettiin kahteen vaiheeseen: laadulliseen tutkimukseen, joka perustui
sellaisten kokeneiden liikuntaa opettvien opettajien mielipiteisiin, jotka tyodskentelevat
erityisen tuen tarpeita omaavien oppilaiden parissa ja kayttavat digitaalisia resursseja, ja
maaralliseen tutkimukseen, jonka tarkoituksena oli analysoida nykytilannetta laajasti. Tassa
raportissa esitellddan ensimmaisen vaiheen eli laadullisen tutkimuksen tulokset.

Menetelma

Kvalitatiivista analyysia varten fokusryhméahaastattelut toteutettiin neljassa maassa (Suomi,
Latvia, Liettua ja Puola) sovitun mallin mukaisesti, joka sisalsi: tervetulotoivotuksen,
johdannon, fokusryhmahaastattelun tarkoituksen esittelyn, perussaannét ja keskustelun,
johon sisaltyi kuusi kysymysta. Osallistujilta kysyttiin seuraavista asioista:

- heidan kokemuksensa digitaalisen teknologian ké&ytostd tuntien valmistelussa,
toteutuksessa erityisoppilaiden kanssa, muiden oppilaiden kanssa, muiden opettajien
kanssa, arvioinnissa, viestinnassa/vuorovaikutuksessa erityisoppilaiden kanssa, kaytannon
yhteiséllisyyden luomisessa (opettajien / perheiden kanssa) (inklusiivisia) liikuntatunteja
varten (kun mukana on erityisen tuen tarpeen oppilaita).

- haasteet, joita he saattavat kohdata opettaessaan liikuntaa ryhmasséa, johon kuuluu myds
oppilaita, joilla on erityisia tuen tarpeita.

- minkalaista tukea he tarvitsisivat tydssaan erityisoppilaiden kanssa seka yhteistyossaan
koulun kanssa.

Yksityiskohtaiset tiedot fokusryhmahaastatteluista on esitetty taulukossa 1 ja liitteina olevissa
maakohtaisissa raporteissa.
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Taulukko 1. Yleista tietoa fokusryhmdahaastatteluista (Focus Group Interview, FGI)

Suomi Latvia Lithuania Poland

Kasvotusten/etdyhteyksin etana etdna etdna etdna
pidetty FGIl tapaaminen
Paivamaara Toukokuu Toukokuu Toukokuu Toukokuu

2022 2022 2022 2022
Ryhmien lukumaéara 1 1 1 2
Tapaamisen kesto (h) 1.5 1 1 2

Cranta

FGl-osallistujien osallistumiskriteerit olivat seuraavat:

- Peruskoulun opettajuus,

- ika: 30-60 vuotta,

- opetuskokemus: vahintaan seitseman vuotta ja siina tyoskentely inklusiivisissa
liikuntatunneissa ja niissa digitaalisten resurssien ja tekniikoiden kaytto.

Lisaksi suositeltiin, etta osallistujat rekrytoitaisiin niin kaupunkien ulkopuolelta
maaseutualueilta kuin kaupunkialueilta (keskustoista, esikaupungeista, lahidista) (taulukko
2).

Taulukko 2. Fokusryhmahaastatteluiden (FGI) otantojen ominaisuudet

Suomi Latvia Liettua Puola
Sukupuoli 3N 6N/1M 7N/1M 10N/2M
Ammatillinen positio 3 AK 7 LI 8 AK 7 AK/5 LI
Opetuskokemus vuosina 21-36 12-31 13-33 7-21
Opetuspaikka 3K 7K 5K/3M 8K/4M

AK- Alakoulun opettaja, N — naisia, M — miehia, LI - likunnan opettaja, M — maaseutualue, K-
kaupunkialue

Erityisen tuen tarpeet (Special Education Needs, SBN

Otantaan kuului opettajia, jotka tyoskentelivat sellaisten oppilaiden kanssa, joilla oli seuraavia
haasteita: Aspergerin syndrooma, Autismin kirjo, Afasia, ADHD, Downin syndrooma, Touretten
oireyhtyma, sensorisen integration haasteet, kuulovamma, ndkévamma, kdytoksen haasteet (
asenneongelmat, arvaamaton aggressiivinen kayttaytyminen, tunteiden saatelyongelmat),
heikko opetuskielen hallinta, vakavat kehityshairiot seka syrjaytymisvaarassa olevat lapset ja
perheet.
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Fokusryhmehaastatteluiden tulokset Suomesta

Yleinen info

Fokusryhma (etdna) Suomessa. Raportin ovat laatinet Maija Puromies ja Kwok Ng
Ita-Suomen yliopiston filosofisesta tiedekunnasta.

Paivamaara: 2022 05 25

Kesto: 83 min

Osallistujien maara: 3

Naisia-3 Miehia -0

Opetuskokemus (vuosina)

21, 25, 36 vuotta

Tyopaikka

Kaupunki Maaseutu
3 0

Tyoskentely erityisen tuen
tarpeen oppilaiden kanssa
(nykytilanne ja kokemus
viimeisten seitseman vuoden
ajalta)

Aspergerin syndrooma, Autismin kirjo, ADHD,
kuulovamma, nakévamma, kdytdksen haasteet
(asenneongelmat, arvaamaton aggressiivinen
kayttaytyminen, tunteiden saatelyongelmat), heikko
opetuskielen hallinta

Lausunnot

Lainaukset

Keskustelussa nousivat esille
erilaiset erityisen tuen tarpeen

tyypit.

“Oppilaat alkavat olla
yksilollisempié, ja myds heidén
kotinsa tukevat heita. Eivédt halua
kuunnella sdéantoja.
Asenneongelmia ja levottomuutta.
Kielimuuriongelmia.”

LITHUANIAN ¥
SPORTS
UNIVERSITY

ng>

[ JOTEF PIHSUDSHI , LATVIAN
R 2\ TIRKL Acavemy
' EDUCATION \’ | OF SPORT
RL{SP! EDUCATION

I WARSAW
UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND



Funded by
the European Union

Empowering primary school teacher to
include pupils with special education

#) senoitercH

needs into physical education classes

using digital tools

Henkilokohtaisen avustajan rooli
koetaan tarkeaksi esimerkiksi
silloin, kun ndkévammainen lapsi
osallistuu liikuntaan. Liikunta on
inklusiivinen aihe, jos mika.

Ideaali kahden aikuisen mallista
nakyy myds taman kysymyksen
yhteydessa: toinen kasvattaja
huolehtii kokonaisuudesta ja toinen
erityispiirteista, joita
liikuntakasvatuksessa on aina
lasna. Turvallisuuteen liittyvat riskit
otetaan huomioon kahden aikuisen
mallissa.

Suuri osa liikkuntatunneista on mydés
siirtymatilanteita, jotka aiheuttavat
haasteita esimerkiksi oppilaille,
joilla on nakévamma. Ja uusia

“Tunnistetaan edistyksellinen
inkluusion malli tdsséa
kaupungissa, jossa autismin Kirjo
on diagnostisesti eniten
edustettuna. Toiseksi tulevat
ADHD- sekd ADD-lapset. Monilla
on myaés eriasteisia
aistivammoja.”

“Kokemukset ennalta
arvaamattomista aggressiivisista
oppilaista, joilla on muun muassa
tunteiden saatelyongelmia. Edes
koulunkaynninohjaajat eivat auta,
vaan hallitsemattoman impulssin
lédhestyesséa oppilas on vietava
ryhmaésta toiseen huoneeseen.
Havibtilanteita on myos jouduttu
valttaméaan sellaisten oppilaiden
kanssa, jotka eivét kesta
haviamista.”

“Olen nahnyt erityislapsen aidin
uimahallissa opettajan ja
henkilbkohtaisen avustajan
kanssa.”

“Liikunta on inklusiivinen oppiaine
myo6s suurten luokkakokojen
kouluissa ja ympéristbissa.
Avustajia ei valttamatta ole
riittavasti, varsinkaan ylemmilla
luokka-asteilla. Témé korostaa
oppilaiden erityispiirteita, vaikka
kyseessa olisi vain
aistiyliherkkyys.”

"Siséliikuntatilojen tilavuuden ja
akustiikan puutteet aiheuttavat
myos opettajalle suurta drtymysta,
ja korvatulpat voivat olla avuksi.

<Ay

LITHUANIAN
SPORTS
UNIVERSITY

N WARSAW

JOZEF PHSUDSKI
UNIVERSITY
OF PHYSICAL
EDUCATION

UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

LATVIAN
] 3 ACADEMY

OF SPORT
\\ EDUCATION



Funded by
the European Union

Empowering primary school teacher to
include pupils with special education
needs into physical education classes

#) senoitercH

using digital tools

paikkoja ja tilanteita nepsy-lapsille,
jotka arvostavat rutiineja.
Pukuhuoneet ja suihkutilat tarjoavat
edelleen myos otollisia paikkoja
liikkuntatunnin aikana syntyneiden
tilanteiden jalkipuinneille. Ne voivat
olla hyvin suojattomia tiloja
alisteisessa asemassa oleville
oppilaille: uhkana voi olla
véakivaltaa, jos on pettymysta
ilmassa pelin tapahtumista ja
tuloksista tai jos ilmassa on
syytdksia ns. huijaamisista pelin
kulussa.

Suomalaisten peruskoulujen
kansallisissa
opetussuunnitelmissa, jotka ovat
peraisin yli 50 vuoden takaa,
korostetaan yha enemman
sosiaalisten taitojen, tapojen ja
yhteistyon merkitysta
liikunnanopetuksessa sen ollessa
niin suuri osa siitd, muiden osa-
alueiden pysyessa lahes ennallaan.
(Sairanen 2015). lkuiset kiistat
saantopeleissa ja niiden sovittelu:
kuuluvat liikkuntakasvatukseen.

Kokemuksia Covid-rajoitusten
ajalta: Opettaja pilkkoi liikunnan
tuntijakoa: pienta
liikuntatuntimaaraa joka paiva
selkealla mallinnetulla tehtavalla
pidettiin parempana kuin vaikkapa
kahta oppituntia viikossa. Nain

Liikunnan opettamisen haasteita
muille kuin omille luokille lisda
usein se, ettei oppilaiden
erityistarpeista tiedeta lainkaan. "
"Oppilaiden fyysista aktiivisuutta
seurattiin itse kirjoitetun
péaivékirjan seka muiden
subjektiivisten etatehtavien
avulla.”

"Minulla sattui olemaan kuudes
luokka, ja he olivat varsin
perehtyneité laitteiden kayttéon."
"Useat urheiluseurat,
urheilujérjestét jne. tarjoavat
verkossa hyddyllisté ja aktivoivaa
lilkkuntakasvatusmateriaalia.”
"Urheiluvideot sisaltadvat myos
interaktiivisia juttuja. Teimme
kollegani kanssa linkkikokoelman
naisté ja muista vastaavista
videoista ja jatimme toteutuksen
vanhemmille."

"4. luokkalaisille ei voitu antaa
extreme-urheiluharrastuksia,
koska oli vastuukysymyksia."
"Koko perheelle tai
kaveriporukoille muihin
oppiaineisiin integroituja tehtavia.
Jotta kakkosluokkalainen ei olisi
yksin. Kameran kanssa
tallentamaan liikuntasuorituksia.”

"Toisen luokan opettaja tuolloin. Ei
kokemusta Teamsista jne. Katsoi
Microsoftin opetusvideoita, otti
koko jarjestelman haltuun. Tunsi
itsensa onnekkaaksi, kun sai
mahdollisuuden tadhan
henkilbkohtaiseen digitaaliseen
seikkailuun."
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liikunnan ajateltiin olevan
todellisuutta oppilaan
poikkeuksellisessa koulueldmassa.
Ajatus liikunnasta riitti
poikkeukseksi - sita ei pidetty vain
"heitteille jatettavana" oppiaineena.
Etaopiskelijoiden perheiden
uskottiin olevan valmiita tukemaan
pienten oppilaiden etdopiskelua.
Myds kyseinen koulupiiri tuki tata
ilmiota.

Ihanteellinen ikdryhma oli 6.-
luokkalaisten kanssa, koska he
osasivat kayttaa tietokonetta ja
kykenivat vastuulliseen
tyoskentelyyn.

Lisaksi oppituntien suunnittelu
helpottui opettajille, koska kaikilla
liikuntaa etana opettavilla oli sama
tilanne.

Etdopetustilanne tuli nopealla
vauhdilla eteen, eivatka
vastuukysymykset olleet osapuolille
taysin selvia.

COVID-19-rajoitusten ja
etaopetusjakson aikana jokaisen
opettajan oli vihdoin tehtadva kunnon
digitaalinen harppaus.

Kertokaa kokemuksistanne
digitaalitekniikan kdytosti
seuraavissa asioissa.
Tuntien valmistelu

On hyva, ettda meilla on valineita, | "On hienoa, jos huoltaja ottaa
jotka helpottavat kommunikointia ja | yhteytta likunnanopettajaan,
tiedonsiirtoa. Jokainen oppitunti on | vaikka vain viestin valityksella, ja
tarkea, joten hyva suunnittelu ja | kertoo huollettavansa erityisista
sitoutuminen suunnitelmiin | tuen tarpeista. Témé avaa uuden
kannattaa! yhteyden huoltajan ja
aineenopettajan valille."
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Osana oppituntien valmistelua,
esimerkiksi lasten ja nuorten | "Teknologiaa voidaan kéyttaa
liikkkuvuutta mittaavien kansallisten | myos koko henkilékunnan
MOVE! -testien yhteydessa | tiedottamiseen erityisen tuen
opettajien on tutustuttava asiaa | tarpeista, esim. rehtorin
koskeviin internetlahteisiin. Lisaksi | jakamana."

jopa lasten televisio-ohjelmat
tarjoavat hyvia muistinvirkistyksia eri | "Valmistautuminen etukateen
urheilulajeista ja niiden | haastaviin tilanteisiin digitaalisten
opettamisesta. Suomalaisen | vélineiden avulla: liikuntatuntien
opettajan liikkuntatarjonta on | sdantéjen ja siséllon avaaminen,
talvilajeineen valtava. Ja niiden | tarvittavatja asianmukaiset
ikdjakauma, joille opetusta | valineet, sitouttaminen esim.
annetaan. Koulutettu ja kokenut | Wilma-viestien avulla perheille,
opettaja  katsoo  viihdyttaviakin | jotta he voivat keskustella
opetusohjelmia  didaktisesta ja | yhdessa.”

ammatillisesti pohtivasta
nakokulmasta. "Kaupungin liikuntatoimi on tehnyt
videon uimahallista. Naytetdan
Joidenkin oppituntien tavoitteet ja | sitd kodeissa ennen ensimmaistéa
sisalto perustuvat | uimahallituntia. Erityisen tarkeda
verkkomateriaaliin, johon opettaja | monikulttuurisessa kaupungissa.
viittaa oppitunteja suunnitellessaan: | Myds vuotuisista tanssiaisista on
esimerkiksi MOVE! testeihin. tehty video, jonka voi katsoa
kotona jénnityksen
vahentamiseksi. Toivotaan, etta
erityisesti erityistarpeita omaavat
oppilaat katsovat niité. Loppujen
lopuksi kuva kertoo enemmaén
kuin tuhat sanaa.”

"Opettajana, kun hyppéa
kuudennelta luokalta
ensimmadiselle, on hyva kerrata
didaktisia taitoja, miten ldhestya
oppiaineita, kun siitd on aikaa, kun
on kouluttautunut opettajaksi.
Television lastenohjelmissa on
hyviéa vinkkejéa tahan."

"Pitké opettajakokemus vahentaa
tarvetta valmistautua
oppitunneille, mutta
etdopiskeluaika sai minut
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l6ytadmaéaan uusia asioita
uudelleen.”

Toteutus oppilaiden kanssa

Digitaalisia  valineitd  kaytetdan
oppituntien alussa yhteisen savelen
l6ytamiseksi, oppituntien aikana
liikkeen aktivoimiseksi ja lopussa

rentoutumiseen. Yleensa
erityislasten suurissa, taysin
integroiduissa
liikunnanopetusryhmissa
ryhmanohjaukseen kohdistuu

paineita, joten kaikki apu on tarpeen,
varsinkin jos toinen aikuinen ei ole
kaytettavissa. Yksi tarkead edellytys
ryhmanhallinnalle on oppilaiden
tuntemus, joka voi myos horjua, jos
aineenopettaja tai toinen
luokanopettaja opettaa liikuntaa
kyseisella luokalla.

"Opetusvideoiden katsominen
luokkana ja silti asioiden
omaksuminen luokkahuoneessa.
Ei tarvitse opettajan huutaa ohjeita
ulkona.”

"Valokuvasuunnistus, l[uonnossa
liikkkuminen QR-koodeilla
henkilokohtaisissa kédnnykdissa.
Laite kuin laite innostaa monia
liikkkumaan."

"Ajanotto ja mittaukset
kénnykoilla, edelléd mainittujen
lisdksi. Kénnykoisté ohjeita
Jjuoksuun ja musiikkia kestavyys-
Jja mielikuvitusmatkoille."

"Liikunta on ylipaataan mieluisa
aihe, myos erityislapsille.
Ohjeiden antamiseen on
kiinnitettdva huomiota. Ja kiistat ja
epaselvyydet ratkaistava. Joskus
taytyy pedagogisesti pysayttaa
oppilas.”

"Hypnoottista musiikkia villeille
viikareille. Muuten musiikki on
aina mukana. Lajityyppien
lapikdyminen yhdessé - saa sinut
tuntemaan itsesi itsevarmaksi
myo0s opettajana. Yhteiset
pelisdanndét. Muuten olen ollut
aika old school
lilkkuntatunneillani.”

Toteutus toisten opettajien
kanssa
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Jaetaan vinkkeja hyvista
opetusvideoista tai lilkuntaan
kannustavista videoista.
Wilma-viestintaalustan avulla
opettajat, jotka opettavat samoja
oppilaita, nakevat seka oppilaita
koskevat paivittaiset asiat etta
pidemman aikavalin suunnitelmat.

"Etsimme kollegani kanssa
videoita eri urheilulajeista, ja niita
on niin paljon. Tanssi, kaikki
hypyt. Tallaisia interaktiivisia
hauskoja juttuja. Minulla taisi olla
tuolloin kaksi urheiluryhmaéaa,
neljas luokka ja toinen luokka.
Pienempiéa varten kollegani ja
miné kokosimme néité koosteita
siitd, mita l6ysimme.”

Arviointi

Kodin ja koulun vilisen yhteistyon
verkkoalusta Wilma tarjoaa hyvéin
mahdollisuuden tukea arviointia.
Liikuntasuoritusten mittaaminen osana

litkuntatunteja ei ole enéé arkipéivaa.

"Kéytd Wilman muistiinpanoja, mité
olet muistanut merkitad." "Wilman
formatiivisen arviointialustan kayttd
liikunnassa. Opetushallituksen
kannustamana vihintdan yhdessi
arvioitavassa oppiaineessa
lukuvuoden aikana."

“Wilman HOJKS (kodin ja koulun
viélisen yhteistyohon tarkoitettu
Wilma-verkkoalusta tarjoaa
asiakirjamalleja henkilokohtaista
opetussuunnitelmaa varten)!
Digitalisaatio on niin arkipéivia,
ettei sitd endd edes huomaa.”

“Mittaaminen alkaa vertailusta
muihin, vaikka kuinka korostaisit,
ettd kyse on oman kunnon
seurannasta. Mittaaminen on
nykydin muutenkin vihentynyt.
Move-testit osoittavat, ettd lasten ja
nuorten litkkumis- ja liikuntatidot
ovat valtakunnallisesti laskeneet
vuosi vuodelta.”

Viestinta / vuorovaikutus
oppilaiden /vanhempien kanssa

Kielimuuri on my0os erityisen tuen
tarve, joten tdmankaltaiset
kdanndssovellukset ovat todella
tarpeellisia, etenkin kun on kyse
erityisesta urheilusanastosta.

"Google-kaantaja opettajan
puhelimessa liikkuntatunneilla;
sanasto on niin erityista. Alueella
on paljon maahanmuuttajia, eika
valmistava luokka varmasti anna
viela taytta kielitaitoa."

LITHUANIAN

ﬁ UNIVERSITY

SPORTS

N WARSAW

JOZEF PHSUDSKI
UNIVERSITY
OF PHYSICAL
EDUCATION

LATVIAN
ACADEMY
OF SPORT
EDUCATION

UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

12



Funded by
the European Union

Empowering primary school teacher to
include pupils with special education
needs into physical education classes

using digital tools

Koululaisille suunnatut
urheiluohjelmat televisiossa voivat
olla hyva esimerkki oman
urheilutoiminnan esittdmisesta.

Muuten positiivinen huomio, olipa
se digitaalista tai ei, on tarkeaa
erityisoppilaille, jotta urheilun ilo

sailyy.

"Tulee mieleen koululaisille
suunnattu tv-sarja "Minun
urheiluni", jossa oppilaat ovat
esitelleet omia urheilulajejaan.
Vaihtoehtoisia tuntiohjelmia."

"Erityisoppilaat saavat
erityishuomiota digitaalisten tai ei-
digitaalisten interventioiden
avulla, jotta leikin ilo séailyy."

Opettajat kayttavat digitaalisia
sovelluksia viestintaan,
ryhmanhallintaan ja hyvinvointiin.

"Ryhmat Google-Class Room,
ennen kuin lahdet esimerkiksi
ulkoilemaan. My Mind -sovellus
vanhempainilloissa
terveyskasvatuskysymysten
pohjana. Vanhempien oppilaiden
kanssa luokassa."
"Luokanopettajan yllapitama
WhatsApp-ryhma, myds
liikuntatuntien tiedottamiseen.
Liikuntahetket verkossa - myds
Erasmus-hankkeen yhteydessa.
Active body, active mind -teema
osittain verkossa Erasmus-
hankkeessa."

"Kokemuksia Real food, real play -
hankkeesta, jossa havainnoidaan
unen, liikunnan ja ravinnon valista
vuorovaikutusta. Sama tyo jatkuu
koko koulupaivan ajan, ja
huoltajat pidetdan ajan tasalla
Wilman kautta."

Teknologiaan liittyvat haasteet ja
niiden ratkaisut liittyivat itse
teknologiaan, muihin olosuhteisiin,
henkildokohtaisiin taitoihin ja
oppilaisiin.

Teknologisia ongelmia esiintyy
sielld, missa on teknologiaa.
Kouluymparisto tuo kuitenkin

"Laitteet eivat toimi, tai et pysty
ratkaisemaan ongelmaa itse.”

"Tai viesteja ei luetakaan
kodeissa, ja apu tunteihin
valmistautumisessa ei
toteudukaan. Laitteita on liian
véhan. Opiskelijoilla ei ole
puhelimia, joita kayttaa."
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Empowering primary school teacher to
include pupils with special education
needs into physical education classes

Funded by
the European Union

#) senoiencH

using digital tools

erityisid haasteita ongelmien
syntyessa.

Yllattava apu on kuitenkin usein
lahella: taman paivan lapset. Aivan
tuore sukupolvi digitaalisia natiiveja
osaa, mutta ei ole enaa ilmeisen
innostunut kayttdmaan digitaalisia
valineita. Seka oppilaat etta
opettajat ovat myds tietoisia
lilallisen ruutuajan haitoista.
Oppilaat auttavat opettajia
digitaalisissa kysymyksissa. Jopa
niita, joilla on erityistarpeita.
Auttaminen ja onnistuminen
voimaannuttaa oppilaita.

"Opetusvideoiden katsominen
vaikeutuu, jos opettaa liikuntaa
muulle kuin omalle luokalle:
siihen ei valttamatta ole tiloja."
"Teknologia ei toimi aina ja
kaikkialla, mutta opettajalla voi
olla 60 lasta odottamassa
levottomina, kun hén yrittaa
ratkaista tilannetta."”

"Koulun IT-vastaavat ovat jumissa
omissa ryhmisséaén. Tilanteet ovat
kylla turhauttavia.”

"Havaintoja: Nuori
vastavalmistunut yhteisopettaja ei
kiirehdi ekaluokalla esim.
tabletteja. Vasta joulun jalkeen.
Mydbskaan digisukupolvi ei koe
digitaalisia vélineité kaikissa
tilanteissa kaikkein
hohdokkaimmiksi. Jos annetaan
valita, kyna ja paperi voittavat
usein.”

"Muut eivat pida ollenkaan siita,
ettd olemme tietokoneella."
"Jotkut oppilaat ovat hyvin tietoisia
paivittdisesta ruutuajastaan, ja he
huolehtivat siité koulupaivan
aikana!"

"Terveystiedon opettajana tiedan,
miten silmat vasyvat jatkuvasta
ruudun tuijottamisesta. Silma
lepaa, kun katsoo kauas,
esimerkiksi taululle. Pian kaikilla
on silmalasit jo nuoresta pitden.”

Kiiytiintoyhteison luominen

(opettajien/perheiden kanssa) (inklusiivisia)
lilkuntatunteja varten (kun mukaan otetaan

oppilaita, joilla on erityisvaikeuksia).
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the European Union

Empowering primary school teacher to
include pupils with special education
needs into physical education classes

#) senoiencH

using digital tools

Opettajat kayttavat digitaalisia
sovelluksiaviestintddn, ryhménhallintaan ja
hyvinvointiin.

"Ryhmit Google Luokkahuoneessa, ennen
kuin ldhdet esimerkiksi ulkoilemaan. My
Mind -sovellus vanhempainilloissa
terveyskasvatuskysymysten pohjana.
Vanhempien oppilaiden kanssa luokassa."
"Luokanopettajan yllapitima WhatsApp-
ryhmd, myds liikuntatuntien tiedottamiseen.
Liikuntahetket verkossa - my6s Erasmus-
hankkeen yhteydessd. Active body, active
mind -teema osittain verkossa Erasmus-
hankkeessa." "Kokemuksia Real food, real
play -hankkeesta, jossa seurataan unen,
litkkunnan ja ravinnon vilistd vuorovaikutusta.
Sama ty06 jatkuu koko koulupéivin ajan, ja
huoltajat pidetdin ajan tasalla Wilman kautta."

Miti haasteita saatat kohdata opettaessasi
litkuntaa ryhmdissd, johon kuuluu myos
oppilaita, joilla on erityisen tuen tarpeita?

Teknologiaan liittyvit haasteet ja niiden
ratkaisut liittyivét teknologiaan, muihin
olosuhteisiin, henkilokohtaisiin taitoihin ja
oppilaisiin. Teknologisia ongelmia esiintyy
sielld, missa on teknologiaa. Kouluymparisto
tuo kuitenkin erityisid haasteita ongelmien
syntyessd. Yllattdva apu on kuitenkin usein
lahelld: nykypdivén lapset. Aivan tuore
sukupolvi digitaalisia natiiveja osaa, mutta ei
endd ilmeisen innostuneesti kdytd digitaalisia
vilineitd. Seka oppilaat ettd opettajat ovat
my®0s tietoisia liiallisen ruutuajan haitoista.
Oppilaat auttavat opettajia digitaalisissa
kysymyksissd. Jopa niitd, joilla on

"Laitteet eivét toimi, tai et pysty ratkaisemaan
ongelmaa itse." "Tai ei lue viestejd kodeissa,
jotta ne auttaisivat suunnitelmien tekemisessa.
Laitteita on liian vdhén. Oppilailla ei ole
puhelimia, joita kdyttad." "Opetusvideoiden
katsominen vaikeutuu, jos liikuntaa opetetaan
muulle kuin omalle luokalle: siihen ei
viélttdmatta ole tiloja." "Teknologia ei toimi
kaikkialla ja kaikkialla, mutta opettajalla voi
olla 60 lasta odottamassa levottomina, kun
hén yrittd4 ratkaista tilanteen." "Teknologia ei
toimi kaikkialla ja kaikkialla, mutta opettajalla
voi olla 60 lasta odottamassa levottomina, kun
hén yrittda ratkaista tilanteen." "Koulun
tietotekniikkapéaédllikot ovat juuttuneet omiin
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Funded by Empowering primary school teacher to
- the European Union include pupils with special education ’ SENDITEACH
needs into physical education classes
using digital tools

erityistarpeita. Auttaminen ja onnistuminen
voimaannuttaa oppilaita.

ryhmiinsa. Tilanteet ovat kylla turhauttavia."
"Havainnot: Nuori vastavalmistunut
yhteisopettaja ei kiirehdi ensimmaiselld
luokalla esim. tablettien kanssa. Vasta joulun
jéilkeen. Myo0skéén digisukupolvi ei koe
digitaalisia vélineitd kaikissa tilanteissa
kaikkein hohdokkaimmiksi. Jos annetaan
valita, kynd ja paperi voittavat usein." "Muut
eivit pida lainkaan siitd, ettd olemme
tietokoneella." "Jotkut oppilaat ovat hyvin
tietoisia pdivittiisestd ruutuajastaan, ja he
huolehtivat siitd koulupdivin aikana!"
"Terveystiedon opettajana tieddn, miten silmit
visyvit jatkuvasta ruudun tuijottamisesta.
Silma lepdd, kun katsoo kauas, esimerkiksi
taululle. Pian kaikilla on silméilasit jo nuoresta
pitden."

Minkalaista tukea tarvitsisit tyoskentelyssasi erityisen tuen tarpeen oppilaiden kanssa ja

yhteistyossa koulun kanssa?

Oppilaiden ja henkilokunnan valisen
suhdeluvun tulee olla sopiva, jotta turvallisuus
jarakenne sailyvat. Laitteiden tulee olla myos
toimintaominaisuuksiltaan ajantasalla. Ihmisia
ei voi liikkunnan opetuksessa korvata laite, oli se
sitten digitaalinen tai ei.

Syysta tai toisesta liikkuntaryhmi, joka koetaan
hallitsemattomaksi, koyhdyttaa
lilkunnanopetusta.

Kahden opettajan mallin ja
koulunkdynninohjaajan puuttuessa opettaja-
avustajia arvostetaan erityisesti
litkuntatunneilla, ja aktiivisia vanhempia

kiytetddn erityisesti nuorempien oppilaiden
kohdalla.

"Resursointi. Avustajat. Kun on ndin suuria
ryhmié, niin voisi tarvita enemmén resursseja
avustajiin, kun meilld ei ole sielld yhtdin
miesavustajaa myOskain, tai on yksi, yksi
mies samanaikaisopetuksessa, tai todella
kokenut opettaja. Tai ettd kylld sielld voisi
olla enemmaén mustia ihmisia."

"Ehka resursseja, tai niin, ettd opetusryhmat
ovat niin suuria, etti turvallisuus sdilyy. Ja
ehkd vain, ettid rakenne on kunnossa. Etta
laitteet ovat ajan tasalla. Mutta mehén
tieddmme, ettd koulussa on yksi ope-parka, it-
vastaava, joka yrittdd tehda kaiken it-homman
ohella omaa opettajan tyotidn itse
hankkimansa it-koulutuksen ohella."
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Funded by
the European Union

Empowering primary school teacher to
include pupils with special education

#) senoitercH

needs into physical education classes

using digital tools

"Kuinka samankaltaisia nimaé haasteet
ovatkaan eri kouluissa."

“Sijaisena joku on joskus sanonut minulle,
ettd 414 mene noiden kanssa koulun pihaa
pidemmadlle, ne saattavat ylldttda sinut. Joskus
olen saanut tuollaisia viestejd, ja sitten olen
tehnyt nopeasti uuden suunnitelman, kun en
vield tiedd ja tunne tarpeeksi.”

"Mikiin ei voi korvata henkil6d. Kun on
erityislapsia liikunnan ryhmassé, niin kyll4 on
arvokasta, ettd sielld on kaksi aikuista. Olipa
kiytettdvissd digitaalisia laitteita tai ei."

"Jos on suuri ryhmd, niin kylla se silld tavalla
madrittelee sen, kuin jos olisi pienempi ryhmi
tai ryhmad, jolla ei ole erityisid tarpeita". Niin
silloin on helpompi mennai kiipeilypaikalle tai
on helpompi menné jonnekin muualle. Vdhin
kauemmas koulualueelta. Kun ei ole sitd
resurssia tai sitd toista opettajaa, kun ryhma
on niin suuri. Silloin voi pdittaa olla
menemattd. Se koyhdyttiisi
litkkunnanopetusta.”

“Kun on fyysisid rajoitteita ja sitten ei ole
aikaa, tai varsinkin jos ei tunne oppilasta niin
hyvin, jos se ei ole oma oppilas, on aika
riskialtista l14hted, jos jotain tapahtuu."

"On aika mahtavaa, kun minulla on aina
harjoittelijoita, ehké kerran, joskus kaksi
kertaa vuodessa, joten on aika mahtavaa, kun
meitd on vaikka kolme. Vaikka harjoittelijalla
ei olekaan opetusvastuuta, se tuo
liikuntatunneille aivan erilaiset puitteet. Kun
on yliméérdisia kasid ja silmédpareja. Aivan
kaikenlainen ideointi ja kaikki muut asiat,
joita voi tehdé, kun on useampi kuin yksi
henkild. Mutta muita mahdollisuuksia ei ole.
Avustajia ei ole, joten he ja lyhyet
harjoittelujaksot ovat se resurssi.”

"Ensimmaisen luokan luisteluluokassa laitan
aina vanhemmille viestin, ettd kaikki

ap

LITHUANIAN
SPORTS
UNIVERSITY

SOZEF PISUDSKI
UNIVERSITY

') OF PHYSICAL

EDUCATION
I WARSAW

,

N _]% AT,

\’ _ )OF SPORT
Qg3Y EDUCATION

UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

17



Funded by Empowering primary school teacher to 2
- the European Union include pupils with special education ’ SENDITEACH
needs into physical education classes
using digital tools

vapaaehtoiset tervetuloa sitomaan nauhoja
sinne. Aika moni vanhempi tuli paikalle. Se
oli suuri apu. Ja sitten kun l&hdimme pienten
kanssa retkelle, niin sielld oli muutama
vanhempi, jotka mielelldén liittyivdt ryhmaan,
ettd padtypuolikin pysyisi mukana.
Alakoulussa oli ainakin hauskaa."

Haluaisitko lisditii jotain tirkedd, jota emme maininneet tai josta emme keskustelleet?

"Digitaaliset tyokalut ovat minulle melko uusia. Opin tdstd keskustelusta."

"Oli valaisevaa huomata, ettd omat (pdivittdiset, tyohon liittyvit) toimintani ovat osa
digitaalista lukutaitoa."

"Osallistuminen keskusteluun antoi metatasoa omalle ajattelulleni ja toiminnalleni."

"Ei ole koskaan aikaa pysdhtyd tillaiseen ammatilliseen keskusteluun kollegoiden kanssa.

Virkistavdd."

Fokusryhmahaastatteluntulokset Latviasta

Yleinen info

Fokusryhma Latviassa. Raportin on laatinut Aija Klavina (puhtaaksikirjoituksen on
tehnyt Nadija Strazdina, kddnnoksen on tehnyt Greta Franceska- Jermolenko)

Date: 19.05.2022.
Duration: 12.00-13.15
Osallistujien maara: Naisia: 6 Miehia: 1
Liikunnan opettaj.a / Liikunnanopettajia
Alakoulun opettaja
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the European Union

Funded by Empowering primary school teacher to
- include pupils with special education ’ SE N DI T E H C H

needs into physical education classes
using digital tools

Ika: 27 -59
Kaupunkialue:

Riga,Ventspils,Jelgava,Kuldiga Maaseutu

Tyopaikka
Opetuskokemus

. 12-31
(vuosina)

EO (nykytilanne ja Kaikki opettajat ovat tyoskennelleet sellaisten
kokemukset lasten kanssa, joilla on henkisia tai fyysisia
viimeisten seitsemdn vammoja (esimerkiksi oppimisvaikeuksia, fyysisia
vuoden ajalta) vammoja, kognitiivisia vammoja, vaikeita
moninaisia kehityksellisid vammoja). Joissain
kouluissa oppilasmaéara on vuosien varrella
kasvanut, ja heissa on lapsia, joilla on koodi 58 ja
59. Kaikille kouluille on yhteista se, etta naille
oppilaille ei ole riittavasti koulunkaynnin ohjaajia,
minka vuoksi liikuntatuntien laatu heikkenee.
Heilla on lilkkuntatunteja kahden kesken
opettajien kanssa, mutta harvoin yhdesséa
luokkatovereiden kanssa, koska
koulunkaynninohjaajia ei ole riittavasti.

“Joka vuosi kehitysvammaisten tai fyysisesti

vammaisten oppilaiden mééra kasvaa, mutta

opettajien méaara ei kasva. Se vaikeuttaa tyota

néiden lasten parissa.”

“On tarpeellisempaa osallistaa ndma lapset

mukaan tavallisiin kouluihin kuin erottaa heidét

toisista. He voivat oppia mulita oppilailta, muuten

he kehittyvat omassa ‘kuplassaan’”
Kokemus
Kaikki opettajat korostivat, ettd vanhempien apu oli erittain tarkeaa tyoskenneltiessa
erityisoppilaiden kanssa koronarajoitusten aikana. He kayttivat E-classia, Zoomia ja
Microsoft Teamsia. Erityisen tuen oppilaiden kanssa tydskentelevat opettajat totesivat,
etta tabletit olivat hyva teknologia, joka helpotti oppilaiden osallistumista toimintaan ja
antoi heille mahdollisuuden olla aktiivisia. Lapsille annettiin harjoituksia tai tehtavia,
jotka yhdistettiin myds muihin oppiaineisiin. Haasteena oli se, etta joidenkin lasten
kotiymparisto ja -valineet eivat soveltuneet lilkuntaharjoitteluun. Jotkut oppilaat
tarvitsisvat apua ja tukea toimintojen suorittamiseen.

“Pandemiarajoitusten aikana tyoskennellessé vanhempien osallistuminen oli tarkeaa,
erityisesti nuorempien oppilaiden kanssa tyéskennelessa, sillé he eivét olleet saaneet
vieléd opetusta teknologian kdyttéon.”
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Funded by Empowering primary school teacher to
- the European Union include pupils with special education ’ SENDITEACH
needs into physical education classes
using digital tools

“Valitettavasti oli oppilaita, joiden elinolot vaikeuttivat teknologian kdyttéonottoa
opiskeluprosessissa pandemiarajoitusten aikana. Naiden oppilaiden opiskelun
saattaminen yhta laadukkaaksi kuin muiden oppilaiden, vaati enemmén aikaa ja vaivaa.”
“Uusia digitaalisia teknologioita oli paljon, ja vaati ylimaéaréaista aikaa ja energiaa
ymmartaa, mitka niistéa ovat sopivimpia erityisesti tydskentelyssa erityisen tuen tarpeen
oppilaiden kanssa.”

Kertokaa kokemuksistanne digitaalisen teknologian kdytosta seuraavissa asioissa:
Tuntien valmistelu

Valmistelussa opettajat kayttivat enimmakseen Google Docsia yhteisten asiakirjojen tai
kyselylomakkeiden luomiseen. Myos QUIZY- ja Cahoot-ohjelmia, YouTubea, Menticomia
ja muita alustoja kaytettiin usein oppimateriaalin valmisteluun, joka l&hetettiin oppilaille
digitaalisesti tai, jos teknologiaa ei ollut kaytettavissa, tulostettiin ja annettiin
vanhemmille ja tai oppilaille itse. Opettajat oppivat itse tydoskentelemaan tiimeissa
muiden oppiaineiden opettajien kanssa digitaalisten valineiden kaytossa.

“Oli tarkeda valmistella materiaalit ja kdyttéda oppilaiden ikdan ja kykyihin sopivaa
tekniikkaa.”

Toteutus oppilaiden kanssa

Kuten edelld mainittiin, opettajat kayttivat Google Docsia, Google Drivea, E-Clasia ja
WhatsAppia seka muita alustoja, joilla opetusmateriaalit jaettiin. Oppilailla tai heidan
vanhemmillaan oli paasy niihin tietokoneiden tai tablettien kautta. Zoom ja Microsoft
Teams olivat alustoja, joilla he soittivat videopuheluita ja pituvat live-tunteja.
Yksilotyoskentelyssa kaytettiin lilkkkeenseurantasovelluksia, kuten “Decathlon coach”,
“Strava”, QR-koodeja ja "Adidas gymnastic”, jotta oppilaat saataisiin fyysisesti
aktiivisiksi. Esimerkiksi askelten laskeminen ja sydamen sykkeen seuraaminen
aktiivirannekkeen avulla. Opettajien ilmoittavat rajoitukset digitaalisten valineiden
kaytossa liittyivat fyysisesti vammaisiin lapsiin, jotka eivat pystyneet kayttamaan tallaisia
sovelluksia. Lisaksi alakoululaiset saivat tehda kdytannon tehtavia (esim. Kavella
kaupungilla) vain yhdessa vanhempien kanssa. Kaiken kaikkiaan vanhempien
osallistuminen oli tarkeaa, koska se mahdollisti oppilaiden osallistumisen useampaan
fyysiseen toimintaan. Myos opettajien avustajien puute on rajoittava asia.

‘Meidén oli ymmarrettava, miten oppilaat pdasevat kdyttamaan digitaalista tekniikkaa.
Tarvittaessa yritimme tarjota niita tai [6ytaa vaihtoehtoja.”

”Joidenkin oppilaiden kanssa oli vaikeuksia, koska heilla ei ollut vastuuntuntoa, joten
teknologian kaytté oli vahéista.”

Toteutus toisten opettajien kanssa
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Empowering primary school teacher to
include pupils with special education
needs into physical education classes

#) senoitercH

using digital tools

Ennen COVID-19:ta jokaisella opettajalla olio ma opetustyylinsa. Pandemiarajoitusten
aikana kaikkien oli siirryttava etaopetukseen. Opettajat oppivat askel askeleeta uusia
digitaalisia opetusmenetelmia. Lisaksi he etsivat uusia tapoja ja tekniikoita ja jakoivat
niitd muiden kollegojensa kanssa. Useimmiten kaikki opettajat kayttivat samoja alustoja
- WhatsAppia, Zoom, E-Class, Microsoft Teamsia, Google docsia, joihin he kerasivat,
tallensivat tai loivat liikuntatuntien materiaalit. Kaikki opettajat mainitsivat usein, etta ei
ole olemassa yta opetusalustaa, johon materiaalit voi tallentaa tai jakaa muiden
opettajien kanssa. Latviassa on yksi kaytettavissa nimella skola.lv, mutta sita
parannetaan edelleen. Tavoitteena on, etta opettajat saisivat kaiken tiedon yhdesta
paikasta, ja lopulta alusta olisi myds oppilaiden kaytettavissa.

“’Kaikkien opettajien on luotava yhteinen verkosto, jossa voimme jakaa kaiken tiedon
teknologian ja oppimateriaalin kdytbsta. Se sdastaisi paljon aikaa valmisteluun ja
parantaisi myos oppituntien laatua.”

Arviointi

Oppilaille annettiin tehtavia Zoom- tai Microsoft Teams -alustoilla, ja heidan
suoritustaan arvioitiin luokassa. Opettajat pyysivat oppilaita tekemaan
kotitehtavia/palautetta varten videoita tai ottamaan kuvia (vain vanhempien luvalla) ja
lahettamaan ne WhatsAppin tai Google Driven kautta. Oppilaat kayttivat Scratchin ja
Canvan kaltaisia sovelluksia omien videoiden, sarjakuvien, kuvien jne. luomiseen.
Liikunnanopettajien oli kuitenkin seurattavamuiden opettajien tarjoamaa opetussisaltoa
varmistaakseen, etta jos oppilaat ovat oppineet digitaalisia taitoja, he haluavat kayttaa
niitd oppilaidensa kanssa. Arviointi oli vaikeampaa, koska suurin osa oppitunneista
pidettiin etdna. Jokainen opettaja totesi, ettd nuoremmat oppilaat eivat osanneet kayttaa
teknologiaa tai kirjautua sovelluksiin. Lapsille, joilla oli kehitysvamma oli osa
sovelluksista tai teknologioista lilan monimutkaisia, eivatka he ymmartaneet niita taysin.
Hei eivat pystyneet tekemaan tehtavia itse, vaan ainoastaan vanhempien avustuksella.
Kaikkia kotitehtavia ei mydskaan pyydetty lahettamaan sovellusten kautta, joten
opettajat eivat tienneet, noudattavatko oppilaat kotitehtavia vai eivat.

*’ Oppilaita oli vaikea arvioida asianmukaisesti, koska emme voineet tietda, tekivatko he
tehtavén vai joku muu. Meidéan oli luotettava oppilaisiin™.

“Etdopiskeluprosessin alku oli vaikeaa erityisesti nuoremmille oppilaille, koska he eivat
ymmartaneet teknologiaa eivatké voineet osallistua opiskeluprosessiin itse. Opettajien
tai vanhepien yliméaéarainen osallistuminen oli ratkaisevat térkeda.”

Viestinta / vuorovaikutus oppilaiden / vanhempien kanssa
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Palautteen saaminen oppilailta ja heidan vanhemmiltaa oli tarkea asia kaikille
opettajille. He oppivat ja etsivat uusia tapoja tehda liikuntatuntien sisalldista
kiinnostavampia, jotta se ei kay tylsaksi, ja motivoi oppilaita aktiivisuuteen. YouTubea
kaytettiin yleisesti videoiden katseluun ja Scratchia omien videoiden ja sarjakuvien
luomiseen. Sovellus Word Wallin (satunnaispyora) avulla oli helpompi ottaa kaikki
oppilaat mukaan. WhatsAppin, Zoomin ja Microsoft Teamsin valityksella opettajat olivat
yhteydessa oppilaisiin ja vanhempiin, mutta se oli kuitenkin vaikeampaa kuin kasvolllain
tapahtuva opetus, koska teknologia hairitsi oppilaita, erityisesti alakoululaisia.

“’Olj tdrkeaa tehda lilkkuntatunneista monipuolisia ja oppilaita kiinnostavia, koska se oli
paras tapa Saada palautetta.”

“Oppilaille annettiin kotitehtavia, jotka heidén oli tehtavaé itsendisesti, jotta heidan
itsekurinsa paranisi.”

Kaytinnonyhteison luominen (opettajien/perheiden kanssa) (inklusiivisia) litkuntatunteja
varten (kun mukaan otetaan oppilaita, joilla on erityisen tuen tarpeita).

Osa opettajista mainitsi, etta heille tarjotaan paljon kursseja, joilla he voivat oppia uutta
ja Saada lisaa tietoa teknologiasta. Mainittiin kuitenkin myos, etta siihen ei ole riittavasti
aikaa ja etta kouluissa on edelleen paljon vanhempia opettajia. Heilla kestdaa kauemmin
oppia uusia asioita, ja siita johtuvat paineet voivat olla ylivoimaisia, ja jotkut opettajat
paattavat olla oppimatta teknologiasta tai olla ottamatta sita kayttoon oppitunneillaan.
Kaikki opettajat totesivat saman Asian, kun kyse on erityisoppilaiden mukaan
ottamisesta: apua ei ole riittavasti. Kuten eras opettaja totesi, uudesta teknologiasta ei
ole mitaan hyotya, jo sei ole riittavasti henkilostoresursseja, kuten apuopettajia ja
avustajia oppilaille, joilla on vamma. On myos tarkeaa ottaa erityisoppilaat mukaan
liikuntatunneille. Opettajat olivat keskenaan samaa mielta siita, ettd oppilaat olisivat
vuorovaikutuksessa toistensa kannsa ja olisivat motivoitunee,mpia osallistumaan
liikuntaan.

“’Opettajille on tarjolla koulutusta uudesta teknologiasta, mutta meilla ei ole siihen
yliméaaraista vapaa-aikaa. Vanhemmille opettajille on ylivoimaista, miten paljon ja miten
nopeasti heidédn on opittava kaikki uusi tieto ja teknologian kaytto.”

” Opettajille on annettava enemman tukea, jotta meillé olisienemmén vapaa-aikaa myés
uuden teknologian oppimiseen, eikd meidan tarvitsisi kdyttaa vapaa-aikaamme siihen.”
”Tulevaisuuden oppimisprosessi ei ole kuviteltavissa ilman digitaalitekniikkaa.”

Miti haasteita saatat kohdata opettaessasi litkuntaa ryhmdssd, johon kuuluu myos
oppilaita, joilla on erityisen tuen tarpeita?

Kuten aiemmin mainittiin tukiresurssien ja avun puutteesta lapsille, joilla on vamma.
Kun kyse on teknologian kaytosta oppitunneilla, osa niista voi olla liian monimutkaisia
lapsille, joilla on vamma. Etatunnit voivat olla haastavia tablettien tai tietokoneiden
puutteen vuoksi seka sen ympariston vuoksi, jossa nama lapset elavat. E-oppilaiden
opettaminen vaatii enemman yksilollista tydoskentelya, koska osa heidan kyvyistaan on
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rajallisia ja opettajien on annettava enemman aikaa heille, jolloin muiden oppilaiden
huomioiminen ja ponnistelu vahenee

“Opettajat tarvitsevat enemmén apua, jotta erityisoppilaat saavat tarvittavaa apua
oppitunneilla ja muut oppilaat saavat myos opettajien tdyden huomion.”

“Etenkin nuoremmille opiskelijoille on opetettava enemmaén teknologiaa, joten sen
opettamisen siséllyttaminen opiskeluprosessiin voisi olla vaikuttavampaa.”
Minkalaista tukea tarvitsisit tyoskentelyssaési erityisen tuen tarpeen oppilaiden kanssa ja
yhteistyossa koulun kanssa?

Suurin tuki, jota tarvitaan, ovat sellaiset heniléresurssit kouluissa, jotka osaavat
tydskennella erityisoppilaiden kanssa. Toinen ongelma, jonka kaikki opettajat
mainitsivat, on se, etta lasten pitaisi Saada kouluissa tietoa teknologian kaytosta, jotta
myo6s nuoremmat oppilaat voisivat osallistua liikuntatunneille ja olla itsenaisempia.
Opettajille on tarkeaa, etta heilld on yksi alusta, johon kaikki tiedot tallennetaan ja
jaetaan. Se sdastaa heidan aikaansa opetussisallon valmisteluun ja antaa heille
mahdollisuuden pitaa liikuntatunnit mielenkiintoisempina. Osa opettajista sanoi, etta he
tarvitsevat enemman myonteista asennetta vanhemmilta ja yhteiskuunalta yleenséakin.
Opettajien roolia ja arvoa ei ole voimistettu mediassa. My0s liikuntatuntien arvotusta
koulujen ohjelmassa pitaisi parantaa. Lisaksi mulita kollegoilta odotetaan ymmarrysta,
karsivallisyytta ja arvostusta. Vuosien varrella yhteiskunnan kunnioitus opettajia kohtaan
on vahentynyt, mika vaikeuttaa heidan tyotaan. He kokevat, etta heilla on vahemman
oikeuksia kuin oppilailla.

“Opettajien arvo on laskenut, ja se vaikeuttaa opiskelua. Opettajien rooli ja arvostus on
palautettava, jotta ty6 oppilaiden, vanhempien ja yhteiskunnan kanssa voi muuttua
paremmaksija mielekkdammaksi.”
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Fokusryhmahaastattelujen tulokset Liettuasta

#) senoitercH

Yleista infoa

Fokusryhma Kaunasissa. Raportin ovat laatineet Aida Vengalé, Vida Ostaseviciené ja
Kristina Venckuniené Liettuan urheiluyliopiston ( Lithuanian Sports University)

terveyden edistamisen ja kuntoutuksen osastolta.

Paivamaara: 2022 05 18

Kesto: 1 hour

Osallistujien maara: 8 Naisia 7 Miehia1

Opetuskokemus (vuosina) | 23, 33, 19, 27, 18, 10, 22 13

Tyopaikka Kaupunkialue Maaseutualue
5 3

Working with SEN (current
situation and experience
in the last 7 years)

Oppimisvaikeudet,

perheet.

tunne-eldman ja
vaikeudet ja hairiot, erilaiset erityisen tuen tarpeet,
autismin kirjo (ASD), Aspergerin oireyhtyma, ADHD, lievat
ja vaikeat kehityshairiot, riskiryhmiihn kuuluvat lapset ja

kayttaytymisen

Kokemus digitaalitekniikan kiytosti opettajana COVID-19 -rajoitusten seurauksena ja
kuvailkaa lyhyesti (muutamalla sanalla) kokemustanne tyoskentelystii erityisen tuen

tarpeen oppilaiden kanssa.

Lausunnot

Lainaukset
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Peruskoulun opettajat tydskentelivat etana

COVID-19 -pandemiarajoitusten aikana
kayttden erilaisia digitaalisia alustoja
(Zoom, Teams) ja sahkaoisia

oppimisymparistoja (Eduka, eMA).

Kaksi koulua kuuluu maailmanlaajuiseen
Microsoft-koulujen verkoston, ja kaikkien
opettajien ja oppilaiden on kaytettava
tietotekniikkaa paivittaisessa
toiminnassaan.

Liikuntatunteja pidettiin  myods etana
kayttden erilaisia menetelmia, kuten
matkapuhelimen Mssenger-sovellusta;
kaytettiin matkapuhelimen

kuvaustoimintoa seka digitaalisia alustoja -
YouTube, Zoom, Facebook, Tamo.
Useimpien opettajien oli tydskenneltava
lasten kanssa, joilla oli autismin Kkirjon
tunne-eldman hairioita ja
kayttaytymishairidita.

“Zoom-alusta, koska se on ilmainen.
Eduka-luokka, Eduka-paivakirja, pidin
todella kiinnostavista aktiviteeteista. EMA
kun se oli ilmainen. Minun olisi pitanyt itse
ostaa, koska koulu ei ostanut mitaan
muuta.”

“Kaytan sita ja kaytimme sita karanteenin
aikana, Teams, Ema, Edu-luokka, Class
dodge lasten kayttaytymisen vuoksi, mutta
psykologi kritisoi, etta se ei ehka ole hyva
pisteiden laskemisen vuoksi, mutta se on
hyvd minulle, koska ratkaisin paljon
ongelmia, mutta se toimi hyvin minulle, ja
kaytan myos Quizzia lapsille.”

“Lapset tyOskenetelevat oppitunneilla
enemman ink parkerin kanssa, mutta
kotona he saavat tehtavia Microsoft-
ohjelman kautta. Saimme tabletit,
tydskentelemme niilla luokassa, ja lapset
saavat tehtavia siitd, miten ja mita pitaa
tehda, ja yhdistin myds class dodgen.”

”Liikuntatunneilla opiskelimme ryhmassa
Teamsin ja Messengerin kautta. Se oli
aluksi vaikeaa. Pelasimme Kahoot-peleja,
ja he tekivat videoita ja kuvasivat
harjoituksiaan, tekivat kotitehtavia ja
heittivat pikkukivia, ja he kuvasivat kaikki
tehtavat ja lahettivat ne minulle. Ja tana
vuonna meidan erityisopettajalla on
interaktiivinen taulu, jossa kaikki pelit
pelataan lattialla, kaksi kertaa
kuukaudessa mennaan pelaamaan
lattialle, leikkimaan.”

“Taukojen aikana ydistdmme YouTube-
harjoituksia. Kun he nakevat visuaalisesti,
heidan on helpompi tehda liikkeita.”

“FB, Zoom, Youtube, Messenger. Yhdistan
puhelimen tietokoneeseen, ja sitten he
laskevat askeleet, nayttavat minulle
raportin kdvelemastaan matkasta, jotta he
voivat todistaa, mita ovat tehneet. Meilla
on myos projektori, jossa pyodrimme
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lattialla taukojen aikana ja se on kuin
Kahoot, Quiz, kun tarvitset teoriaa sekéa
muistamista ja oppimista nopeasti.”

Kertokaa kokemuksistanne digitaalitekniikan kiytosti seuraavissa asioissa.

Tuntien valmistelu

Jokainen opettaja kayttaa digitaalista
tekniikkaa oppituntien valmisteluun.

Yksi  opettajista kayttda digitaalisia
oppikirjoja  oppituntien ja tehtavien
valmisteluun, mutta hanen mukaansa
paperiset  oppikirjat ovat parempia

erityisoppilaille.”

“kaytdn sitd valmistautumiseen, jotta
materiaalista tulisi kiinnostavaa ja jotta se
soveltuisi esiteltavaksi autistisille
ihmisille.”

“Minulla oli tapana valmistautua kunnolla
liikkuntatunneille, katsoin paljon YouTubea
javalitsin niista lapsille todella sopivat.”
“Suurin haste oli valmistautua
lilkuntatunneille karanteenin aikana, on
parempi valmistautua viidelle liettuan
kielen tunnille kuin lilkuntatunnille!!!”

“Erityisoppilaiden on vaikeampi keskittaa
huomionsa, ja he nakevat taulua
katsoessaan jotain aivan muuta.”

Toteutus oppilaiden kanssa

Kaikki opettajat kayttavat digitaalista
tekniikkaa oppituntien pitamiseen ja
kotitehtavien valmisteluun.

Digitaalinen teknologia auttaa opettajia
erityisesti silloin, kun lapset eivat halua
hyvaksya erityisen tuen lapsia ryhmaansa
eivatka leikkia heidan kanssaan.

“Viittaan lapsille internetissd olevaan
materiaaliin, ja se toimii kiinnostavana
elementtina. Liikkuvan kuvan katsomisen
jalkeen asiasta tulee lapsille aiempaa
kilnnostavampi, se saa heidat
kiinnostumaan enemman. Heilla kaikilla
on nyt teknologiaa.”

“Liikuntatunneilla  kaytdn digitaalisen
teknologian  valinetta, jonka avulla
tietokone valitsee satunnaisesti taman tai
tuon tehtavan tai kaverin, jonka kanssa
sinun on tehtava se, eika heilla ole mitaan
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Digitaalisen teknologian tilalla on toisinaan
lapsia, jotka auttavat opettajaa ottamaan
erityisoppilaat mukaan liikuntatunnille.

The Education Assistance Project auttoi
opettajia osallistamaan erityisen tuen
oppilaita liikuntatunneille eraassa
koulussa, jossa pidettiin 16 oppituntia.
Lapsille tarjottiin videomateriaalia, jota he
saattoivat katsoa vanhempiensa kanssa.

Erikoisalusta, jossa on paljon peleja ja
muuta, on auttanut muita opettajia
pitamaan liikuntatunteja, joihin osallistuu
erityista tukea tarvitsevia oppilaita.

syyta olla vihaisia, koska tietokone valitsi
sen, ei opettaja.”

“Minulla on lapsia, jotka Dodge valitsee
(vuorovaikutteinen poika) ja sitten he
tekevat kaiken yhdessa hanen kanssaan
(liikkunta, tehtava). Kun en sano sita, he
tekevat sen paremmin, kun he tekevat sen
yhdessa lasten kanssa. Yhdessa taman
henkilon kanssa he tekevat myds muita
toimintoja mielelldan.”

“Kun sovellusta ei ole, muut terveet
lapseni ovat moderaattoreita, ja he
hoitavat kaiken, koska he ottavat
vastuullisesti vastuuta. Tiedatko, kateni
eivat enaa horju, mita teen: kaikki osissa,
kaikki askel kerralaan, olen oppinut
karsivallisyytta, pysahdytaan, odotetaan,
otetaan rauhallisesti, otetaan aikaa,
samalla pidetaan heista suurta huolta.
Karsivallisyytta.”

“Minulla oli tapana kertoa vanhemmille
illalla, mita heidan piti kayda lapi, selitan
sen jo ennen oppituntia, ja vuoden tai
kahden kuluessa meillda on jo tulos - he
oppivat jo kayttaytymaan, he osaavat jo
juosta ympyrassd muiden kanssa ja
osallistua toimintaan, ei ole vihaa, ei istuta
nurkassa.”

“Olympiakasvatusalusta, johon ladataan
paljon harjoituksia ja peleja auttoi paljon.”

Toteutus toisten oppilaiden kanssa
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Kaikki opettajat kertoivat viestivansa
toistensa kanssa Zoom- ja Teams-
verkoston kautta, jossa kollegoiden véliset
keskustelut kaydaan. Oman ryhman
jasenten kanssa kommunikoidaan
Messenger-sovelluksen avulla. Yksikaan
opettaja ei ole kommunikoinut ulkomaisten
opettajien kanssa.

Muiden koulujen
yhteydesséa Viber-
sovellusten kautta.

opettajiin ollaan
tai WhatsApp-

One PE teacher collaborated with a
technology teacher via Zoom to create
more collaborative and engaging lessons.

Yksi liikunnanopettaja teki yhteistyota
teknologian opettajankanssa Zoomin
valitykselld luodakseen
yhteistoiminnalisempia ja kiinnostavampia
oppitunteja.

“Tiedottaminen ja information jakaminen
opettajille pandemian aikana.”

“Luon (digitaalisia) lomakkeita, ja sitten
kaikki viestivat, jakavat tietoa ja linkkeja.”

“Pidimme kollegani kanssa integroidun
oppitunnin etdna teknologiatuntien avulla.
Teknologiatunnilla lasten piti tehda
painoja, esimerkiksi tayttda pullo hiekalla
tai rouheella, ja liikuntatunnilla
harjoitimme heidan kanssaanjo liikuntaa.”

“Meillda on Microsoftin  muistikirjoja,
materiaalia, jossa jaamme kaiken:
mielenkiintoisen materiaalin, tehtavat jne.
Se tekee tyostamme paljonn helpompaa,
koska jaamme asioita keskenamme.
(Materiaali)pankki on sellainen, jota kaikki
koulun opettajat voivat kayttaa heti, kun he
tarvitsevat sita.”

Arviointi

Vain kaksi opettajaa kaytti tietotekniikkaa
lasten arviointiin.

“Kahoot-kyselyn aikana tein testin.”
"Kaytan Reflectus-
itsearviointijarjestelmaa lapsille.”

Viestinta / vuorovaikutus oppilaiden /
vanhempien kanssa

Opettajat ovat yhteydessa lapsiin ja
vanhempiin Messenger-sovelluksen
kautta. FB on enemmankin yhteydenpitoa

varten muiden koulujen kanssa.

“Otan mukaan myos muita lapsia, he
kommunikoivat hyvin mielelladn muiden
lasten kanssa ja oppivat heilta, koska he
eivat aina onnistu yksin, koska he ovat
lihavia ja kdmpeloita.. kaikkea tapahtuu, ja
heille on hauskempaa oppia yhdessa
lasten kanssa.”
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Kiiytinnonyhteison luominen (opettajien/perheiden kanssa) (inklusiivisia) liikuntatunteja
varten (kun mukaan otetaan oppilaita, joilla on erityisen tuen tarpeita).

Jotkut opettajat sanoivat, etteivat he tieda,
miten ottaa mukaan lapset, joilla on
vaikeimmat fyysiset vammat tai nakoé- ja
kuulovamma, yhteiseen toimintaan.

Useimmilla on vaikeuksia Saada autismin
kirjon lapsia mukaan. Usein lapset ovat
haluttomia osallistumaan yhteisiin
liikutaharrastuksiin erityisen tuen tarpeen
lasten kanssa.

“No, minulla ei ole tata asiantuntemusta,
ottaisin yhteytta asiantuntijoihin, joilla olisi
tietoa, miten opettaa talle lapselle
pallonheittoa.”

“Jos lapsella on fyysinen vamma, etsisin
videoita internetista.”

“Kysyisin fysioterapeutilta, koska han
tydskentelee meille, joten han olisi
enimmainen.”

"Autistiset ihmiset eivat osaa potkia tai
heittaa, joten otamme mukaan
vertaislapsia, janama lapset auttavat heita
paljon.”

"Peruskoulun opettaja liikuntatunnilla on
heille kamala, he eivat osaa luoda
suhdetta muihin lapsiin.”

"Lasten on hyvin vaikeaa selittaa lapsille,
ettd myoOs erityista tukea tarvitsevien
lasten on osallistuttava toimintaan. Lapset
eivat halua heita, he eivat todellakaan
halua heita.”

Mitd haasteita saatat kohdata opettaessasi litkuntaa ryhmdissd, johon kuuluu myos
oppilaita, joilla on erityisen tuen tarpeita?
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Opettajien suurin haste on erityisen
tarpeen lasten  ottaminen mukaan
liikuntatunneille, silla usein lapset eivat
halua leikkia heidan kanssaan.

"Suurin haste on se, miten heidat saadaan
integroitua ja miten kayttdytymaan niin,
ettad hekin haluavat osallistua oppituntiin
eivatka lapset tydnna heita pois.”

"Manooverodin ja tarkkailen, yritan, teen
virheita ja opin.”

"Kukaan ei halua pelata heidan kanssaan,
olla joukkueessa. Keskustelemme
luokassa siita, etta ei ole valttamatonta
voittaa koko ajan, ja on edeleen hyvin
vaikeaa saada heidat yhteen, lapset, joilla
on erityisen tuen tarve, yrittdvat, mutta
muut lapset vain kdantyvat pois, on paljon
tyytymattéomyytta, eivatkd he halua olla
heidan kanssaan.”

"Useimmiten sisallénhallinta itse
oppitunnilla, 8-12 lapset ja kaikki
erityistarpeet, riskiryhmat, eivat pysty
saatelemaan vihaansa, eivat kykene
yhteistydhon, sopimaan  keskenaan,
jakamaan, he tuhoavat muita ryhmia,

vihaisia, aggressiivisia.”

Minkaélaista tukea tarvitsisit tyoskentelyssaési erityisen tuen tarpeen oppilaiden kanssa ja

yhteistyésséa koulun kanssa?

Opettajilta puuttuu eniten kaytannon
seminaareja, urheiluvalineita ja
virtuaaliteknologian laitteita.

"Tietoa ei ole koskaan liikaa.”

“Virtuaaliteknologia, josa eri urheilulajeja
voidaan esitellda ja kokeilla/pelata.
Hyddylliseemat kaytannon tydpajat, jotta
voimme kokeilla itse ja jakaa sen
kollegojemme kanssa.”

“Liikuntatunti on kova tunti. Koska tarvitset
paljon kontrollia, hallintaa. Alussa, kun he
olivat ekaluokkalaisia, he eivat nahneet
minua ollenkaan, he tekivat mita halusivat,
mina vihelsin, eivatka he olleet lainkaan
lasna. Siella oli paniikki.”

"Tietotekniikka on etista tarpeellisempaa
opettajlle. Jokainen autisti on erilainen,
joka kerta etsitdan jotain uutta, opettajan
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Opettajat haluaisivat digitaalisia oppikirjoja
tai sahkoisen oppimisympariston (EMO)
kaltaisia e-kirjoja muita oppiaineita varten.

Kaikessa on tarpeeksi yhdelle opettajalle:

seka tieto etta inventaario.

luovuus on tarkeinta, koska han on aina
erilainen, uusi tulokas saapuu, ja
mietitaan, mita siita tulee. Jokainen tunne-
ja kayttaytymishairié on erilainen, keksin
taas jotain, ei ole olemassa yhtd ainoaa
metodia.”

“Kun otat yhteyden EMO:hon, kaikki
selitetdan siella taysin: mika harjoitus,
miksi, miten se tehdaan, tallennetaan,
naytetdan ja ammetaan kommentteja
siita, miten sita sovelletaan.”

"Sahkoinen lilkunnanopetuksen kirja olisi
hieno, jossa olisi kaikki: tehtavat,
harjoitukset ja kuvaukset. Erityisen tuen
tarpeen lapsia varten kaikki pitaisi
mukauttaa ja tehdd kuvata/selittaa -
kuinka paljon han voi tehda, mita han voi
tehda, miten kayttaytya. On trkeaa, hyvin
tarkeda, ettei neurotyypillisille lapsille
tuoteta pettymysta, silla jos kaikki on vain
e-lapsia, he menettavdt motivaationsa
urheilla. Ja etta sita ei ole liikaa eika liian
vahan, niin ettd on olemassa metodinen
kirja, jossa on normeja, suosituksia ja
selkeytta.”

"Seminaareja on tarpeeksi, etsin, olen itse
kiinnostunut. Ja opettajia koulutetaan,
koska menetelmapaividssd me jaamme
tietoa opettajille ja apulaisille/avustajille,
jotta he apuun tullessaan tietavat mita
tehda. Meilla on erillinen Sali itsellemme,
kaikki on raataloity, meilld on videoita,
mita tarvitaan, aivan kuten minulla on
kaikki, mitd tarvitsen. Liikunnan ohjelma
on valmiina, mitd tarvitsen, se sopii
minulle taydellisesti, valineista ei ole
pulaa.”

Would you like to add something important we missed to mention or to discuss?
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"Toinen lapsi on paras opettaja lapselle, jolla on vamma. Pienessa tyhméassa lapset
oppivat ja he sanovat: ‘ei se mitdan, et onnistunut, tehdaan se uudestaan, kaikki menee
hyvin..’pienessa ryhmassa lapset oppivat™.

"Keita te olette, me emme selvinneet tasta teidan avullanne.. Silloin minusta tama haste
on sita sosioemotionaalista kasvatusta, ettd muun luokan pitaisi hyvaksya ja ajatella,
etta mita valia, he eivat selvinneet, he eivat tehneet sita, ehka heille ei pitaisi antaa niita
kilpailullisia leikkeja. Ehkei meidan pitaisi lkilpailla, vaan jokainen voisi kehittya omana
itsenaan.”

Pudlassa tehtyjen fokusryhmehaastattelujen tulokset

Yleista infoa

Fokusryhmat (etand) in Puolassa (2 groups). Raportin ovat laatineet Natalia Morgulec-
Adamowicz ja Marta Labecka Varsovan Josef Pilsudskin liikutakasvatusyliopiston
kuntoutusalan tiedekunnasta.

Paivamaara: 2022 06 2

Kesto: 2 tuntia

Osallistujien maara: 12 Naiset- 10 Miehet - 2

(2x6)

Opetuskokemus (vuosina) | 7-21 8-12

Tyopaikka Kaupunkialue Maaseutualue
8 4

Working with SEN (current | Aspergerin oireyhtyma, autismin kirjo (ASD), afasia,
situation and experience ADHD, Downin oireyhtyma, Touretten oireyhtyma,
in the last 7 years) sensorisen integration vaikeus, kuulo- ja
ndkdévammaisuus.

Kokemus digitaalitekniikan kiytosti opettajana COVID-19 -rajoitusten seurauksena ja
kuvailkaa lyhyesti (muutamalla sanalla) kokemustanne tyoskentelystii erityisen tuen
tarpeen oppilaiden kanssa.

Lausunnot ‘ Lainaukset
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Suurin osa opettajista suhtautuu
mydnteisesti mahdollisuuteen kayttaa
digitaalista tekniikkaa
liikuntatunneilla. He etsivat
inspiraatiota ja tukimuotoja, jotta
heidan tunneistaan tulisi
mielenkiintoisempia ja
monipuolisempia - he todella
haluavat, etta lapset osallistuvat niihin
mielellaan.
Tallaisten digitaalitekniikkojen
tarkeimpié etuja ovat muun muassa
seuraavat:
-nopea tiedonsaanti -
mielenkiintoisen materiaalin
loytaminen vie vain sekunnin.
- yksinkertaisuus — jopa sosiaalista
media selatessaan opettajat voivat
tormata mielenkiintoisiin ja inspiroiviin
videoihin, joita he voivat hyodyntaa
tunneillaan.
- sisallon maara — materiaalia loytyy
kaikenlaisiin tilaisuuksiin — luovat pelit
estavat lapsia kyllastymasta.
Pandemian jalkeen on kuitenkin
selvasti nahtavissa, etta lapset ovat
ylikuormittuneet digitaaliteknologian
kanssa. Tama koski erityisesti
liikuntatunteja, joiden luonteen on
perinteisesti sanottu olevan kaukana
teknologiasta.
Ennen pandemioita
Ennen pandemia opettajat kayttivat
digitaalitekniikkaa hyvin rajoitetusti.
Heidan kayttdmansa valineet:
- Musiikkia YouTubesta
- Happy Yoga kanava
Pandemiat
Pandemiat vaikuttivat
merkittavasti siihen, etta
digitaalitekniikka otettiin
kayttoon kouluissa. Se pakotti
opettajat joutumaan aivan

“Mutta miksiistua koko ajan, kun meilla on
mahdollisuus pelata jalkapalloa tai kdsipalloa
liikkuntatunneilla. Meilla on hyppynaruja ja
venyttelya. En usko, etta tarvitsemme tallaista
teknologiaa liikuntatunneilla, emme tésséa
mittakaasvassa. Toiset opettajat kayttavat
digitaalista teknologiaa niin usein muilla
tunneilla, etté lapset ovat kdytannossa
digitaalisen teknologian ympéardimia. Minun
ndkemykseni on, ettd voimme helposti tulla
toimeen ilman tata. Me itse asiassa
péarjgisimme paremmin ilman sité, koska
lapset saisivat levaté kaikista niista
adlypuhelimista, kaikista tietokoneista, aikesta
teknologiasta

“Joulu-, tammi- ja helmikuussa ei ole aina
mahdollista mennéa pulkalla laskemaan tai
luistelemaan. Tama olisi hyvéa aika hyédyntéaa
tata, tasta voisi olla silloin apua.”

“No, ennen turvauduin harvemmin tadhan
digitaaliseen viestintdan. En ole etsinyt
inspiraatiota niin usein. No, ehka silloin, kun
tarvitsisn jotain videota, jossa néytetaan,
miten ihmiset, joilla on vamma, urheilevat.
Nautin todella asioista livena. Vasta taman
eristdytymisen aikana aloin etsia asioita
netista.”
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toisenlaiseen tilanteeseen.
Ennen kaikkea he turvautuivat
tana aikana sellaisiin valineisiin
kuin:

Ohjevideot YouTubessa
Google

Facebook-ryhmat

Worldwall

Sovellukset, jotka laskevat
askelia

E-WF-alusta

Nykyaan

Pandemia-aikana opettajat
saivat kerattya paljon tietoa ja
luotua oman tietopankin, jota
he kayttavat tahan paivaan asti.
Nayttaa kuitenkin silta, etta
pandemian jalkeen digitaalisen
teknologian ylikuormitus on niin
valtava, etta opettajat yrittavat
valttaa sita kaikin keinoin, jos
mahdollista. Jos nain on, he
kayttavat sita pikemminkin
opetukseen
valmistautumisessa kuin
varsinaista toimintaa
harjoittaessaan.

“Taytyy myoéntaa, etten ole aiemmin ollut
kovin aktiivinen verkossa. Pandemia-aika sai
minut etsiméan tietoa verkosta.”

“Olen etsinyt asioita netistéa koko ajan, koska
tyéskentelen paljon musiikin parissa.
Hyobdynnéan musiikkia ja liiketta. Siksi tarvitsin
projektoria melko usein ja kaytin erilaisia
harjoituksia.. Nayttadkseni lapsille, etta he
voivat harjoitella itse, kun he ovat yksin (ei
vain liikkuntatunneilla, ei vain ulkona).

“Ennen pandemioita en koskaan ottanut
huomioon, etté saattaisin etsia harjoituksia
vaikkapa YouTubesta”.

“Pandemiat ovat aktivoineet minua niin
paljon, koska pystyin ndyttamaéan ne videot
lapsille heti.”

“Emme voi teeskennellé, ettei sitéd ole
olemassa. Mutta luulen, etta sita on liikaa
kaikkialla. Joten vaikka yritin hyédyntéaéa
Endomondoa tai muita pyoréilysovelluksia
vanhempien oppilaiden keskuudessa — he
eivat halunneet hyédyntaa niuta. Heilla oli
niita asioita liikkaa pandemioiden aikana, He
sanoivat minulle, ettéd he eivat halua enaa
néita, he ovat kyllastyneet naihin, he eivat
valita naista. He yksinkertaisesti ottavat
pyoréansé ja lahtevat pyoraileméaan. Ja sama
péatee mybs nuorempiin oppilaisiin — he
ottavat pydrénséa, skootterinsa ja niin edelleen
Jja menevaét leikkimééan”.

“Kuten tytét taalla sanoivat, tdma jakso sai
minut etsimééan harvinaisia ja mielenkiintoisia
asioita liikkuntatunteja varten verkosta.
Teimme voimistelun aakkosia —tamaéan lbysin
selaimen kautta. Inspiroiduin kollegojeni
(integroidun opetuksen opettajien)
kappaleista, esimerkiksi kasvivoimistelusta,
ja harjoittelimme tata kuunnellen. Olen siis

ap
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haastanut YouTubea ja eri selaimisa. Ennen
en ajatellut asiaa ollenkaan. Minulla olio mat
tyékaluni ja kavin silloin talléin
koulutuksessa.”

“Luulen, etta sain inspiraatiota jo aiemmin,
mutta pandemioiden aikana tdma ilmié onn
vain voimistunut tyéskennellesséani
oppilaideni kanssa.”

“Erdéna hetkena selasin ja etsin yhta pelia, ja
sitten aloin lukea toisesta pelista, joten
saatoin viettda tuntikausia tekemalla téta, ja
kerasin paljon ideoita.”

Kertokaa kokemuksistanne digitaalitekniikan kiytosti seuraavissa asioissa.

Tuntien valmistelu

Opettajat kayttavat digitaalista
tekniikkaa ennen kaikkea inspiration
etsimiseen, kun he valmistelevat
oppitunteja. He etsivat mielenkiintoisia
ja luovia menetelmia liikuntatuntien
jarjestamiseen, joissa terveiden lasten

ja erityisoppilaiden kanssa
tyoskenetelevat  oppilaat  olisivat
mukana. He selaavat sosiaalista

media, teemaryhmia Facebookissaja
inspiroivia videoita YouTubessa.
Facebook
Opettajat selaavat muun muassa eri
Facebook-ryhmia:

»Kolmannen luokan opettajat”

"1-3 luokkien opettajat"

"Luovan liikunnan opettajat”

"Varhaislapsuuden opettajat"
YouTube
He myds selaavat YouTubea
inspiraatiota etsien. Lapset
harrastavat lilkkuntaa ja musiikin
kuuntelua, ja siksi opettajat kayttavat
usein YouTuben kautta saatavilla
olevaa musiikkia. He hakevat: Zumbaa

“On totta, ettéd kun liikuntatunteja pidetaén
nyt, voimme tehda niitad ulkona tai menna
kuntosalille, emmeka oikeastaan tarvitse tata
digitaalista teknologiaa. Siitd huolimatta se
voi auttaa meitéa valmistautumaan tunneille
“myos YouTube. Me turvauduimme siihen
pandemioiden aikana. Sielta voi lOytda paljon
hienoja asioita, joista voi olla apua tunteja
pidettdessa.”

“Jos olet jasenena joissakin FB-ryhmissa,
jotka kéasittelevat luovaa liikuntaa, luovia
liikkunnanopettajia, ihmiset lataavat videoita.
Sinun ei itseasiassa tarvitse kirjoittaa mitaan.
Riittaa, etta katsot sen, ja saat vinkkeja ja
vihjeita heti.”

“Nykyaan vain verkossa, joissakin selaimissa,
YouTubessa. Sielta lbytyy paljon sellaista
Jjokaiseen tilaisuuteen sopivaa. Jos Kirjoitat
harjoitukset harvinaiislla esineilla, niin saat
kaikenlaisia peleja pareittain tai jopa
sisarusten tai vanhempien kanssa. Paljon
tallaisia juttuja.”

“Olen todella hyotynyt tasta jokaisella
liikkuntatunnilla, ja naita asioita oli paljon.
Minulta kesti kirjaimellisesti sekunnin ja l6ysin
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lapsille, liikuntaa lapsille,
liikunnanopetusta lapsille,
rentoutumisaktiviteetteja.

Google

Googlen selain on yksi opettajien
useimmin kayttamista tyokaluista.
Suositumpia harjoituksia, joita he
etsivat, ovat fyysiset harjoitukset,
liikuntaa harvinaisilla esineilla,
liikuntaa pareittain, sisarusten kanssa,
vanhempien kanssa, fyysiset
harjoitukset venytysnauhoilla, palloilla
ja koysilla.

e-WF Platform

He selaavat e-WF-alustaa ja pasevat
katsomaan videoita, joissa on ohjeita
harjoitusten suorittamiseen.
Koulutus

Pandemian aikana osa opettajista
osallistui erilaisiin koulutuksiin, joissa
he saivat tietoa siita, miten
digitaalitekniikkaa voidaan kayttaa
opetuksessa.

idean tunnille. Kerroinn lapsille, miten heidan
on valmistuttava etukateen — sukin tai
pyyhkein. Ja he olivat tyytyvaéisia.”

Toteutus oppilaiden kanssa

Pandemioiden jalkeen useimmat
opettajat tuntevat itsensé vasyneiksi ja
teknologian kuormittamiksi. Jotkut
uskovat ideologisesti, etta lilkkunta on
tunti, jonka avulla lapset voivat levata
jairrottautua naytoista.

Seuraavat tilanteet pakottavat heidat
kayttamaan teknologiaa, esim. Huono
saa, kun he eivat voi harrastaa
liikuntaa koulun pihalla tai
leikkikentalla. Talla hetkella yleisin
tapa kayttaa digitaalitekniikkaa
liikuntatunneilla on yksinkertaisesti
musiikin soittaminen YouTubesta,
Happy Yogasta ja Just Dancesta. Jotkut
opettajat eivat voi kuvitella
tyoskentelevansa lainkaan nayton
kanssa oppituntien aikana.

Musiikkia YouTubesta

“Minun mielestani on vaikea ottaa tata
tietokonetta mukaan liikuntatunneille tai
nayttaa lapsille naytélta yhtaan mitaan. Téma
luokka ei yksinkertaisesti sovi tietokoneille ja
naytolle.”

“Meidén on motivoitava néité lapsia, he
Jjuoksevat joskus eri suuntiin. He eivat seiso
rauhassa ja katso, kun ihmiset selvittelevéat
asioita ruudulla. No, en yksinkertaisesti voi
kuvitella, etten olisi ohjaksissa, en ojentaisi
heita, en hallitsisi luokkaa, en stimuloisi heita
Jja motivoisi heita.”

“En vain voi kuvitella, etta voisin ottaa
tietokoneen mukaan jumppasalille. Emme
pystyisi kuulemaan yhtaan mitaan. Se ei
yksinkertaisesti tule kysymykseen, kun meilla
on tunteja salissa, enkéa aio nayttaa lapsille
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Opettajat soittavat tunneilla vain
YouTubesta loytyvaa musiikkia. He
eivat kayta sita nayttadkseen ohjeita
tietyn liikuntaharjoituksen
suorittamiseen. Pandemioiden jalkeen
he tekevat taman mieluummin itse; he
kannsutavat lapsia harrastamaan
liikuntaa nayttamalla itse tietyn
harjoituksen.

Happy Yoga, Just Dance

Happy Yoga -kanava on sarja
sarjakuvia, joiden aikana lapset
harrastavat lilkkuntaa.

Just Dance -pelin avulla lapset voivat
leikkia musiikin kanssa; se kannustaa
heita oppimaan tanssimaan.
Worldwall

Motivaation rakentamisen lisaksi he
hyddyntavat Worldwall-alustalla
saatavilla olevaa onnenpyoraa — he
valitsevat satunnaisen harjoituksen,
joka heidan on tehtava.

Muut tyokalut

Muutamat ihmiset ovat

ilmoittaneet:Indicated by a few people:

- Askelmittari, alykellot

- Vuorovaikutteinen teltta,,

- Videon kuvaaminen
alypuhelimella, jossa
naytetdan, miten tietty liikunta
suoritetaan.

Yleisimpia esteitd olivat: koulussa ei
ollut valineita, rehtori on kieltanyt
liikunnanopettajalta matkapuhelimien
kayton oppituntien aikana.

mitaan alypuhelimen kautta. Meidéan on
eristettava lapset kaikista naytoéista
liikuntatuntien aikana — tdmaéa on
valttamatonta.”

“No, tdma pakottaisi minut altistamaan
lapset jalleen kerran naytélle, ja tama ei ole
liikuntatuntien tarkoituksen mukaista.”

“No, oppilaat ovat tehneet videoita ja
léhettdneet niitd minulle myds opiskellessaan
verkossa. He esitteleivéat erilaisia harjoituksia,
Jjoissa heidan piti esittaa tietty asento ja
heidan piti tehdéa tamaé harjoitus oikein.
Kuvasimme siis liikuntatunteja dlypuhelimien
kautta.”

“Esimerkiksi sadepisaroita naytettiin,
taustalla soi musiikki ja me pelasimme
biljardia. Piti hypéata, kun paioit naita
sadepisaroita ja sinun taytyi tyontaa niita.
Suoraan sanottuna meillé oli niin hauskaa.
Siella oli filmiprojektori, maassa nékyi, mikta
poyta naytti, jolla pelasimme, ja siellé oli
kaksi ihistd, jotka seisoivat vastakkain. Nelja
ihmistéa pystyi pelaamaan tata pelia.”

“Minulle tdma oli erdénlaista viihdetta, jotta
en joutuisi toistamaan samaa
kurssisuunnitelmaa uudestaan ja uudestaan.
Joten minulle oli inspiroivaa ajoittain kaikki
tassé elementissé.”

“Kuten olen sanonut aiemminkin, siellad on
taikamatto (interaktiivinen lab), jossa lattialle
heitetdéan erilaisia esineita.. seilld on néita
lisdominaisuuksia, kuten esimerkiksi se, etta
lapset voivat kévella kivien paalla. He voivat
juosta, kun nopeus on asetettu oikein. Siella
on my6s multimedialauta, jossa on erilaisia
ohjelmistoja, joissa on liiketunistimia. Lapset
voivat pelata tennista, tanssia, jaljitella naita
liikkeita taalla.”
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“Meilld on myds toinen ongelma - jos rehtori
ilmestyisi paikalle ja nakisi, ettd opettaja

tekee jotain alypuhelimella, hdn suuttuisi
kovasti. Sillé ei ole véalia, miké tarkoitus silléd
oli halusiko opettaja vain soittaa musiikkia vai
tehda muistiinpanoja tai mitata jotain..”.

Toteutus toisten oppilaiden kanssa

Muut opettajat

Yhteydet muihin opettajiin,
koulupsykologiin ja
koulunkaynninohjaajiin ovat osa
integroitua koulunkayntia ja perustuvat
epavirallisiin tapaamisiin ja suoriin
F2F-kontakteihin.

Viralliset arvosanat annetaan
henkildkunnan kokouksessa.

“Kaytdmme  usein sédhkéisté viestintaa
asiakirjojen kerédédmiseen yksiléllista koulutus-
ja terapiaohjelmaa valmistelevan
tiimin/henkiléstén kesken.”

Arviointi

Opettajan paivakirja

Lahes kaikki kayttavat perinteisia
arviointimenetelmia — paperiaja
kynaa. Opettajan paivakirjaan kirjataan
muistiinpanot, arvosanat ja palaute
tietyista oppilaista, jotka siirretdan
digitaaliseen luokkarekisteriin.
Digitaaliset teknologiat

Opettajat eivat talla hetkella arvioi
oppilaita digitaalisen tekniikan avulla —
opettajat eivat tieda mitaan alustoja tai
sovelluksia, joiden avulla arvosanoja
voitaisinn antaa talla keinoin. Esille
tuli, etta jotkut vastaajat olisivat
kiinnostuneita sovelluksesta, jossa he
voisivat jatkuvasti kirjata oppilaan
pisteita tai anataa palautetta/kirjoittaa
ajatuksiaan ja kommenttejaan.

“Jo aiheesta kirjoittaminen on haasteellista,
puhumattakaan pisteista, arvosanoista tai
lapsen edistymisestéa. Ja kaikki tamé on
tallennettava yhteen paikkaan. Tavallinen
vihko on se, mika toimii parhaiten.”

“Opettajan péivékirja, kaikki kaden ulottuvilla
oleva, kaikki muistiinpanoni, joitakin
ajatuksia, kaikki on sielléd.” "Opettajan
paivékirja, kaikki on sielld.”

“No, paperinpala ja kyna.. mutta minun oli
myonnettava, etta lilikunnanopettajat
arvostaisivat hienoa sovellusta. Ehka
sellainen on olemassa, en tieda.”

“Tamaé on vaikeaa liikkunnanopettajille, koska
emme ole luokkahuoneessa, meilla ei ole
pulpettia tai tuolia, jossa voisimme istua.
Kavelemme ympériinsa, liikumme paljon,
joten ainoa todellinen tybkalu, jota talla
hetkelld mukanani ja otan mukaan
tunneilleni, on alypuhelimeni, ja olisi
fantastista, jos kaikki olisi samassa paikassa,
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voisin kirjoittaa ylés kaiken tarvitsemani,
kirjata asioita, klikkailla, kirjoittaa

Viestintéa / vuorovaikutus oppilaiden
/vanhempien kanssa

Digitaalitekniikkaa kaytetaan
marginaalisesti oppilaiden, opettajien
tai vanhempien valiseen viestintaan.
Yhteydenpito oppilaiden ja muiden
opettajien kanssa perustuu edelleen
kahdenkeskisiin suhteisiin — kuten
ennen pandemioita. Yksi pandemian
seurauksena syntyneista uusista
elementeista ovat verkkotapaamiset
(opettaja— vanhemmat.)

Pupils

Lasten idn huomioon ottaen viestinta
tapahtuu jokapaivaisena F2F-
kontaktina opettajan kanssa.
Ylemmilla luokilla he kdyttavat muita
alaustoja, kuten Teamsia, sahkoista
luokkapaivakirjaa.

Vanhemmat

Online-kokoukset

Sahkoinen luokkapaivakirja/rekisteri

Kiiytinnonyhteison luominen (opettajien/perheiden kanssa) (inklusiivisia) liikuntatunteja

varten (kun mukaan otetaan oppilaita, joi

Ila on erityisen tuen tarpeita).

Ratkaisut ja strategiat

Ulkoleikit

Lapset leikkivat mielelldan ulkona. He
viettavat aikaa pelaten itse keksimidan
peleja. Nain he voivat purkaa hdyryja.
Uinti

Uimaopetus on houkuttelevaa
suurimmalle osalle lapsista.
Joukkuepelit

Useimmat lapset osallistuvat
mielelldan joukkuepeleihin, mutta he
suosivat kuitenkin sellaisia peleja,
joissa ei ole kyse kilpailusta, jotka eivat
ole kilpailullisia.

“Yleisesti ottaen lapset nauttivat ulkoilusta.
Ehka he eivat tee sita, mita haluaisimme
heidan tekevan, mutta se, etta he ovat ulkona,
raittiissa ilmassa ja liikkuvat, on heille erittain
terveellista.

“Esimerkiksi minun tapauksessani lapset
Downin syndrooman kanssa uivat hyvin ja
nauttivat siita. Téllaisia lapsia oli seitsemaén,
ja kaikki he osallistuivat mielelldén.”
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Individual approach

Individual approach to each pupilis
highly relevant when wiring with
children with SEN - their needs differ
from those typical for healthy kids.
Fewer stimuli/ relaxation

Children with SEN need time for
relaxation, resting, detaching
themselves from the stimuli —they
may calm down then, observe the
group and decide whether they want to
continue playing with the group or not.

“Toisaalta he kuitenkin nauttivat todella
Jjoukkueena pelaamisesta. JOten jos meilld on
Joukkuepeleja, joissa ei ole kyse pelkastaan
keskinaisesta kilpailusta, he osallistuvat
niihin mielelléan.”

“Mutta kaiken on oltava hauskaa; ei mitaéan
kilpailua — tdma ei tule kysymykseen. Jos
jJjostain tulee liian kilpailuhenkista, he
arsyyntyvat valittomasti, he ovat
tyytymattomia epdonnistumiseensa. Vaikka
muut lapset sanoisivat heille: ei se mitaan,
Jjatketaan pelaamista, he eivét yksinkertaisesti
pysty hallitsemaan tunteitaan.”

“Se on selvaéa - heitd on motivoitava eri
tavalla.”

“Strategiani on, ettd kun he arsyyntyvaét ja
suuttuvat, he saattavat siesta vieresséani
hetken ja katsella muiden lasten leikkeja. He
saattavat miettia jonkin aikaa, haluaisivatko
he jataka leikkia muiden kanssa vai eivéat. Ja
sitten keksin tehtavan, johon he osallituvat
mielellédan ja josta he pitavaét. Niinpa he
huomaavat nopeasti, ettad he haluavat palata
takaisin ja aloittaa liikkunnan uudelleen.”

Miti haasteita saatat kohdata opettaessasi litkuntaa ryhmdssd, johon kuuluu myos
oppilaita, joilla on erityisen tuen tarpeita?

Ongelmat: organisatoriset asiat
Kurinpito / organisaatio

Yksi yleisimmista liikunnanopettajien
mainitsemista ongelmista ovat kurin
yllapitdmiseen ja luokkien yleiseen
jarjestamiseen liittyvat vaikeudet
(lapset juoksentelevat ympariinsa,
piileskelevat, eivat kuuntele, eivat
ymmarra opettajien ohjeita).

Melu

“He eivat ole keskittyneita. He eivéat
todellakaan ole valmiita osallistumaan
harjoituksiin, jotka vaativat heilta
organisoitumista ja kurinalaisuutta. Lapsia on
vaikea koota yhteen ja saada heidat
istumaan. Heidan ojentamisensa ja
ohjeiden selittdminen on myoés
ongelmallista.”

“Ja tama kurinalaisuus on tarkeinta
liikkuntatunneilla, koska loppujen lopuksi me
olemme vastuussa heidéan
turvallisuudestaan. Ja tamaé on aina
ongelmallista: he heitteleviét toisiaan
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Muiden lasten, pelien ja
tunnekuohujen aiheuttama melu on
yksi tarkeimmista esteista, joka
vaikeuttaa e-oppilaiden aktiivista
osallistumista liikkuntatunneille. Nama
lapset sulkevat usein korvansa,
juoksevat karkuun ja kieltaytyvat
olemasta ldhellda melun ldhdetta. He
poistuvat paikalta, ja opettajat
kadottavat heidat nakyvista.
Rajoitettu paasy liikuntasaliin ja
laitteille

Luokkien 1-3 opettajat joutuvat usein
pitdmaan lilkuntatunteja aulassa,
koska liikuntasali on varattu ylemmille
luokille.

Ongelmat: sisaltoon liittyvat
Lilkunnan valttaminen / lannistuminen
Erityisen tuen tarpeen lapset
kyllastyvat nopeasti ja lannistuvat. He
eivat aina halua osallistua aktiivisesti
ryhmatoimintaan; he valttelevat usein
fyysista lilkkuntaa.

Saantojen ymmartamatta jattaminen
Lapsilla vie paljon aikaa selittaa, mista
tietyssa harjoituksessa on kyse. Tama
liittyy usein siihen, etta he eivat pysty
suorittamaan edes kaikkien

yksinkertaisempia liikuntaharjoituksia.

esineilld, he tonivét itsedan. Heidan on
vaikea pysya rivissa edes pienen hetken.”

“Ja melu on todella héiritsevaa, ja se arsyttaa
myés lapsia. He slukevat usein korvansa,
sanovat, etté on lilan kovaa ja haluavat
lahtea.”

“Pidédmme liikuntatunteja salissa, ja tama on
suuriongelma, varsinkin kun tunneilla on
lapsia, joilla on erityisvaikeuksia. Joskus he
karkaavat tunneilta — tdméa on melko helppoa,
jos liikuntatunnit pidetdén aulassa. Ja tama
on ongelma. Mielesténi ongelmana on
liikuntasalin ja liikuntatunteja varten
tyypillisesti suunniteltujen véalineiden
rajallinen saatavuus.”

“Joskus he myos juoksevat karkuun, he eivat
ole kiinnostunneita, he kyllastyvat nopeasti,
he menettavaét kiinnostuksensa liikuntaan.
Lapset, joilla on Downin syndrooma,
juoksevat hyvin nopeasti karkuun, he
kieltdytyvat yhteistyosta ryhmén kanssa
kokonaa. He haluavat ehdottomasti
mieluummin jotain omaa.”

“Esimerkiksi ndmaé lapset ovat valikoivia - jos
he haluavat, he harrastavat liikuntaa ja
osallistuvat aktiivisesti tunneille, jos eivéat, he
léhtevat pois. Ja pahinta on se, etta he
léhtevat aika kauas ja me kadotamme
heidat.”

JOZEF PISUDSKI

" UNIVERSITY
] OF PHYSICAL

EDUCATION

N WARSAW

ng>

LITHUANIAN ¥
SPORTS
UNIVERSITY :

\/ LATVIAN
N'A ] 3 ACADEMY
\’ OF SPORT

\\ EDUCATION
UNIVERSITY OF ——
EASTERN FINLAND

41



Funded by
the European Union

Empowering primary school teacher to
include pupils with special education
needs into physical education classes

using digital tools

#) senoiencH

Ei avoin kilpailulle

Jotkut lapset, joilla on
toimintahairioita, eivat pida
kilpailemisesta, eivatka haviamisesta,
eivatka itsensa vertailemisesta muihin
lapsiin.

Epaonnistumisen tunne

Erityislapset ovat usein hitaampia ja
fyysisesti heikompia
toimintakyvyltaan, kuin oppilaat, joilla
ei ole erityisen tuen tarpeita—he
vasyvat nopeammin. Heidan on vaikea
hyvaksya sita, etta he ovat
epaonnistuneet; he tuntevat itsensa
aliarvostetuiksi.

Eri lasten tarpeiden
yhteensovittaminen

Opettajien on vaikea pitaa tunteja
hyvin heterogeenisessa lapsirymassa -
lapsiryhmassa, joka koostuu terveista
lapsista ja lapsista, joilla on erilaisia
erityisvaikeuksia (ADHD-lapset, joiden
taytyy olla joka paikassa, jotka
haluavat olla ensimmaisina, jotka
etsivat kosketusta — he harjoittelevat
yhdessa rauhallisempien lasten
kanssa, joiden on vaikea toimia
isommissa ryhmissa, (lapset, joilla on
ASD), jotka eivat pida kosketuksesta.

Veraisten hyaksynta
Joillekin terveille lapsille
integroituminen erilaisista

“Suurin osa on sdantbjen ymmartamattomyys
— jotkin asiat ovat epaselvia, ja on todella
kaytettava paljon aikaa ja erilaisia
menetelmia sdantdjen selittdmiseen ja sen
varmistamiseen, ettd he ymmartavéat ne.”
”Ongelmana on myés se, ettei sdantoja
ymmaérreta.”

“He eivat todellakaan ymmarra sdantéja. He
ovat myo6s kokemattomia liikunnan suhteen -
he eivat esimerkiksi tieda, mita on
kyykkyhyppy, he eivat tieda, mita tarkoittaa
parin kanssa tai pyériminen.”

“Ja tdma koskee erityisesti ryhmétoimintaa,
johon ei siséally kilpailua — koska lapset, joilla
on Aspergerin oireyhtyma, eivéat pida
kilpailusta, ja talla on negatiivinen vaikutus
tdhan oppilaaseen.”

“Mutta kaikkien muotojen on oltava hauskoja.
Kilpaileminen ei tule missédn nimessé
kysymykseen. Koska he arsyyntyvét heti, he
ovat tyytymattomia epdonnistumiseensa.”

“Ja jotkut lapset kieltdytyvat tekemasta tata
[harjoitusta]. He vasyvéat helposti. Ja meilla on
myds erés poika, joka kokee jatkuvasti, ettei
héantéa arvosteta tarpeeksi— vaikka annamme
hénelle positiivista palautetta, han ei silti
tunne, etta hantéa arvostettaisiin.”

“Mutta kaiken taytyy antaa hauskaa.
Kilpaileminen ei tule kysymykseen. Koska he
arsyyntyvat heti, he ovat tyytymattémia
epdonnistumiseensa. Ja sitten he kieltaytyvat
Jjatkamasta harjoittelua.”

“Yritin miettia win-win-tilannetta, mika ei aina
ole mahdollista, koska on lapsia, jotka ovat
hyperaktiivisia — heilld on tarve lyoda, tormata
toisiinsa ja koskettaa toisia lapsia. Meilla on
myaos lapsia, joilla on ongelmia toimia
suuremmissa ryhmissa, jotka sulkevat
korvansa, jotka huutavat, koska jotain on
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toimintahairidista karsivien lasten
kanssa on vaikeaa —tama on erityisen
ongelmallista silloin, kun lapsia
syytetaan joukkueen
epaonnistumisesta.

Vanhempien tuki puuttuu

Toisinaan yhteisty0 erityislasten
vanhempien kanssa on ongelmallista.
Opettajat tarvitsevat heidan apuaan
esim. Huolehtimaan lapsesta, kun han
menee uimahalliin, vaikka uimahalli on
30 km:n paassa koulusta. Seka
erityisvaikeuksista karsivien etta
terveiden lasten hoitaminen on
opettajalle hyvin vaikeaa. Nama lapset
ovat pelokkaita, ja heihin on kaytettava
paljon enemman aikaa

meneillaén, joten tdma kaikki on hyvin
vaikeaa ja kaikki riippuu lapsista ja luokasta.”

“Meidan on myés tyéskenneltava koko
ryhmaéan kanssa, jotta lapsia ei hylata. Heidan
on vaikea késitelld epdonnistumisia tassa
vaiheessa

“On myés lapsia, jotka kieltaytyvéat
ehdottomasti olemasta téllaisten lasten
kanssa yhdesséa ryhméssa. Usein he syyttavat
tata lasta kaikesta pahasta — he sanovat: ‘Han
olimiedén ryhmassamme, ja siksi me
havisimme’.”

”Koulussamme lapset, joilla on Downin
syndrooma eivéat osallistu uintikurssille.
...Joko vanhemmat suostuvat tai eivat. Lapset
eivat osaa kayttaytya, he pelkaavat kaikkea.
Niinpéa teimme niin, etta pyysimme
vanhempia esimerkiksi tulemaan kanssamme
uima-altaalle kahdelle ensimmaisell tunnille.
Ja oli esimerkiksi yksi poika, joka tunsi olonsa
paremmaksi, kun hdnen &itinséa oli paikalla;
silloin hédn oli rauhallinen”.

Minkélaista tukea tarvitsisit tyéoskentelyssasi erityisen tuen tarpeen oppilaiden kanssa ja

yhteistyésséa koulun kanssa?

Opettajan tuki

Opettajien tuki on tarkea apu jokaiselle
integraatioluokan paaopettajalle. Sen
avulla voidaan jakaa tehtavat ja
varmistaa, ettd opettajat suhtautuvat
yksildllisesti kuhunkin
erityisoppilaaseen. Se helpottaa
suuresti luokkien pitamista. Sen avulla
opettajat voivat hallita paremmin koko
ryhmaa.

Muut lapset

Opettajat saavat tukea myos mulita
lapsilta. He osaavat motivoida ja
rohkaista lapsia, joilla on erityisia
haasteita — he ovat erittin avuliaita.
Tama luo erittain suotuisan ilmapiirin

“No, se on totta.. he menevat vahan sekaisin,
alkavat huutaa, potkia, hakata toisiaan ja niin
edelleen. Samaan aikaan meita on kaksi,
Jjoten on hyva, etté toinen opettajista voi aina
ottaa tdman pojan sivuun ja kéavella ulos.”

“On luokkia, joissa lapset integroituvat todella
hyvin erityisoppilaiden kanssa. He tarjoavat
apua ja motivoivat néita lapsia. Jotkut lapset
ovat yksinkertaisesti hyvin avuliaita, he ovat
aivan ihania lapsia, koska he huolehtivat
ikatovereistaan, kannustavat heita, tarjoavat
apua ja kannustavat heita tekeméan asioita”.
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ja auttaa heité integroitumaan
luokkansa muihin lapsiin.

Opettajien kokemukset digitaalisen teknikan kaytosta COVID-19:n rajoitusten seurauksena ja
heidédn kokemuksensa tyéskentelysta erityisoppilaiden kanssa.

Vaikka opettajat kayttivat erilaisia digitaalitekniikoita COVID-19-pandemian aikana, se ei ole
selvaa:

- Although teachers used variety of digital technologies during pandemic of COVID-19, it is not
clear:

- Mitka PE/APa/Ape-tekniikat olivat tehokkaimpia COVID-19-rajoitusten aikana?

- Mitka digitaaliset teknologiat tulivat osaksi opettajien rutiinia inklusiivisilla liikuntatunneilla,
joissa oli erityisen tuen tarpeen oppilaita?

- Mitéd etuja ja haittoja tietylld digitaalisella teknologialla on inklusiivisen liikuntatunnin
yhteydessa?

Yleisesti ottaen lilkunnanopettajat ja varhaiskasvatuksen opettajat arvostavat digitaalista
tekniikkaa ja digitaalisia resursseja kaytdssaan, erityisesti niiden yksinkertaisuutta, nopeaa
tiedonsaantia ja valtavia resursseja.
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PAATELMA: Tarvitaan laajempaa analyysia ja tarkempia kysymyksiéa erityyppisten digitaalisten
tekniikoiden soveltuvuudesta, eduista ja haitoista ryhmille, joissa erityisen tuen tarpeen
oppilaita, joita kaytetaan lilkkunnanopetuksessa.

Digitaalisen tekniikan kayttdminen PE/APA/APE -luokissa opetuksen valmistelussa.

Vaikuttaa kiinnostavalta yhdistaa digitaalisen tekniikan kayttd opetukseen
valmistautumisessa idealla elinikdinen oppiminen, liikunnanopettajien ja alaluokkien
opettajien keskuudessa.

Opettajat luettelevat internet-resursseja paasiassa opetuksen valmisteluvaiheessa, mutta se
nayttdd olevan pikemminkin spontaanin ja sattumanvaraisen prosessin tulos kuin
systemaattisen ja teknologiseen sisaltotietoon perustuvan prosessin tulos.

Digitaalisen tekniikan kaytté PE/APA/APE-tuntien toteutuksessa.

Digitaalista teknologiaa kaytetdan melko vahan inklusiivisten liikuntatuntien toteutuksessa,
mika johtuu COVID-19-pandemian jalkeisista ruutuaikarajoituksista, erityisen tuen oppilaille
ettd muille oppilaille soveltuvien teknologisten laitteiden puutteesta ja organisatorisista
ongelmista (esim. ylimdaraisen avustavan opettajan puuttumisesta tai matkapuhelinten
kayton kieltamisesta koulussa.)

Luokanhallintaan liittyy haasteita, jotka liittyvat rajoitettuihin teknologioihin, jotka koskevat
tiettyja lilkkuntaan liittyvia tavoitteita, esimerkiksi kayttaytymisen muutoksia (esim. mydnteisen
kayttaytymisen ja oppilaiden valisen vuorovaikutuksen edistdminen) ja asenteisiin (esim.
stereotypioiden ja leimaantumisten vahentaminen). Nama ovat tarkeitd tavoitteita
inklusiivisen liikunnan toteutumisessa.

Digitaalisen teknologian kdyttdminen arvioinnissa PE/APA/APE-tunneilla.

Digitaalisen teknologian kaytto arvioinnissa APE-luokissa on hyvin vahaista, mika johtuu
oppilaiden nuoresta iastd, tietoteknisten laitteiden rajallisesta saatavuudesta seka
digitaalisten taitojen puutteesta 1 -3 -luokkien oppilailla, erityisesti kun otetaan huomioon
henkildt, joilla on erityisia vaikeuksia.

Digitaalisen tekniikan kaytto oppilaiden / vanhempien kanssa tapahtuvassa viestinndsséa /
vuorovaikutuksessa PE/APA/APE-tuntien kontekstissa.

Opettajat tuntevat digitaaliset viestintakanavat ja kayttavat niitad edelleen tarvittaessa.
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Opettajat tuovat esille helpoimmat / nopeimmat digitaaliset viestintakanavat oppilaiden /
vanhempien kanssa. He tuovat esille myos digitaaliset viestintdkanavat, jotka haittaavat
yhteydenpitoa oppilaisiin / vanhempiin.

PAATELMA: Liikunnanopettajille ja alakoulun opettajille suunnattujen digitaalisten resurssien
yksityiskohtaisempi analyysi voisi auttaa luomaan digitaalisen alustan, jossa kaytettavissa
olevat resurssit yhdistetaan tarvittavaan sisaltoon.

PAATELMA: Tietokanta hyvistd kadytannoistad ja strategioista, jotka koskevat digitaalisen
teknologian kayttéa inklusiivisen liikuntatunnin toteutuksessa ja arvioinnissa, integroituna
digitaaliseen alustaan, voisi innostaa liikkunnanopettajia ja alakoulun opettajia, jotka
tyoskentelevat erityisen tuen tarpeen oppilaiden kanssa.

Kaytannoén yhteisén luominen (opettajien / perheiden kanssa) (inklusiivisia) liikkuntatunteja
varten (kun mukaan otetaan oppilaita, joilla on erityisia vaikeuksia).

On olemassa joitakin strategioita, hyvia kaytantoja ja esimerkkeja, mutta inklusiivinen liikunta
on edelleen suuri haaste.

Haasteet liikunnan opettamisessa ryhmassa, johon kuuluu myos oppilaita, joilla on erityisen
tuen tarpeita.

On olemassa organisatorisia haasteita (valineiden puute, rajoitettu paasy liikuntasaliin,
jarjestyksenpito-ongelmat, melu) ja sisaltdéon liittyvia haasteita (erityisen tuen oppilaiden
lannistuminen ja motivation puute, sdantéjen ymmartamiseen liittyvat ongelmat, rajoitettu
tunne oikeanmukaisuuden suhteen, ikadtovereiden hyvdksynnan ja kiinnostuksen puute,
vanhempien tuen puute).

Erityista tukea tarvitsevien oppilaiden kanssa tyéskentelyyn tarvittavista tukimuodoista
ja yhteistyosta koulun kanssa.

Erityisesti liikunnanopettajille ja alakoulun opettajille, jotka tyoskentelevat erityisoppilaiden
kanssa liikuntatunneilla, tarvitaan lisda digitaaliseen tekniikkaan liittyvda koulutusta ja
resursseja.
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PAATELMA: Vaikka liikunnanopettajat ja alakoulun opettajat kayttavéat erilaisia digitaalisia
tekniikoita, tarvitaan digitaalisen lukutaidon koulutusta, jotta he voivat valita parhaan
mahdollisen ratkaisun erityisoppilaiden ja muiden oppilaiden kannalta.

PAATELMA: Erityisen tuen tarpeen oppilaille on annettava koulutusta digitaalisen tekniikan
kaytosta.

PAATELMA: Digitaalinen alusta, jossa yhdistyvat intuitiivisesti eri kanavat ja resurssit
liikunnanopettajille ja alakoulun opettajille, jotka tyoskentelevat erityisen tuen oppilaiden
kanssa, on toivottava.

PAATELMA: Inklusiivisen liikunnanopetuksen tarjoaminen edellyttaa lisaa
henkilostoresursseja, erityisesti digitaalisen tekniikan kayttdéonoton yhteydessa.

PE = Physical Education (Liikunnan Opetus)
APA = Adapted Physical Activity (Sovellettu Liikunnallinen Toiminta)

APE = Adapted Physical Education (Sovellettu Liikunnan Opetus)
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Raportti kvantitatiivisesta tutkimuksesta, joka koskee
alakoulun opettajien teknologista, pedagogista ja
sisallollista tietamysta ja minapystyvyytta inklusiivisen
liikunnanopetuksen oppitunneilla
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Opettajien kayttdmien strategioiden tutkiminen moninaisuuden hallitsemiseksi
tehokkaasti inklusiivisissa luokkahuoneissa ja niiden onnistumisen edellytysten
tunnistaminen on ratkaisevan tarkeda. Lukuisissa viimeaikaisissa tutkimuksissa on perehdytty
siihen, miten opettajat kasittelevat yksildllisia oppimisvalmiuksia inklusiivisessa opetuksessa,
ja tarkasteltu opettajien asenteita inkluusiota kohtaan ja heidan minapystyvyysuskomuksiaan
inklusiivisen opetuksen jarjestamisessa keskeisind ennustetekijdind heterogeenisuuden
hallinnassa inklusiivisissa luokkahuoneissa. Eaglyn ja Chaikenin (1993) maaritelman mukaan
asenne on psykologinen taipumus, joka ilmenee arvioimalla tiettyd kokonaisuutta eriasteisesti
myonteisesti tai kielteisesti. Toisaalta minapystyvyys viittaa Banduran (1997) mukaan
koettuihin kykyihin saavuttaa tiettyja tavoitteita. Laajat tutkimukset ovat osoittaneet, etta
opettajien inkluusiota koskevien asenteiden ja heidan inklusiiviseen opetukseen liittyvien
minapystyvyysuskomustensa valilld on merkittavia korrelaatioita, mikad korostaa naiden
tekijoiden keskinaista yhteyttd inklusiivisen opetuksen yhteydessa. Korkea minapystyvyys
korreloi innovatiivisten opetuskaytantdjen, oppilaiden tuen lisddntymisen ja vanhempien
osallistumisen kanssa.

Jotta oppilaat saisivat 21. vuosisadan taitoja, opettajien on kaytettava taitavasti erilaisia
pedagogisia ldhestymistapoja sekd asiaankuuluvia tieto- ja viestintdtekniikan sovelluksia
(Voogt, Erstad et al., 2013). Nama odotukset vaikuttavat merkittavasti opettajien tydhon ja
siten myos  opettajankoulutukseen. TPACK:lld& on tarked rooli  nykypaivan
koulutusympaéristdssa, silla se yhdistda teknologian hyddyntamisen lisdantyvan tarpeen
luokkahuoneissa ja keskittyy samalla sisaltdon ja opetusmenetelmiin. Nain se paitsi valmistaa
koulutusjarjestelmaa tulevaisuutta varten myods antaa opiskelijoille valmiudet tuleviin
haasteisiin ja mahdollisuuksiin.

Tutkimuksen tavoite

Tutkia alakoulun opettajien teknologian kayttéa inklusiivisessa lilikunnanopetuksessa ja
minapystyvyytta Suomessa, Latviassa, Liettuassa ja Puolassa.

Menetelma
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Nayte

Opettajien rekrytointi suoritettiin tammi- ja helmikuussa 2023. Osallistujat olivat yleisopettajia
ja lilkunnanopettajia, jotka antoivat liikuntatunteja alakoulun kolmella ensimmaisella luokalla
(n=119) ja erityisluokilla tai -kouluissa (SECS; n = 90), jotka rekrytoitiin Latviasta, Liettuasta,
Suomesta ja Puolasta. Opettajiin otettiin yhteytta kussakin maassa koulujen postitusten,
kansallisten opettajajarjestojen seka sosiaalisen median kanavissa julkaistujen ilmoitusten
kautta. Osallistujien oli annettava aktiivinen suostumus osallistua tutkimukseen
vapaaehtoisesti. Tutkimus toteutettiin Helsingin julistuksen mukaisesti, ja osallistujille
vakuutettiin, ettd heidan tietonsa olivat luottamuksellisia ja ettd ne anonymisoitiin tietojen
analysoinnin aikana.

Menetelmat

Taustatietoja sisaltava kyselylomake mukautettiin Ng et al. (2021) -kirjasta, ja siinad kasiteltiin
demografisia tietoja, kuten vastaajien sukupuolta, ikda, yleistd tydstressid ja aiempaa
(muodollista) koulutusta sovelletusta liikunnasta (APA) tai sovelletusta liikuntakasvatuksesta
(APE) ja/tai oppilaista, joilla on erityistarpeita (SEN). Kyselylomakkeen seuraavassa osassa
esitettiin  kysymyksia vastaajien  kokemuksesta erityisoppilaiden  opettamisesta
liikunnanopetuksen (PE), sovelletun liikunnan (APA), sovelletun liikunnanopetuksen (APE) ja
digitaalisten resurssien yhteydessa, kuten liikunnanopetusvuosien ja erityisoppilaiden
opettamisen maara, koulun tyyppi, jossa he tyoskentelevat (i. esim. yleiskoulu,
erityisopetuksen luokat yleiskoulussa samassa tai erillisessa rakennuksessa tai
erityisopetuksen kouluissa), raportti liikunnanopetuksen digitaalisten opetusresurssien
kaytosta erityisopetuksen oppilaiden kanssa, kokemukset liikunnanopetuksesta oppilaiden ja
ihmisten (perheenjasen, ystava tai joku koulussa/tydssa) kanssa, joilla on kognitiivisia, fyysisia
tai nakoon liittyvia rajoitteita lilkunnassa.

Peruskoulun opettajien teknologisen pedagogisen ja sisallollisen tietdamyksen kasitteen
valittdvan vaikutuksen tutkimiseen kaytettiin TPACK-21-asteikkoa (Valtonen ym., 2017).
TPACK-viitekehys koostuu kolmesta eri osaamisalueesta: pedagogiikasta (1), teknologiasta (2)
ja sisallostd (3) sekd naiden yhdistelmasta: teknologis-pedagoginen (4), pedagogis-
sisallollinen (5), teknologis-sisallollinen (6) sekd pedagogis-teknologinen ja sisallollinen (7).
Jokaisessa kohdassa on kuusiportainen vastausasteikko, joka vaihtelee asteikosta '1', joka
edustaa 'tarvitsen paljon lisatietoa aiheesta' asteikkoon '6', joka edustaa 'minulla on vahvat
tiedot aiheesta' (Valtonen ym., 2015). Alkuperaiset kohdat muokattiin "luonnontieteiden"
tietamyksesta "erityisopetusta tarvitsevien oppilaiden liikunnanopetukseen" (eli TPACK-21-
PE).
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Tutkittaessa opettajien itsetehokkuutta erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden
sisallyttdmisessa liikunnanopetukseen kaytettiin minapystyvyysasteikkoa SE-PETE-D (Block
et.al, 2013). Asteikon englanninkielistd versiota muokattiin ammatillisen kontekstin
(liikkunnanopettajat ja/tai yleisopettajat) ja opetusvaiheen mukaan, jossa opetusta annetaan
(peruskoulun ensimmaiset luokat). Kutakin ala-asteikkoa edeltava kertomus (eli vinjetti), jossa
kuvataan tilanteita, joita oppilaat kehitysvamman (ll), liikuntavamman (PD) tai nakévamman
(VI) kanssajoutuisivat kokemaan liikuntatuntien aikana, mukautettiin alakoulun ensimmaisten
luokkien liikuntatuntien ohjelmasisaltoon. Johdonmukaisesti minapystyvyysulottuvuuden (eli
vertaisten opastaminen, erityiset sovellukset, tehtavassa pysyminen ja turvallisuus) kattavat
ala-asteikon kohdat rajoitettiin kuuteen kohtaan ala-asteikkoa kohti, ja niissd keskityttiin
peleihin ja urheiluun urheilutaitojen ja kuntotestauksen sijaan. Kaikki vastaukset arvioitiin
viisiportaisella Likertin luottamusasteikolla, joka vaihteli 1:std (ei luottamusta) 5:een
(taydellinen luottamus). Korkeampi pistemaara osoittaa, ettd opettaja arvioi olevansa
pystyvampi ottamaan ll-, PD- tai VI-luokan oppilaat mukaan liikkuntatunneille.

Organisaatio

Verkkokyselylomake suunniteltiin ensin englanniksi. Sen jalkeen kukin kieli (latvia, liettua,
puola) kdannettiin Brislinin (1970) kuvaaman kaksivaiheisen takaisinkdanndsprosessin avulla.
Mukautettu liikunnan asiantuntijatarkastelu tehtiin kieliversioiden selkeyden, tiiviyden ja
terminologisen tarkkuuden yhteydessa. Kaannetyt kyselylomakkeet ladattiin ITA-SUOMEN
YLIOPISTO-yliopiston alustalle ( https://link.webropolsurveys.com/S/FF60683D91127E11).

Opettajille kerrottiin tutkimuksen tavoitteesta ja annettiin yleinen linkki verkkokyselyyn, jossa
oli kaytettavissa kielivalinta. Osallistujien oli annettava aktiivinen suostumus osallistua
tutkimukseen vapaaehtoisesti. Koska tutkimus ei ollut luonteeltaan invasiivinen, ja siihen
osallistui aikuisia osallistujia kyselytutkimusten avulla, tdmantyyppinen tiedonkeruu ei
edellyttanyt eettistd hyvaksyntaa paakirjoittajan eettiselta toimikunnalta. Tutkimus toteutettiin
kuitenkin Helsingin julistuksen mukaisesti, ja osallistujille vakuutettiin, ettd heidan tietonsa
olivat luottamuksellisia ja anonymisoituja tietojen analysoinnin aikana.

Tilastolliset analyysit

Erityisopetusluokissa tydskentelevat opettajat ryhmiteltiin erityiskouluissa tydskenteleviin
opettajiin, ja heita verrattiin yleisissa kouluymparistoissa opettaviin opettajiin. Eroja testattiin
kategorioiden muuttujien (sukupuoli, ikd, kokemustaso, aiempi koulutus, teknologian kaytto)
riippumattomuustestilla (Khiin nelio -testi). T-testeilla tutkittiin kouluymparistojen valisia eroja
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TPACK- ja itsetehokkuusasteikoilla. Cohenin d:td kaytettiin eron vaikutuksen koon
ilmoittamiseen.

Minapystyvyysasteikkoa ja TPACK-21-PE:n kohteita testattiin padkomponenttianalyysilla SPSS
22.0 -ohjelmalla. TPACKin valittavan vaikutuksen testaamiseksi teknologian kayton ja
itsetehokkuuden valiseen suhteeseen kaytettin JASP 0.17.1 -ohjelmalla tehdyssa
valitysanalyysissd minimiluotettavuusestimaattoria, jossa oli 10 000 bootstrap-toistoa.

Tulokset

Verkkokyselyyn vastasi yhteensa 209 opettajaa Latviasta (n = 42), Liettuasta (n = 88), Puolasta
(n = 67) ja muista Euroopan maista (n = 12). Suomessa ei ollut riittdvasti vastaajia, joten
tulokset yhdistettiin muihin englanninkielisiin maihin. Suurin osa opettajista oli naisia (90 %) ja
tydskenteli yleisopetuksen kouluissa (57 %). Kolmannes opettajista (33 %) tyoskenteli
yleisopetuksen kouluissa, joissa oli erityisopetuksen luokkia samassa rakennuksessa.
Taulukossa 3 on tietoja opettajien iasta ja aiemmasta koulutuksesta.

Taulukko 3. Otoksen demografiset tiedot

Latvia Liettua (n =[Puola (n =Muu Yhteensa
(n=42) [88) 67) (n = (n=209)
12)
Sukupuoli
Mies 28.6 0.0 13.4 0.0 10.0
Nainen 71.4 100.0 86.6 100.0 90.0
Ikdryhma
18-29 9.5 4.5 4.5 8.3 5.7
30-39 21.4 8.0 25.4 8.3 16.3
40-49 23.8 31.8 31.3 58.3 31.6
50-59 38.1 45.5 34.3 16.7 38.8
60-69 7.1 10.2 4.5 8.3 7.7
Muodollinen koulutus (% kylla)
Kokemus opettamisesta erityisen}45.2 34.1 41.8 33.3 38.8
tuen tarpeen opilaiden kanssa.
Suoritettu  soveltavan liikunta-45.2 27.3 3.0 25.0 23.0
toiminnan tai -kasvatuksen kurssi.
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#) senoitercH

Osallistunut soveltavan liikunnan(23.8
tai -kasvatuksen ja/tai
erityispedagogiseen koulutukseen
tai valinnaiseen lisakoulutukseen.

59.1

52.2

33.3

48.3

Minka tyyppisessa koulussa opetat?

Yleisopetuksen koulu 40.5

88.6

32.8

16.7

56.9

Yleisopetuksen koulu, jossa on(16.7
erityisopetuksen luokkia
samassa rakennuksessa.

8.0

65.7

83.3

32.5

Yleisopetuksen koulu, jossa on(7.1
erillinen rakennus erityisen
tuen tarpeen oppilaille.

0.0

1.5

0.0

1.9

Erityisopetuksen koulu 35.7

3.4

0.0

0.0

8.6

Teknologian eri kayttdtavoista videoita kaytettiin eniten (33 %), ja seuraavina olivat teknologian
integrointi lilkkuntatunneilla (30 %) ja digitaaliset arvioinnit (27 %). Yli puolet vastaajista ilmoitti,
etteivat he koskaan kayta podcasteja (54 %) tai laajoja interaktiivisia alustoja (51 %). Eri
teknologiavalineiden kayton yleisyydessa oli jonkin verran eroja (kuvio 1). Liettualaiset
opettajat ilmoittivat kayttadvansa liikuntateknologiaa useammin kuin latvialaiset opettajat
seitsemassa teknologiassa ja kolmessa teknologiassa (verkkosivustot, nayttojen kayttd ja
digitaaliset opetusvinkit) Puolassa. Lisdksi post hoc -testien jalkeen summapisteet olivat
tilastollisesti merkitsevasti korkeammat Liettuassa kuin Latviassa (p <.001) ja Puolassa (p =

.015) (kuva 1).
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Kuva 1. Teknologian kaytdn yleisyys maittain

Kaikkien opettajien pedagogisen tietdmyksen (PK) keskiarvo oli korkein (keskiarvo = 4,3, SD =
0,95), kun taas teknologisen ja sisallollisen tietdmyksen (TCK) keskiarvo oli alhaisin (keskiarvo
= 3,1, SD = 1,18). Yleisopetuksen opettajilla oli korkeammat pisteet PK:ssa (p < .001),
teknologisessa tietdmyksessa (TK) (p =.01), teknologis-pedagogisessa tietdmyksessa (TPK) (p
<.001) ja TPACK:ssa (p = .02) kuin erityisluokkien ja -koulujen opettajilla (SECS). Kaikkia eroja
pidettiin pienina vaikutuskokoina (taulukko 4).

54

JOZEF PHSUDSKI

A \/
LITHUANIAN UNIVERSITY \ ’
JI!) SPORTS {?} EDUCATION LY o
UNIVERSITY e UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

LATVIAN
ACADEMY

; OF SPORT
\{ik/' EDUCATION




Funded by Empowering primary school teacher to
- the European Union include pupils with special education ’ SENDITEACH
needs into physical education classes
using digital tools

Taulukko 4. TPACK-21 alfa- ja keskiarvopisteet

T- | Stand.
testi | vaik.
Kohdat | Alfa [K.a. | SD |K.a. [SD K.a. SD p d

YL EO Yhteensa

Pedagoginen
tietamys
Sisdlléllinen tietamys 4 0.901 |3.32 |1.20 (3.37 [1.04 | 3.34 [1.13|.072 | 0.05
Teknologinen
tietamys
Pedagoginen ja
sisalléllinen tietamys
Teknologinen ja
sisalléllinen tietamys
Teknologis-
pedagoginen 10 |0.974 |3.86 [1.10 |3.45 |1.14 | 3.68 |1.14 .001 | 0.37
tietamys
TPACK
(teknologis-
pedagoginen ja
sisall6llinen tietamys)
Huomautus: EO - erityisopetuksen luokat ja koulut, YL - yleisopetuksen koulu

10 |0.938 |4.51 [0.092 |4.11 |0.95 | 4.34 [0.95 <.001 | 0.42

4 0.893 (4.09 (1.09 (3.70 1.09 | 3.92 ([1.11| .01 | 0.36

9 0.966 (3.42 (1.12 (3.82 1.05| 3.60 ([1.11 |<.001 | 0.37

4 0.922 (3.11 (0.120 (3.04 1.16 | 3.08 ([1.18 | .68 | 0.06

7 0.98 |3.61 (1.21 |3.23 |1.12 | 3.45 [1.18| .02 | 0.32

SECS-opettajat saivat yleissivistavien koulujen opettajia korkeammat minapystyvyyspisteet
opetettaessa oppilaita, joilla on kognitiivisia vammoja (keskiarvo = 3,6 vs. 3,3, p .005, d =.38)
ja fyysisia vammoja (keskiarvo = 3,3 vs. 3,0, p .045, d = .28). Opettajien valilla ei ollut
tilastollisesti merkitsevia eroja minapystyvyyden suhteen nakdvammaisten oppilaiden
opettamisessa (p =.354,d =.13).

Suora vaikutus lisddntyneen teknologian kdytdn ja minapystyvyyden valilld oli tilastollisesti
merkitseva vain tydskenneltdessad Ashtonin kaltaisten oppilaiden kanssa (fyysinen) eika
Noahin (kognitiivinen) tai Sofian (nakd) kaltaisten oppilaiden kanssa. PCK ja TPACK olivat
tilastollisesti merkitsevia valittajia kaikkien kolmen oppilastyypin opettamisessa. TPK oli
negatiivinen valittaja teknologian kayton ja minapystyvyyden valilld opetettaessa oppilaita,
joilla on fyysisia vammoja, mutta se ei ollut tilastollisesti merkitsevd minapystyvyyden
kannalta opetettaessa oppilaita, joilla on muunlaisia erityisopetuksen tarpeita (taulukko 5).
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Taulukko 5. Valitysregressiokertoimet luottamusvaleineen.

Vaikutus IEN r2 =0.33 Vaikutus PEN r2 = .36 Vaikutus VEN r2 = .23

Beta | LCI |UCI p Beta | LCI (UCI p Beta | LCI |UCI p

Suora vaikutus

Tekninen - - 0.97 0.11 0.08 0.09 - 0.21
summa 0.31 0.14 12 -0.41 0.23 0.05 |>-22
Epasuora -
Tek”'s; PCK="1"10.15 10.07 [0.26 |< .001 | |0.17 |0.08 10.28 | .001 | |0.12 (0.04 [0.24 | <.001
Tekn. —TCK - - - - - -
< 0.03 lo.1p 004 | 041 ||) 55 [012 0.05 [0.46 | | | - (003 | 0.23
Tekn. —TPK - - - - -
< 037 lo.oy 010|091 || 5y [0-16 0.01 (0.04 | | . |-0.1 0.04 | 0.37
Tek”'_SETPACK_ 0.07 25'8 0.20 | 0.05 |[0.09 |0.02 0.20 | 0.02 | |0.1 [0.04 0.21 | 0.02
Kokonaisvaikutus
Ei'::r'::” 0.19 [0.04 [0.34 |<.001 | |0.27 0.15 [0.41 k.001 | [0.23 [0.08 [0.36 | <.001

Huomautus: IEN- kognitiivinen, PEN- fyysinen, VEN- ndko

Paatelmat

Yleisopetuksen koulujen opettajilla on taipumus kayttad teknologiaa liikunnanopetuksessa
enemman kuin erityisluokkien tai -koulujen opettajilla.

Liettualaiset opettajat kayttavat teknologiaa huomattavasti enemman ja useammin kuin
latvialaiset ja puolalaiset opettajat.

Yleisimpia teknologian kayttdétapoja inklusiivisen liikunnanopetuksen opettajien keskuudessa
olivat videoiden kayttd, teknologian integrointi ja digitaaliset arvioinnit.

Erityisluokkien tai -koulujen opettajilla oli korkeampi mindpystyvyys kuin yleisopetuksen
opettajilla kaikissa kolmessa erityisen tuen tarpeen ryhmassa.
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Suora vaikutus lisdantyneen teknologian kayton ja minapystyvyyden valilla oli tilastollisesti
merkitseva vain fyysisesti vammaisten oppilaiden kanssa tydskentelyssa.

Pedagoginen sisaltotieto (PCK) ja TPACK olivat tilastollisesti merkitsevia valittajia kaikkien
kolmen oppilasryhman opettamisessa. Teknologinen pedagoginen tietdamys (TPK) oli
negatiivinen valittaja teknologian kayton ja minapystyvyyden valilld opetettaessa oppilaita,
joilla on fyysinen vamma, mutta se ei ollut tilastollisesti merkitseva minapystyvyyden kannalta
opetettaessa oppilaita, joilla on muunlaisia erityisen tuen tarpeita.
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