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o Apietyrimgy

Tyrinotikslas

Projekto SENDIteach tikslas - jgalinti pradiniy klasiy mokytojus jtraukti specialiyjy ugdymosi poreikiy
(SUP) turincius mokinius j fizinio ugdymo (FU) pamokas pasitelkiant skaitmenine priemone. Siekdami
parengti pradiniy klasiy mokytojus jgalinantj ugdymo turinj, noréjome issiaiskinti esamas spragas,
susijusias su mokytojy skaitmeninémis kompetencijomis ir jy saviveiksmingumu pritaikant ugdymo
turinj mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy. Minéto klausimo analizés procesas
keturiose Salyse (Suomijoje, Latvijoje, Lietuvoje ir Lenkijoje) buvo padalytas j du etapus - kokybinj
tyrima, paremty patyrusiy fizinio ir pradinio ugdymo mokytojy, dirbanciy su mokiniais, turinciais
specialiyjy ugdymosi poreikiy, ir naudojanciy skaitmeninius iSteklius, nuomonémis, ir kiekybinj tyrimg,
skirta placiai i$analizuoti esama situacija. Sioje ataskaitoje pateikiami pirmojo etapo - kokybinio tyrimo
- rezultatai.

Metodologija

Kokybinei analizei atlikti keturiose Salyse (Suomijoje, Latvijoje, Lietuvoje ir Lenkijoje) buvo atlikti
tiksliniy grupiy interviu (TGI) pagal sutartg Sablong, kurj sudaré pasisveikinimas, prisistatymas, TGl
tikslas, pagrindinés taisyklés ir diskusija su 6 klausimais. Dalyviy buvo klausiama apie:

- jy patirtj naudojant skaitmenines technologijas rengiant, jgyvendinant fizinio ugdymo pamokas su
specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais mokiniais, vykdant veiklas su kitais mokytojais, vertinant,
bendraujant / bendradarbiaujant su mokiniais turinciais SUP, specialisty bendruomenés kiirimg (su
mokytojais / Seimomis) jtraukioms fizinio ugdymo pamokoms.

- issukiai, su kuriais jie gali susidurti mokydami fizinio ugdymo, grupéje, kurioje mokosi ir specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintys mokiniai
- kokios pagalbos jiems reikéty dirbant su mokiniais turinciais specialiyjy ugdymosi poreikiy ir

bendradarbiaujant su mokykla.

ISsamesné informacija apie keturiose Salyse vykdytas TGl pateikiama 1 lenteléje ir TGl Saliy
ataskaitose.
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1 lentelé. Tiksliniy grupiy interviu (TGl) bendra informacija

Suomija Latvija Lietuva Lenkija
Kontaktinis/nuotolinis TGI nuotolinis nuotolinis nuotolinis nuotolinis
susitikimas
Data Geguzé Geguzé Geguzé Birzelis

2022 2022 2022 2022
Grupiy skaicius 1 1 1 2
Susitikimo laikas (h) 1.5 1 1 2
Tyrinmointis

Jtraukimo kriterijai, pagal kuriuos buvo atrinkti TGl dalyviai, buvo Sie:
- pradiniy mokykly mokytojai,
- amzius: 30-60 mety,

- pedagoginio darbo patirtis: ne mazesné kaip 7 metai, darbas jtraukiose fizinio ugdymo pamokose ir
skaitmeniniy iStekliy bei technologijy naudojimas

Taip pat buvo rekomenduojama pakviesti dalyvius, dirbancius tiek kaimo vietovéje ar uZmiescio
teritorijoje, esancioje uz miesty riby, tiek miesto teritorijoje (miestuose, miesteliuose ir
priemiesciuose) (2 lentelé).

2 lentelé. Tiksliniy grupiy (TGl) imties charakteristika

Suomija Latvija Lietuva Lenkija
Lytis 3M 6M/1V 7FM/ 1V 10M/2V
Amzius 3 ESE 7 PE 8 ESE 7 ESE/5PE
Mokymo patirtis (metai) 21-36 12-31 13-33 7-21
Mokymo vieta 3U 7U 5U/3R 8U/4R

ESE — pradinio ugdymo mokytojai; M — moterys, V — vyrai, PE — fizinio ugdymo mokytojai, R — kaimo
vietove, U — miesto vietove

Spedialigji ugdynos poreikiai

] imtj pateko mokytojai, dirbantys su mokiniais, turinciais Siy sutrikimy: Aspergerio sindromas,
autizmo spektro sutrikimai (ASS), afazija, démesio stokos ir padidéjusio aktyvumo sutrikimas (angl.
attention deficit hyperactivity disorder, ADHD), Dauno sindromas, Tureto sindromas, sensorinio
apdorojimo sutrikimas, klausos sutrikimai, regos sutrikimai, elgesio sutrikimai (poziirio problemos,
nenuspéjamas agresyvus elgesys, emocijy reguliavimo problemos), prastas mokomosios kalbos
mokéjimas, sunkis raidos sutrikimai, rizikos grupés vaikai ir Seimos.
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o Reztatai

Suomijos tikdlinés grupés interviy rezultatai

Bendra informacija

Tiksliné grupé (internetu) Suomijoje. Ataskaitg parengé Maija Puromies ir Kwok Ng i$ Ryty
Suomijos universiteto Filosofijos fakulteto.

Data: 2022 05 25

trukmeé: 83 min

Dalyviy skaicius: 3 Moterys - 3 Vyrai-0

Mokymo patirtis (metai) 21, 25, 36 metai

Darbo vieta Mietas Kaimas
3 0

Darbas su mokiniais Aspergerio sindromas, autizmo spektro sutrikimai (ASS),

turinciais SUP (dabartineé démesio stokos ir padidéjusio aktyvumo sutrikimas (angl.

situacija ir patirtis per attention deficit hyperactivity disorder, ADHD), regos

paskutinius 7 metus) sutrikimai, klausos sutrikimai, elgesio sutrikimai (pozirio
problemos, nenuspéjamas agresyvus elgesys, emocijy
reguliavimo problemos), prastas mokomosios kalbos
mokéjimas.

Jusy kaip mokytojo patirtis naudojant skaitmenines technologijas Covid-19 ligos protriikio
metu, ir trumpai apibdadinkite (keliais ZodZiais) savo darbo su vaikais turinciais SUP patirtj.

Teiginiai Citatos
Diskusijy metu iSryskéjo tam tikro tipo ,Pradeda bdati individualistisSkesni, taip pat
specialieji pagalbos poreikiai. remiami savo namy. Nenori klausytis taisykliy.

PozZidrio problemos ir nerimastingumas. Kalbos
sienos problemos."

,Nustatyti paZangy jtraukties modelj Siame
mieste, kuriame autizmo spektro diagnoziy yra
daugiausia. Antroje vietoje eina déemesio stokos ir
padideéjusio aktyvumo sutrikimas (angl. ADHD),
taip pat désmesio sutrikimo sindromq (ang. ADD)
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Dviejy suaugusiyjy modelio idealas
akivaizdus ir Sio klausimo kontekste:
vienas pedagogas rupinasi visuma, o kitas
- ypatumais, kurie visada budingi fiziniam
ugdymui. Taikant dviejy suaugusiyjy
modelj atsizvelgiama j saugumo rizika.

Didele dalj fizinio ugdymo pamoky uzima
situacijos, kai reikia pereiti i$ vienos vietos
j kitg, kurios kelia sunkumy, pavyzdziui,
regos negalig turintiems mokiniams. O
neuroskirtingiems vaikams, vertinantiems
ruting, - naujos vietos ir situacijos. Galima
naudotis persirengimo kambariais ir dusais
po darbo valandy. Tai gali bati labai
nesaugi erdvé nepriviligijuotam mokiniui,
kuriam gresia smurtas, jei per pamoka
vyksta rungtynés ir jis galiausiai pralaimi,
jei manoma, kad jis "sukéiauja" ir pan.

Suomijos bendrojo lavinimo mokykly
nacionalinése mokymo programose,
sudarytose pries daugiau nei 50 mety, vis
labiau pabréziama socialiniy jgtdziy,
maniery ir bendradarbiavimo svarba
fizinio ugdymo srityje, todél tai sudaro
didele jo dalj, o kitos sritys iSlieka beveik
nepakitusios. (Sairanen 2015). Amzini
gincai dél Zaidimy, kad tai yra fizinis
ugdymas.

turintys vaikai. Taip pat yra daug vaiky, turinciy
jvairaus laipsnio sensoriniy sutrikimy.“

,Patirtis su nenuspéjamais agresyviais mokiniais,
kurie, be kita ko, turi emocinio reguliavimo
problemy. Nepadeda net asistentai, bet artéjant
nevaldomam impulsui mokinj tenka isvesti is
grupés j kitg patalpq. Pralaiméjimo situacijy teko
iSvengti ir su mokiniais, kurie negali pakesti
pralaiméjimo.”

LAsmeninio asistento vaidmuo laikomas svarbiu,
pavyzdZiui, kai regos sutrikimy turintis vaikas
dalyvauja fizinéje veikloje. Sportas yra
jtraukiantis dalykas, jei kas.”

“Maciau specialiyjy poreikiy vaiko moting
plaukimo saléje su mokytoju ir asmeniniu
asistentu.”

»Fizinis ugdymas yra jtraukiantis dalykas net ir
didelése klasése. Gali trikti asistenty, ypac
aukstesnése klasése. Tai isrySkina mokiniy

ypatumus, net jei tai tik sensorinis jautrumas."
»Patalpose esanciy fizinio ugdymo kabinety

erdvumo ir akustikos trdkumai taip pat labai
erzina mokytojus, todel ausy kistukai gali bati
naudinga priemoné. Sunkumus, kylancius mokant
fizinio ugdymo ne savo, bet kity klasiy mokinius,
daznai apsunkina visiSkas mokiniy specialiyjy
poreikiy neZinojimas. "

"Mokiniy fizinis aktyvumas buvo stebimas pildant
dienorastj ir atliekant kitus subjektyvius
nuotolinio mokymosi veiksmus."

"Man teko tureéti sestos klasés mokiniy, kurie
puikiai iSmané, kaip naudotis prietaisais."

"Keletas sporto kluby, sporto organizacijy ir kt.
internete pateikia naudingos ir aktyvinancios
fizinio lavinimo medZiagos."
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Patirtis Covid metu: Mokytojas
dekonstravo FU pamoky plang: manoma,
kad geriau kasdien skirti nedidele FU
pamoka su aiskia modeliuojama uzduotimi
nei, tarkime, dvi pamokos per savaite.
Tokiu badu buvo manoma, kad fizinis
aktyvumas yra tikrové mokinio
iSskirtiniame mokyklos gyvenime. Fizinio
ugdymo idéjos pakako, kad jis baty
iSskirtinis - jis nebuvo laikomas tik
"iSmetamuoju" dalyku. Buvo manoma, kad
nuotoliniu badu besimokanciy mokiniy
Seimos yra pasirengusios remti jauny
mokiniy mokymasi nuotoliniu budu. Taip
pat ir vietos problema.

Ideali amziaus grupé buvo su Sestokais,
nes jie galéjo naudotis kompiuteriais ir
gebéjo atsakingai dirbti.

Be to, mokytojams buvo lengviau planuoti
pamokas, nes visi sportuojantys turéjo tas
pacias problemas.

Nuotolinio mokymosi situacija iSkilo
greitai, o atsakomybés klausimai
suinteresuotosioms Salims nebuvo visiskai
aiskas.

Galiausiai per COVID-19 apribojimus, kai
buvo taikomas nuotolinio mokymosi
laikotarpis, kiekvienas mokytojas pagaliau
turéjo atlikti tinkama skaitmeninj suol;.

"Sporto vaizdo jrasuose taip pat yra interaktyviy
dalyky. Su kolega sudaréme Siy ir kity panasiy
vaizdo jrasy nuorody rinkinj, o jgyvendinimq
palikome tévams."

»4 klasiy mokiniams negaléjo bati skiriama jokia
ekstremali sportiné veikla, nes kilo atsakomybés
klausimy."

,Visai seimai arba draugy grupéms, uzduotys
integruotos su kitais dalykais. Kad antrokas
nebdaty vienas. Su kamera, kad baty galima
fiksuoti fizinio aktyvumo pasirodymus".

, Tuo metu dirbau antros klasés mokytoju. Jokios
patirties su Teams‘ais ir pan. Zidrédamas
"Microsoft" mokomuosius vaizdo jrasus,
perémiau visq sistemgq. Jauciausi laimingas, kad
turéjau galimybe patirti $j asmeninj skaitmeninj
nuotykj."

Prasau, pasidalinkite patirtimi naudojant skaitmenines technologijas

1. Pasirengimui

Naudinga turéti jrankiy, kurie palengvinty
prieigg ir informacijos  perdavima.
Kiekviena pamoka yra svarbi, todél verta
gerai planuoti ir laikytis savo plany!

"Puiku, jei j FU mokytojq kreipiasi globéjas, net ir
Zinute, ir papasakoja apie savo globotinio
specialiuosius pagalbos poreikius. Taip atsiveria
naujas rysSys tarp globéjo ir dalyko mokytojo".
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Ruosdamiesi  pamokoms, pavyzdziui,
nacionaliniams "MOVE!" testams, kuriais
matuojamas vaiky ir jaunuoliy mobilumas,
mokytojai privalo naudotis atitinkamais
interneto iStekliais. Be to, net ir vaiky
televizijos laidose galima rasti gery
priminimy apie jvairias sporto Sakas ir kaip
juy mokyti. Suomijos mokytojui sporto Saky
spektras su visomis Ziemos sporto Sakomis
yra didZiulis. Kaip ir amZiaus diapazonas ty,
kuriems vedamos pamokos. Parengtas ir
patyres mokytojas net | linksmiausias
mokymo programas zitri didaktiniu ir
profesine refleksijg kelianciu pozitriu.

Kai kuriy pamoky tikslai ir turinys paremti
internetine medziaga, kuria mokytojas
remiasi planuodamas pamokas: MOVE!
testais.

"Technologijos taip pat gali biiti naudojamos
visam personalui teikti informacijq apie
specialiosios pagalbos poreikius, pavyzdZiui,
platinamgq direktoriaus."

"IS anksto pasirengti sudétingoms situacijoms
naudojant skaitmenines priemones: atskleisti FU
pamoky taisykles ir turinj, reikalingq ir tinkamgq
jranggq, sudominti, pvz. per Wilma Zinutes, kad
seimos galéty kartu aptarti."

"Miesto sporto skyrius sukdreé vaizdo jrasq apie
plaukimo sale. Skirtas rodyti jj namuose pries
pirmgjj plaukimo baseine uZsiemimgq. Ypac svarbu
daugiakultiriame mieste. Taip pat yra vaizdo
jrasas apie metinj isleistuviy renginj, kurj galima
Zidreti namuose, kad sumazéety jaudulys.
Tikimasi, kad juos ypac Ziareés specialiyjy poreikiy
turintys Zmonés. Juk vaizdas vertas tikstancio
Zodziy".

,Kaip mokytojui, persokus is Sestos j pirmgq klase,
pravartu perZvelgti didaktikos jgudZius, kaip elgtis
su disciplinomis, kai praéjo nemaZzai laiko nuo
tada, kai mokeisi bati mokytoju. Gery patarimy
siuo klausimu yra televizijos laidose vaikams".

"llgameté mokytojo patirtis sumazina poreikj
ruostis pamokomes, taciau nuotolinio mokymosi
laikas priverté is naujo atrasti naujy dalyky."

2. Vykdant pamokas

Skaitmeniniai jrankiai naudojami siekiant
rasti bendras temas pamoky pradzZioje,
padidinti fizinj aktyvumg pamoky metu ir

»~Mokomyjy vaizdo jrasy zitaréjimas klaséje ir
jsisavinimas vis dar bianant klaséje. Mokytojui
nereikia Saukti lauke."

atsipalaiduoti pabaigoje. Paprastai
didelése, visiskai integruotose vaiky | »Nuotrauky navigacija, judéjimas gamtoje su QR
turiniy specialiyjy poreikiy, FU mokymo | kodais asmeniniuose mobiliuosiuose telefonuose.
grupése, grupés valdymas  patiria | Prietaisas kaip prietaisas daugelj jkvepia judéti."
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spaudimg, todél reikalinga bet kokia
pagalba, ypaC jei néra kito suaugusiojo.
Viena i$ svarbiy grupés valdymo sglygy yra
mokiniy Zinios, kurios taip pat gali bati
menkos, jei toje klaséje FU moko dalyko
mokytojas arba kitos klasés mokytojas.

,Laiko skai¢iavimas ir matavimai mobiliaisiais
telefonais, be to, kas isSdéstyta anksciau. IS
mobiliyjy telefony - bégimo instrukcijos ir muzika
skirta istvermei ir jsivaizduojamoms kelionéms."

»~Manksta apskritai yra maloni tema, net ir
specialiyjy poreikiy turintiems vaikams. Reikia
atkreipti démesj j instrukcijy pateikimgq. Ir isspresti
gincus bei neaiskumus. Kartais tenka pedagogiskai

sin

sustabdyti mokinj".

,Hipnotizuojanti muzika laukiniams kvakeriams.
Kitaip muzika visada su manimi. Drauge pereinant
per sporto Sakas - tai leidZia ir tau, kaip mokytojui,

jaustis uZtikrintai. Bendros Zaidimo taisyklés.
Kitaip mano pamokose sportas buvo gana
senosios mokyklos stiliaus".

3. Vykdant veiklas su kitais mokytojais

Bus dalijamasi patarimais apie gerus
mokomuosius vaizdo jrasus arba vaizdo
jrasus, skatinandius fizinj aktyvuma.
Bendravimo platforma "Wilma" leidzia
mokytojams, kurie moko tuos pacius
mokinius, matyti ir kasdienias mokiniy
problemas, ir ilgalaikius planus.

,Su vienu kolega ieskojome vaizdo jrasy apie
jvairias sporto Sakas, o jy yra labai daug. Sokiai,
visi Suoliai. Interaktyvis smagds dalykai. Manau,

kad tuo metu turéjau dvi sporto grupes -
ketvirtos ir antros klasés. MazZesniems mes su
kolega sudaréme siuos rinkinius is to, kq pavyko
rasti."

4. Vertinimui

Internetiné namy ir mokyklos
bendradarbiavimo Platforma "Wilma"
suteikia gerg galimybe padeéti atlikti
vertinima.

Fizinio aktyvumo rezultaty matavimas per
FU pamokas nebéra kasdienybé.

»Naudojimas ,Wilma“ uzrasais, kg nepamirstate
pasizymeti."

»Wilma" formaliojo vertinimo platformos
naudojimas FU pamokose. Kaip skatina Svietimo
valdZia, bent viename vertinamame dalyke per
mokslo metus."

,Wilma" HOJKS formos (internetinéje namy ir
mokyklos bendradarbiavimo platformoje
,Wilma" pateikiami dokumenty Sablonai, skirti
individualiam ugdymo planui)! Skaitmeninimas
yra toks jprastas dalykas, kad jo net
nebepastebi”,

,Vertinimas prasideda nuo lyginimo su kitais,
nesvarbu, kiek akcentuotumeéte, kad tai yra savo

paties fizinio pasirengimo stebéjimas. Siais
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laikais vertinimas ir taip tapo maZiau jprastas.
Testai "Move" rodo, kad vaiky ir jaunuoliy
judéjimo ir fizinio aktyvumo jgudziai Salyje
kasmet prastéja.”

5. Bendravimui/bendradarbiavimui su

mokiniais
Kalbos barjeras taip pat yra ypatinga "Google" vertéjas mokytojo telefone per FU
parama, todél tokios vertimo programos pamokas; Zodynas toks specifinis. Rajone yra
tikrai reikalingos, ypa¢ kai kalbama apie daug imigranty, o parengiamoji klasé tikrai dar

] galvg ateina moksleiviams skirtas televizijos
serialas "Mano sportas", kurj mokiniai naudojo
savo sporto sakoms pristatyti. Alternatyvios
pamoky programos.“

Per televizijg rodomos moksleiviams
skirtos sporto laidos gali buti geras
pavyzdys, kaip pristatyti savo sportine
veikla.

»Specialiyjy poreikiy mokiniams skiriamas
ypatingas demesys taikant skaitmenines ar
neskaitmenines intervencines priemones, kad
baty islaikytas Zaidimo dZiaugsmas.”

Kitu atveju, norint, kad specialiyjy poreikiy
mokiniai ir toliau patirty sporto
dziaugsma, svarbu, kad jiems blty
skiriamas teigiamas démesys -
skaitmeninis ar ne.

Kuriant specialisty bendruomene (su mokytojais / Seimomis) jtraukioms fizinio ugdymo
pamokoms.

Mokytojai naudoja skaitmenines ,Grupés "Google" klasés kambaryje, pavyzdZiui,
programeéles bendravimui, grupés pries iseidami sportuoti j laukg. Programéle "My
valdymui, gerai savijautai. Mind" per tévy ir mokytojy vakarus kaip

pagrindg sveikatos ugdymo klausimames. Su
vyresniais mokiniais klaséje."
,WhatsApp" grupé, kuriai vadovauja klasés
auklétojas, taip pat siekiant informuoti apie FU
pamokas. Sporto akimirkos internetu - taip pat ir
deél "Erasmus" projekto. Aktyvaus kiino, aktyvaus
proto tema is dalies internete - "Erasmus"
projekte."

,Patirtis is projekto "Real food, real play -
project”, kuriame stebima miego, fizinio
aktyvumo ir mitybos sqveika. Tas pats darbas
tesiasi visq dieng mokykloje, o auklétojai apie jj
informuojami per "Wilma".

Su kokiais isSukiais susiduriate per fizinio ugdymo pamokas jtraukiant vaikus, turincius
sup?
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Su technologijomis susije iSSukiai ir jy
sprendimai buvo siejami su
technologijomis, kitomis aplinkybémis,

asmeniniais jgldziais ir mokiniais.

Technologinés problemos kyla ten, kur yra
technologijos. Taciau mokyklos kontekstas

eV v —

Taciau nuostabu, kad pagalba daznai bina
po ranka: Siandieniniai vaikai. Visai
neseniai uzaugusi skaitmeniniy
technologijy gimtakalbiy karta gali, bet
nebéra akivaizdZiai entuziastinga naudotis
skaitmeninémis priemonémis. Be to, ir
mokiniai, ir mokytojai suvokia, kad
pernelyg daug laiko praleidzia prie ekrano.
Mokiniai padeda mokytojams spresti
skaitmeninius klausimus. Net ir tiems, kurie
turi specialiyjy poreikiy. Pagalba ir sékmeé
jgalina mokinius.

“Iranga neveikia arba negalite iSspresti
problemos patys."

"Arba neskaito pranesSimy namuose, kad padéty
jgyvendinti planus. [renginiy yra per maZzai.
Mokiniai neturi telefony, kuriais galéty
naudotis".

"Zidiréti mokomuosius vaizdo jrasus tampa
sunkiau, jei vedate FU pamokgq ne savo, o kitos
klasés mokiniams: gali nebati tam skirty
jrenginiy”.

"Technologijos neveikia visur ir visada, taciau
mokytojas gali turéti 60 vaiky, kurie neramiai
laukia, kol jis bandys isspresti situacijg“."
"Mokyklos IT vadybininkai uZsisklende savo
grupése. Taip, situacijos kelia nusivylimg”.
"Pastebéjimai: jauna naujai kvalifikuota
bendradarbé mokytoja neskuba pirmoje klaséje,
pvz. su plansetiniais kompiuteriais. Ne anksciau
kaip po Kaledy. Be to, skaitmeniné karta ne
kiekvienoje situacijoje skaitmenines priemones
suvokia kaip pacias Zaviausias. Turint galimybe
rinktis, daZnai laimi rasiklis ir popierius”.
"Kitiems visai nepatinka, kad mes dirbame
kompiuteriu”.

"Kai kurie mokiniai labai gerai supranta, kiek
laiko kasdien praleidzZia prie ekrano, ir ripinasi
tuo per dieng mokykloje!”

"Kaip sveikatos moksly mokytoja, Zinau, kaip
nuo nuolatinio zZiaréjimo j ekrang pavargsta
akys. Akys pailsi, kai Zidri toli, pavyzdziui, j lentq.
Netrukus visi nuo maZens nesios akinius ",

What kind of support would you need for your work with SEN and in the collaboration with

school?

Tinkamas mokiniy ir darbuotojy santykis,
kad baty uztikrintas saugumas ir struktdra.
Ir kad jranga blty atnaujinta ir turéty
naujausias eksploatacines savybes. Zmoniy
nepakei¢ia  jokie  skaitmeniniai ar
neskaitmeniniai jrenginiai.

"IStekliai. Asistentai. Kai turi tokias dideles
grupes, gali padaryti daugiau, kai skiriama
daugiau istekliy asistentams, kai mes ten
neturime ir vyry asistenty, arba yra vienas,
vienas vyras, kuris moko tuo paciu metu, arba
tikrai patyres mokytojas. Arba kad taip, galéty
bati daugiau juodaodZiy".
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Dél vienokiy ar kitokiy priezasc¢iy FU
grupé, kuri, kaip manoma, yra
nekontroliuojama, skurdina FU mokyma.

Nesant dviejy mokytojy modelio ir
mokyklos pataréjo, FU pamokose ypac

aktyvls tévai, ypac jaunesniyjy mokiniy.

"IStekliai, galbit, arba kad mokymo grupés bty
tokio dydzio, kad islaikyty saugumgq. O gal
tiesiog, kad struktira bity tvarkinga. Kad jranga
baty atnaujinta ir moderni. Bet taip, mes
Zinome, kad yra vargsSas mokytojas mokykloje,
vadybininkas atsakingas uZ skaitmeninius
dalykus, kuris bando dirbti savo darbq greta
savo mokymy ir savarankiskai jgyty mokymy."
" Kokie panasds yra Sie isStkiai, jis matote, jog
sSie isSakiai yra gana panasas".

,Kaip pavaduotojui, man kartais kas nors is
klasés pasakydavo, kad neperZzenk mokyklos
kiemo riby su tais, jie gali nustebinti. Kartais esu
gaves tokiy Zinuciy, ir tada, kai nepakankamai
Zinau, greitai sudarau naujq plang.

,Kad niekas negali pakeisti to Zmogaus. Kaip ir
tie specialiyjy poreikiy vaikai sporto grupéje,
todél taip, vertinga tureti du suaugusiuosius.

Nepriklausomai nuo to, ar klaséje yra
skaitmeniniy prietaisy, ar ne".
LJei turite didele grupe, tada taip, tai tokiu badu
jg apibrézia, kad jei turétumeéte mazesne grupe
arba grupe be specifiniy poreikiy. Tada lengviau
nueiti j laipiojimo vietq arba lengviau nueiti kur
nors kitur. Siek tiek toliau nuo mokyklos
teritorijos. Kai neturi to resurso arba to kito
mokytojo, kai grupé tokia didelé. Tada gali
nuspresti neiti. Tai nuskurdinty fizinj ugdymag.
Kai turi fiziniy apribojimy, tada neturi laiko arba
ypac jei ne taip gerai pazjsti mokinj, jei tai ne
tavo mokinys, tai gana rizikinga iseiti, jei kas
nors atsitikty. “

,Labai nuostabu, kai visada turiu stazuotojy, gal
kartg, kartais du kartus per metus, todél labai
puiku, kai dirbame trise. Nors praktikantas
neturi mokytojo atsakomybeés, skirtumas tas,
kad jis j FU pamokas jnesa visai kitokig sistemgq.
Kai yra papildomy ranky ir akiy pory. Vien dél
to, kad gali rengti kolektyvinius idéjy svarstymus
ir visus kitus dalykus, kuriuos gali daryti, kai yra
daugiau nei vienas Zmogus. Bet kity galimybiy
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néra. Néra asistenty, todél tai jie ir trumpas
mokymo laikotarpis".

,Dél pirmos klasés ¢iuoZimo pamokos visada
téevams siunciu Zinute, kad visi galite
savanoriauti. Taigi prisijlungé nemaZzai tévy. Tai
buvo didelé pagalba. O kai su maZaisiais
vaZiuodavome j ekskursijas, atsirasdavo keletas
tévy, kurie mielai prisijungdavo prie grupés, kad
atsilikusius mokinius prilaikyty prie grupés.
Pradinéje mokykloje buvo bent jau smagu”.

Would you like to add something important we missed to mention or to discuss?

"Skaitmeniniai jrankiai man yra gana nauji. IS Sios diskusijos pasimokiau."

"Buvo naudinga suZinoti, kad mano paties (kasdiené, su darbu susijusi) veikla yra
skaitmeninio rastingumo dalis."

"Taigi dalyvavimas diskusijoje suteike meta lygmenj mano paties mgstymui ir veiksmams."

" Niekada neturi laiko sustoti tokiai profesionaliai diskusijai su kolegomis. Gaivinanti."
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Latvijos tikslines grupes interviy rezultatai

Bendra informacija
Latvijos tiksliné grupé. Ataskaitg parengé Aija Klavina (Nadija Strazdina atlikto transkripcija,
iSverté Greta Franceska- Jermolenko)

Data: 19.05.2022.

Trukmeé: 12.00 - 13.15
Dalyviy skaicius: Moterys: 6 Vyrai: 1
Fizinio ugdymo/ Pradiniy

Fizini kvtoi
Klasiy mokytojas izinio ugdymo mokytojas

Amizius: 27-59
Darbo vieta Miestas: Kaimo
Riga,Ventspils,Jelgava,Kuldiga vietové

Mokymo patirtis (metai) 12-31

Darbas su mokiniais Visi mokytojai yra dirbe su vaikais, turinciais psichikos
turinciais SUP (dabartiné ar fizine negalig (pavyzdZiui, mokymosi sutrikimy,
situacija ir patirtis per fiziniy sutrikimy, intelekto sutrikimy, sunkiy
paskutinius 7 metus) jvairiapusiy raidos sutrikimy). Kai kuriose mokyklose

per kelerius metus mokiniy skaicius iSaugo ir jose
daugiausia yra vaiky, turinciy 58 ir 59 kodg. Visoms
mokykloms budinga tai, kad Siems mokiniams
nepakanka asistenty, dél to prastéja sporto pamoky
kokybé. lJie turi individualias sporto pamokas su
mokytojais, bet retai kartu su klasés draugais, nes
nepakanka pagalbos.

,Kasmet mokiniy, turinciy protine ar fizine negalig,
skaicius didéja, taciau mokytojy skaicius nedidéja. Tai
apsunkina darbg su Siais vaikais”.

,Siuos vaikus reikia jtraukti j jprastas mokyklas, o ne

atskirti. Jie gali mokytis i$ kity mokiniy, kitaip jie

vystosi savo "burbule”.
Jusy kaip mokytojo patirtis naudojant skaitmenines technologijas Covid-19 ligos protriikio
metu, ir trumpai apibidinkite (keliais ZodZiais) savo darbo su vaikais turinciais SUP patirtj.
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Kalbant apie darbg su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais mokiniais COVID-19 metu, visi
mokytojai nurodé, kad tévy pagalba yra labai svarbi. Jie naudojosi e- class, Zoom ir Microsoft
Teams. Su Siais mokiniais dirbantys mokytojai pazyméjo, kad plansetiniai kompiuteriai yra gera
technologija, padedanti lengviau jtraukti mokinius j veiklg, leidzianti jiems bati aktyviems.
Vaikai gaudavo pratyby ar uzduociy, kurios taip pat buvo derinamos su kitais mokomaisiais
dalykais. 1$sUkiai, su kuriais jie susidare, buvo tai, kad kai kuriy vaiky namy aplinka ir jranga
nebuvo tinkama fiziniams pratimams. Kai kuriems mokiniams reikéjo pagalbos ir paramos, kad
galéty atlikti uzduotis.

,Dirbant pandemijos metu buvo svarbus tévy dalyvavimas, ypac dirbant su jaunesniais
mokiniais, nes jie anksCiau nebuvo pagalvoje, kaip naudotis technologijomis".

"Deja, buvo mokiniy, kuriy gyvenimo sqlygos apsunkino technologijy diegimgq j studijy procesq
pandemijos metu. Reikéjo daugiau laiko ir pastangy, kad jie galéty mokytis taip pat kokybiskai,
kaip ir kiti mokiniai".

»Buvo daug naujy skaitmeniniy technologijy, todél prireiké daugiau laiko ir energijos suprasti,
kurios is jy yra tinkamiausios, ypac dirbant su mokiniais, turinciais specialiyjy ugdymo
poreikiy"..

Prasau, pasidalinkite patirtimi naudojant skaitmenines technologijas

PasiruoSimui

RuosSdamiesi mokytojai dazniausiai naudojo Google docs bendriems dokumentams ar
klausimynams kurti. Be to, QUIZY ir Kahoot, Youtube, Menticom ir kitos platformos daznai
buvo naudojamos rengiant klasiy medziagg, kuri buvo siun¢iama mokiniams skaitmeniniu budu
arba, jei technologijy nebuvo, spausdinama ir jteikiama tévams ar patiems mokiniams.
Mokytojai, dirbdami komandose su kity dalyky mokytojais, patys mokési naudotis
skaitmeninémis priemonémis.

»Buvo svarbu parengti medZiagq ir naudoti technologijas, atitinkancias mokiniy amziy ir
gebéjimus.”

Vykdant pamokas su mokiniais

Kaip minéta, mokytojai naudojosi Google docs, Google drive, e-class, WhatsApp ir kitomis
platformomis, kuriose buvo dalijamasi mokomaja medziaga. Mokiniai arba jy tévai turéjo
prieigg prie jy per kompiuterius arba plansetinius kompiuterius. "Zoom" ir "Microsoft Teams" -
tai platformos, kuriose jie vykdé vaizdo skambucius ir rengé tiesiogines pamokas.

Individualiam darbui buvo naudojamos judéjimo stebéjimo programélés, tokios kaip
"Decathlon coach", "Strava", QR kodai ir "Adidas gymnastic", kad mokiniai bity fiziSkai aktyvs.
Pavyzdziui, skaiciuoti Zingsnius ir sekti savo Sirdies ritmga naudojant iSmanuyjj laikrodj. Mokytojy
nurodyti skaitmeniniy priemoniy naudojimo apribojimai buvo susije su fizine negalig turindiais
vaikais, kurie negaléjo naudotis tokiomis programélémis. Be to, pradiniy klasiy mokiniams
praktines uzduotis (pvz., pasivaiksciojimg mieste) buvo leidZziama atlikti tik kartu su tévais.
Apskritai tévy dalyvavimas buvo svarbus, nes leido mokiniams daugiau uzsiimti fizine veikla. Be
to, mokytojy padéjéjy trukumas yra ribojanti problema.

,Mums reikéjo issiaiskinti, kokig prieigqg mokiniai turi prie skaitmeniniy technologijy.
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Stengémeés jq suteikti arba, jei reikéjo, rasti alternatyvy".

»Su kai kuriais mokiniais buvo "kova", nes jiems triko atsakomybés jausmo, todél jie ribotai
naudojosi technologijomis.

Vykdant veiklas su kitais mokytojais

Iki Covid-19 kiekvienas mokytojas turéjo savo mokymo stiliy. Pandemijos metu jie visi turéjo
pereiti prie nuotolinio mokymo. Zingsnis po Zingsnio mokytojai mokési naujy skaitmeniniy
mokymo metody. Jie taip pat ieSkojo naujy bidy ir technologijy ir dalijosi jais su kitais
kolegomis. DaZniausiai visi mokytojai naudojosi tomis paciomis platformomis - "WhatsApp",
"Zoom", e. klase, "Microsoft Teams", "Google" dokumentais - kuriose rinko, saugojo ar kiré
sporto pamoky medziagg. Visi mokytojai daznai minéjo, kad néra vienos platformos, kurioje jie
galéty saugoti ar dalytis su kitais mokytojais. Latvijoje yra viena tokia platforma - skola.lv, kuri
vis dar kuriama. Siekiama sukurti Sig vieng platforma, kuri leisty mokytojams turéti visg
informacijg vienoje vietoje, o galiausiai platforma bty prieinama ir mokiniams.

,Labai reikia vieningo visy mokytojy tinklo, kuriame galétume dalytis visa informacija apie
technologijy naudojimgq ir mokymosi medZiagq. Taip sutaupytume daug laiko pasiruosimui, be
to, pageréty pamoky kokybé.”

Vertinant

Mokiniams buvo pateiktos uzduotys "Zoom" arba "Microsoft Teams" platformose, o jy
atlikimas buvo vertinamas klaséje. Namy darbams ir (arba) grjztamajam rySiui mokytojai prase
mokiniy sukurti vaizdo jrasus arba padaryti nuotraukas (tik su tévy leidimu) ir iSsiysti juos per
"WhatsApp" arba "Google drive". Mokiniai naudojo tokias programéles kaip "Scratch" ir
"Canva", kad galéty kurti savo vaizdo jrasus, animacinius filmukus, paveikslélius ir pan. Taciau
fizinio ugdymo mokytojai turéjo vadovautis kity mokytojy pateiktu mokymo turiniu, kad
jsitikinty, ar mokiniai jgijo skaitmeniniy jgldZiy, kuriuos nori naudoti su savo mokiniais. Vertinti
buvo sunkiau, nes dauguma pamoky vyko nuotoliniu budu. Visi mokytojai teigé, kad jaunesnieji
mokiniai nemokéjo naudotis technologijomis ar prisijungti prie programéliy. Vaikams,
turintiems protine negalig, kai kurios technologijos ar programélés buvo per sudétingos, kad
jas visiSkai suprasty. Jie negaléjo atlikti uzduociy patys, tik padedami tévy. Be to, ne visas namy
darby uzduotis ir (arba) uzduotis buvo prasoma siysti per programeéles, todél mokytojai
nezinojo, ar mokiniai vykdo namy darbus, ar ne.

»Buvo sunku tinkamai jvertinti mokinius, nes negaléjome Zinoti, ar uzduotj atlieka jie patys, ar
kas nors kitas. Turéjome pasitiketi mokiniais.”

»Nuotolinio mokymosi proceso pradzia buvo sunki, ypac jaunesniems mokiniams, nes jie
nesuprato technologijy ir negaléjo patys dalyvauti mokymosi procese. Labai svarbus buvo
papildomas mokytojy arba tévy dalyvavimas.“

Bendraujant/bendradarbiaujant su mokiniais
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Visiems mokytojams buvo svarbu gauti grjztamajj rysj i$ mokiniy ir jy tévy. Jie mokeési ir ieskojo
naujy budy, kaip FU pamoky turinj padaryti jdomesnj, kad jis neblty nuobodus ir labiau
motyvuoty mokinius bati aktyvius. Vaizdo jrasams Ziuréti dazniausiai buvo naudojamas
YouTube, Scratch - savo vaizdo jraSams ir animaciniams filmukams kurti. Programélé Word
Wall (atsitiktiniy ZodZiy ratas), su kuria buvo lengviau jtraukti visus mokinius. Per WhatsApp,
Zoom ir Microsoft Teams mokytojai bendravo su mokiniais ir tévais, taciau tai buvo sunkiau nei
tiesioginés pamokos, nes technologijos blaské mokiniy démesj, ypac pradiniy klasiy mokinius.
»Buvo svarbu, kad FU pamokos bty jvairios ir jdomios mokiniams, nes tai buvo geriausias
budas gauti grjiztamagjj rysj.”
,Mokiniams buvo duodami namy darbai, kuriuos jie turéjo atlikti savarankiskai, kad pageréty
juy savidisciplina.”

Kuriant specialisty bendruomene (su mokytojais / Seimomis) jtraukioms fizinio ugdymo
pamokoms.

Kai kurie mokytojai paminéjo, kad yra daugybé kursy, kuriuose jie gali suZzinoti naujos ir
iSsamesnés informacijos apie technologijas. Tadiau buvo paminéta, kad tam triksta laiko, taip
pat tai, kad mokyklose vis dar dirba daug vyresnio amziaus mokytojy. Jiems mokytis naujy
dalyky uztrunka ilgiau, o dél to patiriamas spaudimas gali bati nepakeliamas, todél kai kurie
mokytojai nusprendZia nesimokyti apie technologijas ir jy nejdiegti j savo pamokas.

Kalbant apie specialiyjy ugdymo poreikiy turinéiy mokiniy jtraukima, visi mokytojai teigé tg
patj - pagalbos nepakanka. Kaip saké vienas mokytojas, néra prasmés naudoti naujas
technologijas, jei néra pakankamai Zmogiskyjy pagalbos istekliy, pavyzdziui, mokytojy padéjéjy
ir asistenty nejgaliems mokiniams. Taip pat svarbu, kad mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi
poreikiy, baty jtraukti j FU pamokas. Mokytojai vieni kitiems pritaré, kad mokiniai bendrauty
vieni su kitais ir jaustysi labiau motyvuoti dalyvauti FU pamokose.
,Mokytojams galima rengti mokymus apie naujas technologijas, taciau neturime tam
papildomo laisvo laiko. Vyresniyjy klasiy mokytojams visos naujos informacijos ir technologijy
naudojimo apimtis ir greitis, kuriuo jie turi ismokti, yra priblosSkiantis.“
,Reikia daugiau paramos mokytojams, kad mes turétume daugiau laisvo laiko mokytis naujy
technologijy ir nereikéty tam naudoti savo laisvo laiko.”
JAteities studijy procesas nejsivaizduojamas be skaitmeniniy technologijy.“

Su kokiais isSukiais susiduriate per fizinio ugdymo pamokas jtraukiant vaikus, turincius SUP?

Kaip jau minéta, triksta paramos istekliy ir pagalbos nejgaliems vaikams. Kai kalbama apie
technologijy naudojimg pamokose, kai kurios i$ jy gali bati per sudétingos vaikams su negalia.
Nuotolinés pamokos gali blti sudétingos dél plansetiniy kompiuteriy ar kompiuteriy trikumo,
taip pat dél aplinkos, kurioje Sie vaikai gyvena. Mokant mokinius turincéius SUP reikia daugiau
individualaus darbo, nes kai kuriy jy gebéjimai yra riboti, todél mokytojai jiems turi skirti
daugiau laiko, o tokiu atveju sumazéja démesys ir pastangos kitiems mokiniams.
»Mokytojams reikia daugiau pagalbos, kad mokiniai turintys SUP galéty gauti reikiamq pagalbg
per pamokas, o kiti mokiniai turety visg mokytojy demes;.”
,Ypac jaunesniems mokiniams reikia daugiau galvoti apie technologijas, kad jy diegimas j
mokymosi procesq bity produktyvesnis.”

Kokios pagalbos, priemoniy Jums reikéty jtraukiant vaikus turin¢ius SUP j ugdymo procesgq
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mokykloje?

Didziausia parama, kurios reikia, - daugiau Zmogiskyjy istekliy mokyklose, galin¢iose dirbti su
mokiniais turinciais SUP. Kita problema, kurig minéjo visi mokytojai, - vaikai turéty jgyti Ziniy
mokydamiesi mokyklose, kaip naudotis technologijomis, kad ir jaunesni mokiniai galéty
visavertiSkai dalyvauti sporto pamokose ir buti savarankiskesni. Mokytojams svarbu turéti
vieng platforma, kurioje blty saugoma ir dalijamasi visa informacija. Taip jie sutaupys laiko
mokymo turiniui rengti ir galés jdomiau vesti FUpamokas. Kai kurie mokytojai teigé, kad jiems
reikia daugiau teigiamo tévy ir apskritai visuomenés pofiirio. Ziniasklaida nepadidino
mokytojy vaidmens ir vertés. Taip pat reikéty didinti sporto pamoky verte mokyklos
programoje. Be to, tikimasi kity kolegy supratimo, kantrybés ir jvertinimo. Bégant metams
pagarba mokytojams visuomenéje sumazéjo, todél jy darbas tapo sunkesnis. Jie mano, kad turi
matziau teisiy nei mokiniai.

»SumaZéjo mokytojy verté visuomenéje, o tai apsunkina studijy procesq. Reikia atkurti
mokytojy vaidmenj ir verte, kad darbas su mokiniais, tévais ir apskritai su visuomene tapty
geresnis ir prasmingesnis.”
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Lietuvos tikslinés grupés inteviy rezultatai

Bendra informacija

Tiksliné grupé Kaune, Lietuva. Ataskaitg parengé Aida Vengalé, Vida Ostaseviciené, Kristina
Venckuniené i$ Sveikatinimo ir reabiltacijos katedros, Lietuvos sporto universiteto.

Data: 2022 05 18

Trukmeé: 1 valanda

Dalyviy skaicius: 8 Moterys 7 Vyrai 1l

Mokymo patirtis (metai) 23, 33,19, 27,18, 10, 22 13

Darbo vieta Miestas Kaimas
5 3

Darbas su mokiniais turinciais
SUP (dabartiné situacija ir
patirtis per paskutinius 7 metus)

Mokymosi, elgesio sunkumai, emocijy ir elgesio sutrikimai,
jvairus SUP, autizmo spektro sutrikimai (ASS), Aspergerio
sindromas, hiperaktyvumo sindromas, dideli spec. poreikiai
ir dideli raidos sutrikimai, vaikai i$ rizikos grupés Seimy.

Jusy kaip mokytojo patirtis naudojant skaitmenines technologijas Covid-19 ligos
protriikio metu, ir trumpai apibudinkite (keliais ZodZiais) savo darbo su vaikais

turinciais SUP patirtj.

Teiginiai Citatos
Pradiniy klasiy mokytojai per Covid-19 |,,Zoom platforma, nes nemokama. Eduka klasé,
pandemija  dirbo  nuotoliniu  budu | Eduka dienynas, labai patiko ir jtraukiancios
naudodami Jvairias skaitmenines | veiklos. EMA, kai buvo nemokama. Ka pati

platformas (Zoom, Teams) ir elektronines
mokymosi aplinkas (Eduka, EMA.)

Dvi mokyklos priklauso pasauliniam
Microsoft mokykly tinklui ir visi
mokytojai ir mokiniai privalo IT naudoti
kasdieninéje veikloje.

ikandu jpirkti, nes mokykla daugiau nieko
nepirko®.

»Naudoju ir naudojome per karanting, Teams,
Ema, Edu klas¢, Class dodge d¢l vaiku elgesio, bet
psichologe kritikavo, kad gal netinka dél tasky
skai¢iavimo, bet man gera, nes iSsprendziau daug
problemy, bet man laba pasiteisino Quizz taip pat
vaikams naudoju.

»Vaikai daugiau dirba su parkeriu per pamokas,
bet namuose uzduotis gauna per Microsoft
programg. Gavome planSetes, tai ir dirbame, ir
klas¢je, ir vaikai gauna uzduociy kaip ir ka
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Fizinio ugdymo pamokas taip pat vedé
nuotoliniu  biidu naudodami jvairius
budus, pvz., Messenger programa
mobiliame telefone; iSnaudojo mobilaus
telefono filmavimo funkcijg, Taip pat
skaitmenines platformas — Youtube,
ZOOM, Facebook, Tamo.

Daugiausia mokytojams teko dirbti su
vaikais, turinfias emocijy ir elgesio,
autizmo spektro sutrikimy.

,,FU pamokose per Teams ir Messenger grupeléje
mokémes. Pradzioj buvo sunku. Kahoot zaidimus
zaidem, ir filumkus jie kure, ir mankstas filmavo
savo, namu darbus kélé, ir akmenukus I tolj} mete,
ir visas uzduotis filmavo ir siunt¢ man. O Siemet
pas misy spec. pedagoge interaktyvi lenta ir kur
ant grindy pasidaro visi zaidimai, tai du kart per
mén. einam ant grindy pazaisit, pasivolioti®.

,Pertrauku metu jungiame youtube mankstas. Kai
vizualiai mato, jiems lengviau atlikti judesius®.
»FB, Zoom, Youtube, Mesanger. Telefona su
kompu sujungiu ir tada jie man skaiiuoja
zingsnius, parodo ataskaita, kokig distancija
veike, kad galéty irodyti kg jie nuveiké. Dar turim
projektoriy kur per pertraukas ant grindy vartomés
ir visaip kaip Kahoot, Quiz kai reikia teorija ir kad
iSmokty atsiminty greiciau®.

Prasau, pasidalinkite patirtimi naudojant skaitmenines technologijas

1. Pamoky pasirengimui

Visi mokytojai ST naudoja pamoky
pasiruoSimui.

Viena mokytoja pamoky, uzduociy
pasiruo§imui  naudoja  skaitmeninius
vadovelius, tacCiau pasak jos, SUP
vaikams  geriau  tinka  popieriniai
vadoveliai

,Naudoju pasiruo$imui, kad medZiaga biity jdomi,
kad buty tinkama pristatyti autistams"
,ruosdavausi labai daug FU pamokoms, kriiva
YouTube perziiiriu atsirenku, kad tikrai vaikams
tikty*

per karanting, geriau 5 lietuviy pamokas paruosti
nei fizinio ugdymo!!!*

,»SUP vaikams sunkiau sekasi sufokusuoti démes;,
jie ziirédami | lenta mato visai kg kita®.

2. Vykdant pamokas su mokiniais

Visi mokytojai ST naudoja pamoky
vykdymui, namy darby ruos$imui.

Skaitmeninés technologijos ypa¢ padeda
mokytojams, jei vaikai nenoriai priima
vaikus, turin¢ius SUP, | komanda, nenori
su jais zaisti.

,,Vaikams medziagg internete nurodau ir tai veikia
kaip  sudominimo elementas.  PasiZiliréjus
filmukg vaikams jdomiau pasidaro, sudomina
labiau. Jie gi visi dabar su technologijomis®.

,Darbui FU pamokoje ST naudoju kaip priemong,
kad va, jums kompiuteris atsitiktinai parinko tg ar
kita uzduot] ar drauga, su kuriuo reikés tai atlikti,
ir tada jie neturi kaip pykti, nes juk parinko
kompiuteris, o ne mokytoja“.

,»AS turiu vaikus, kuriuos parenka Dodzas
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ST kai kada pakeicia vaikai, kurie padeda
mokytojui jtraukti vaikus su SUP j FU
pamoka.

Vienoje mokykloje jtraukti vaikus su SUP
1 FU pamokas mokytojams padéjo
Svietimo pagalbos projektas, kurio metu
vyko 16 uzsiémimy. Buvo pateikta video
medziaga, kurig vaikai galéjo pazitréti su
tévais.

Kitiems mokytojams vesti pamokas
jtraukiant vaikus su SUP padé¢jo speciali
platforma, kurioje yra daug zaidimy ir kt.
fizinés veiklos.

(interaktyvus berniukas) ir tada jie viska daro
kartu su juo (pratimg, uzduotj). Kai ne as tai sakau,
jiems geriau gaunasi kai su vaikais kartu tai daro.
Kartu su Siuo zmogiuku ir kitas veiklas jie atlicka
noriai®.

,Kai be programélés, tai mano kiti sveiki vaikai
biina moderatoriais ir jie viskg tvarko, gelbéja, nes
atsakingai imasi pareigy. Zinokite, man rankos jau
nebesvyra, ka darau: viska dalimis, viskga po
etapa, iSmokau kantrybes, sustokim, palaukim,
ramiai, neskubam, kartu jais labai ripinasi.
Kantrybes®.

,»Tévams i§ vakaro pasakydavau kg turi perzituréti,
dar prie§ pamoka paaiSkinu, ir, per metus ar du, jau
turime rezultatg - jau jie iSmoksta kaip elgtis, jau
moka kartu su kitais bégti ratu, ir dalyvauti
veikloje, néra pykcio, nesédi kamputy*.

,Labai padéjo olimpinis ugdymas-platforma, kur
ikelia labai daug su azuolu tu manksteliy,
zaidimy“

3. Vykdant veiklas su kitais
mokytojais

Visi  mokytojai teigé bendraujantys
tarpusavyje per Zoom, Teams platformas,
kuriose vyksta pokalbiai tarp kolegy.
Messenger programéle bendrauja tik tarp
savo grupés nariy. Nei vienas mokytojas
néra bendraves su mokytojais 1§ uzsienio
Saliy.

Su  mokytojais 18§
bendraujama per Viber ar
WhatsApp programéles.

kity  mokykly

Viena FU mokytoja per Zoom
bendradarbiavo su technologijy mokytoja
taip sukurdamos bendras ir jJdomesnes
pamokas.

Mokyklos, kuris priklauso Microsoft
tinklui, turi specialig platformag —
Microsoft bloknotus, kuriuose yra
visiems mokytojams naudingos
medZziagos‘

,»Su mokytojais per pandemija bendrauti, dalintis
info®.

»dukuriu formas ir visi tada bendrauja, dalinasi
informacija, nuorodomis*.

,Darémes su kolege integruota pamoka nuotoliniu
budu per technologijos pamokas. Vaikai per
technologijos pamoka tur¢jo pasidaryti svarelius,
pvz | butel] smélio ar kruopy prisipilti, o per fizinj
mes jau su jais sportavome*.

»Mes turime Microsoft bloknotus, medzZiaga, kur
mes viskuo dalinamés: ir jdomia medziaga, ir
uzduotimis ir pan. Mums tai labai palengvina
darbg, nes mes dalinamés vieni su kitais. Bankas
toks, kuriuo 1§ karto gali naudotis visi mokyklos
mokytojai kam tik to reikia“.
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4. Vertinant

Tik du mokytojai IT naudojo vaiky
vertinimui.

,Per Kahoot apklauséles, testuka padarydavau®.
,»Vaikams saves jsivertinimo sistemélg Reflectus
naudoju®.

5. Bendraujant/bendradarbiaujant
su mokiniais

Su vaikais ir tévais mokytojai bendrauja
per Messenger programele.

FB labiau skirtas bendravimui su kitomis
mokyklomis.

,»AS itraukiu ir kitus vaikus, tai jie su kitais vaikais
labai noriai bendrauja ir i$ jy mokosi, nes jiems ne
visada patiems pavyksta, nes storuliukai jie ir
neranggs... biina visko, o su vaikais jiems smagiau
mokytis kartu®.

Kuriant specialisty bendruomene (su mokytojais / Seimomis) itraukioms fizinio ugdymo

pamokoms

Kai kurie mokytojai teigé neZinantys kaip
itraukti | bendras veiklas vaikus, turin¢ius
sunkesn¢ negalig, pvz., fizing, regos,
klausos sutrikimus.

Dauguma  susidir¢ su  sunkumais
jtraukiant vaikus, turinCius autizmo
spektro sutrikimy. Daznu atveju vaikai
nenoriai dalyvauja bendrose FU veiklose
su SUP vaikais.

,»Na, neturiu tokios kompetencijos, kreipciausi }
specialistus, kurie turéty ziniy kaip ta vaika
mokyti kamuolj mesti®.

,Jeigu vaikas turéty fizing negalig ieskociau video
internete*.

,»AS pas kineziterapueute, nes pas mus dirba, tai ji
pirma buty*

,»Su autistukais, na jie nemoka nei spirti, nei mesti,
tai jtraukiame kitus vaikus bendraamzius ir tie
vaikai labai jiems padeda“

»Pas pradiniy klasiy mokytojag per FU pamoka
jiems siaubas, jie nemoka sukurti santykio su
kitais vaikais®.

,»Vaikams labai sunku iSaiskinti, kad ir jie (SUP
poreikiy vaikai) turi dalyvauti veiklose. Vaikai jy
nenori, labai nenori®.

Su kokiais iSSiikiais susiduriate per fizinio ugdymo pamokas jtraukiant vaikus, turincius

SUP?

SOZEF PISUDSKI
UNIVERSITY

EDUCATION
I WARSAW

LITHUANIAN a,
SPORTS
UNIVERSITY ~F~

OF PHYSICAL

\/ LATVIAN

N/ | 14

N7 JEL oo
\\ EDUCATION

UNIVERSITY OF —
EASTERN FINLAND



Funded by
the European Union

Empowering primary school teacher to
include pupils with special education

needs into physical education classes

using digital tools

VW —

Didziausias mokytojams SUP
vaiky jtraukimas j FU pamokas, nes daznai
vaikai nenori su jais kartu zaisti.

VW —

elgtis, kad ir jie noréty galéty dalyvauti pamokoje
ir vaikai jy neatstumty‘.

,Laviruoju ir stebiu, bandau, klystu ir iSmokstu®.

,»Niekas nenori su jais zaisti, buti komandoje.
Aptariam klas¢je, kad nebiitina laiméti visg laika,
ir vis tiek labai sunku juos suburti, vaikai, turintys
SUP, stengiasi, bet kiti vaikai tiesiog nusisuka,
nepasitenkinimas didelis nenori biti su jais kartu®.

»Dazniausia pacioj pamokoj turinio valdymas,
nuo 8-12 vaiky ir visi specukai, rizikos grupés,
nereguliuoja savo pyk¢io, negeba bendradarbiauti,
sutarti tarpusavy, dalintis, jie ardo kitas grupes,
pikti, agresyviis®.

Kokios pagalbos, priemoniy Jums reikéty jtraukiant vaikus turincius SUP j ugdymo

procesa mokykloje?

Mokytojams labiausiai truksta praktiniy
seminary, sportinio inventoriaus, ST
jrangos.

Mokytojai noréty skaitmeniniy vadovéliy
ar elektroninés knygos, panaSiy } kity
dalyky elektroninés mokymosi aplinkos
(EMO) formata.

,,Ziniy niekad néra per daug*.

,Turéti virtualias ST, kur galima demonstruoti ir
bandyti/sportuoti Jvairias sporto Sakas.
Naudingiausi praktiniai seminarai, kad galétume
patys pabandyti ir dalintis su kolegomis.*

,FU pamoka yra sunki pamoka. Nes reikia daug
kontrolés, valdyti. Pradzioje kai buvo pirmokai,
jie mangs visai nemate, veike kg jie nor¢jo, Svilpiu,
0 jy visai néra. Dingo. Panika buvo®.

,IT labiau reikalingos mokytojams. Kiekvienas
autistas yra kitoks, ieSkai kiekvieng karta kazko
naujo, mokytojo kiirybiSkumas svarbiausia, nes jis
vis kitoks, ateina naujas, ir galvoji o kaip jis bus.
Kiekvienas su EES yra vis kitoks, vél kazka
galvosiu, néra vienos metodikos®.

»Pasijungi | EMO, ir viskas ten pilnai paaiskinta:
koks pratimas, kodé¢l biitent toks, kaip ji daryti,
jraSyta, parodyta, ir komentarai kaip pritaikyti‘.

,Elektoriné FU knyga biity super, kur bty viskas:
uzduotys pratimai, aprasai. SUP vaikams turéty
buti viskas pritaikyta ir apraSyta/paaiskinta - Kiek
jis gali daryti, kg gali daryti, kaip elgtis, Svarbu,
labai svarbu, kad nenuvilti ir ty neurotipiSky
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Vienai mokytojai visko uztenka:
ir inventoriaus.

ir ziniy,

vaiky, nes jei viskas tik SUP, jie praras motyvacija
sportuoti. Ir kad ne per daug ir ne per mazai, kad
buty metodiné knyga su  normomis
rekomendacijomis ir aiSkumu®.

»Seminary uztenka, ieSkau, domiuosi pati. Ir
mokytojai apmokomi, nes metodinéje dienoje
mokytojams perteikiame Zinias ir jiems, kad jie
Mes turime atskirg sau sale, pritaikyta viskas,
turim video, kas reikalinga, kaip ir viskg turiu, kas
man reikalinga. Sporto programa paruosta, ko man
reikia, man superka, priemoniy netriksta“.

Ar norétuméte pridéti kg nors svarbaus, ko gal biit nepaminéjome ar neaptaréme?

,»Vaikas yra pats geriausias mokytojas nejgaliam vaikui. Mazoj grup¢j vaikai iSmoksta ir jie
pasako, ,,tai nieko tokio“, kad tau nepasiseké, darysim dar kartg, viskas bus gerai... mazoj

grup¢j vaikai iSmoksta“.

»Tu ka, per tave nespéjome...“ tai a§ manau kad tas i$Siikis tai yra tas socialinis emocinis
ugdymas, reikéty kad ta likusi klasé priimty ir galvoty, kad nu ir kas, kad nesp¢jo, nepadare,
gal nereikéty duoti ty konkurencingy Zaidimy. Gal nereikéty rungtyniauti, kad kiekvienas

ugdytysi pagal save.
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Lenkijos tikslines grupés interviy rezultatai

Bendra informacija

Tiksliné grupé (on-line) Lenkijoje (2 grupés). Ataskaitg parengé Natalia Morgulec-
Adamowicz ir Marta tabecka i$ Reabilitacijos fakulteto, Jézefo Pitsudskio fizinio ugdymo

universitetas Varsuvoje.
Data: 2022 06 2

Trukmeé: 2 valandos

Dalyviy skaicius: 12 (2x6) Moterys - 10 Vyrai- 2

Mokymo patirtis (metai) 7-21 8-12

Darbo vieta Miestas Kaimas
8 4

Darbas su mokiniais
turinciais SUP (dabartiné
situacija ir patirtis per
paskutinius 7 metus)

Aspergerio sindromas, autizmo spektro sutrikimai (ASS),
afazija, démesio stokos ir padidéjusio aktyvumo sutrikimas
(ADHD), Dauno sindromas, Tureto sindromas, sensorinio
apdorojimo sutrikimas, klausos sutrikimai, regos sutrikimai

Jusy kaip mokytojo patirtis naudojant skaitmenines technologijas Covid-19 ligos protriikio
metu, ir trumpai apibdadinkite (keliais ZodZiais) savo darbo su vaikais turinciais SUP patirtj.

Teiginiai

Citatos

Dauguma mokytojy teigiamai vertina
galimybe naudoti skaitmenines
technologijas FU pamokose. Jie ieSko
jkvépimo, paramos formy, kad jy
pamokos tapty jdomesnés, jvairesnés -
jie tikrai nori, kad vaikai jose noriai
dalyvautuy.

Tarp pagrindiniy tokiy skaitmeniniy
technologijy privalumy galima rasti:

- greita prieiga prie informacijos -
jdomios medziagos paieska uztrunka vos
sekunde.

- paprastuma - net narSydami savo
socialiniuose tinkluose mokytojai gali
susidurti su jdomiais, jkvepianciais vaizdo

,Taciau kam visq laikg sédéti, jei per FU
pamokas galime Zaisti futbolg, rankinj. Turime
Sokdynes, tempimo pratimus. Nemanau, kad
mums reikia tokiy technologijy per FU pamokas,
ne tiek jau daug. Kiti mokytojai per kitas
pamokas taip daznai naudoja skaitmenines
technologijas, kad vaikai praktiskai yra apsupti
skaitmeniniy technologijy. Mano nuomone,
galime lengvai apsieiti ir be to. MUMS is tikryjy
buty geriau be to, nes vaikai pailséty nuo visy ty
iSmaniyjy telefony, visy kompiuteriy, visy
technologijy."

,@ruodj, sausj ir vasarj ne visada jmanoma
nueiti ir pasivaZinéti rogutémis ar CiuoZti ant
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jrasais, kuriais gali pasinaudoti per
pamokas.
- turinio gausa - galima rasti medziagos
jvairiausioms progoms - kiirybiski
Zaidimai neleidzia vaikams nuobodZziauti.
Vis délto po pandemijos aiskiai matyti,
kad vaikai buvo perkrauti
skaitmeninémis technologijomis. Tai
ypac pasakytina apie FU pamokas, kuriy
pobudis tradiciSkai sakoma yra toli nuo
technologijy.
Pries pandemija
Pries pandemijg mokytojai labai ribotai
naudojosi skaitmeninémis
technologijomis.
Jy naudojamos priemonés:
- Muzika i$ YouTube
- Laimingos jogos kanalas
Pandemija
Pandemija turéjo didele jtaka
skaitmeninéms technologijoms kaip
jrankiui, kurj reikia diegti mokyklose. Ji
priverté mokytojus atsidurti visiskai
kitokioje situacijoje. Labiausiai Siuo
laikotarpiu jie griebési tokiy priemoniy,
pvz: Instrukcijy vaizdo jrasai YouTube

* -Google

* - Facebook grupés

* -Worldwall

+ - Zingsnius skai¢iuojancios

programos

* -e-WF platforma
Siandien
Pandemijos laikotarpis leido mokytojams
surinkti daug informacijos ir sukurti savo
duomeny banka, kuriuo jie naudoijasi iki
Siol.
Taciau atrodo, kad po pandemijos Si
skaitmeniniy technologijy perkrova tokia
didziulé, kad mokytojai, jei tik jmanoma,
stengiasi bet kokia kaina jos iSvengti. Jei
naudojasi, tai ruoSdamiesi pamokoms, o
ne vykdydami realig veikla.

ledo. Taigi tai baty geras laikas tuo pasinaudoti,
tada tai galéty biti naudinga.”

"Na, anksciau re¢iau naudodavau sj skaitmeninj
bendravimq. Ne taip daznai ieSkojau jkvépimo.
Na, gal kai reikédavo kokio nors vaizdo jraso,
kuriame bity parodyta, kaip sportuoja nejgalieji.
Man labai patiko viskas gyvai. Tik Sios izoliacijos
metu pradéjau ieskoti dalyky internete".

"Turiu prisipaZinti, kad anksc¢iau nebuvau toks
aktyvus internete. Bitent pandemijos laikotarpis
priverté mane ieskoti informacijos internete".

"Visq laikg ieSkojau dalyky internete, nes daug
dirbu su muzika. Naudojuosi muzika ir judesiu.
Todél man gana daZnai prireikdavo
projektoriaus ir as pasitelkdavau jvairius
treniravimosi bddus... Kad parodyciau vaikams,
jog jie gali treniruotis patys, kai yra vieni (ne tik
per FU pamokas, ne tik lauke)."

"Pries pandemijq niekada nepagalvojau, kad
galiu ieskoti pratimy, tarkime, YouTube."

"Pandemija mane labai suaktyvino, nes is karto
galéjau parodyti tuos vaizdo jrasus savo
vaikams".

"Negalime apsimesti, kad ji neegzistuoja. Taciau
manau, kad jos yra per daug. Todél net kai
bandZiau vyresniy mokiniy tarpe pasinaudoti
"Endomondo" ar kitomis dviraciy programélémis
- jiems nesinoréjo jomis naudotis. Jie per daug ty
dalyky turéjo per pandemijq. Jie man sake, kad
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nebenori daugiau to, jiems tai atsibodo, jiems tai
neripi. Jie paprasciausiai pasiima dviracius ir
vaZiuoja dviraciais. Tas pats pasakytina ir apie
tuos jaunesnius mokinius - jie pasiima dviracius,
paspirtukus ir pan. ir eina Zaisti."

»Kaip Cia merginos saké, Sis laikotarpis priverté
mane ieskoti rety ir jdomiy dalyky savo FU
pamokoms internete. Mes pasidaréme
gimnastikos abécéle - tai radau per narsykle.
Mane jkvépé kolegy (integruoto ugdymo
mokytojy) dainos, pavyzdZiui, "Vegetariska
gimnastika", ir mes mankstinomés to
klausydamiesi. Taigi, sukuosi YouTube ir jvairiose
narsyklése. AnkscCiau apie tai visai negalvojau.
Turéjau savo priemones ir kartkartémis
dalyvavau mokymuose.“

"Manau, kad jkvépimo semdavausi ir ankscCiau,
taciau per pandemijas Sis reiskinys tik sustipréjo
dirbant su mokiniais."

"Buvo toks momentas, kad narsiau ir ieSkojau
vieno Zaidimo, o paskui pradéjau skaityti apie
kitq ir taip galéjau praleisti valandy valandas,
todél sukaupiau daugybe siy idéjy."

Prasau, pasidalinkite patirtimi naudojant

skaitmenines technologijas

1. Pasirengimui

RuoSdamiesi  pamokoms  mokytojai
pirmiausia naudojasi skaitmeninémis
technologijomis, kad ieSkoty jkvépimo.
Jie ieSko jdomiy, kirybisky FU pamoky
vedimo biady, kurie padéty integruoti
sveikus vaikus ir moksleivius, turincius
SUP. lJie narso socialiniuose tinkluose,
teminése grupése Facebook,
jkvepianciuose vaizdo jrasuose YouTube.
Facebook

Mokytojai, be kita ko, narSo jvairiose
Fabecook grupése:

"Nauczyciele klas trzecich" (angl.
"Nauczyciele klas 1-3"

»Tiesa, kad siuo metu FU pamokas galime vesti
lauke arba eiti j sporto sale, todél mums tikrai
nereikia Siy skaitmeniniy technologijy. Vis délto
ji gali padéti mums pasirengti pamokoms".
"YouTube" taip pat. YT griebémés per
pandemijas. Ten galima rasti daug Sauniy
dalyky, kurie gali bdti naudingi vedant
pamokas."

"Jei esate kai kuriy "Facebook" grupiy apie
karybines mankstas, kirybingus fizinio ugdymo
mokytojus narys, tai Zmonés jkelia daug vaizdo
jrasy. Is tikryjy jums nieko nereikia jvesti.
UZtenka jj paziaréti ir is karto gausite patarimy
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"Kreatywni nauczyciele WF-u"
"Nauczyciele wczesnoszkolni"

YouTube

Jie taip pat narSo "YouTube" ieskodami
jkvépimo. Vaikams patinka mankstintis,
klausytis muzikos, todél mokytojai daznai
naudojasi per "YouTube" prieinama
muzika. Jie jveda: "YouTube": zumba
vaikams, fizinis lavinimas vaikams, fiziniai

pratimai vaikams, atsipalaidavimo
uzsiémimai.

Google

Narsyklé yra viena i$ daZniausiai mokytojy
naudojamy priemoniy. Tarp
populiariausiy temy, kuriy jie ieSko, yra
fiziniai pratimai, manksta su retais

daiktais, manksta poromis, su broliais ir
seserimis, su tévais, fiziniai pratimai su
tempimo juostomis, kamuoliais, virvémis.
e-WF platforma

Jie narSo e-WF platformoje ir turi prieiga
prie vaizdo jrasy su instrukcijomis, kaip
atlikti pratimus.

Mokymai

Pandemijos metu kai kurie mokytojai
dalyvavo jvairiuose mokymuose,
kuriuose jgijo Ziniy, kaip diegti
skaitmenines technologijas mokymo
procese.

"Siais laikais tik internete, kai kuriose narsyklése,
"YouTube". Ten galima rasti daug tokiy dalyky,
tinkanciy kiekvienai progai. Jei jvesite pratimus
su retais daiktais, gausite jvairiausiy Zaidimy
dviese arba net su broliais ir seserimis ar tévais.
Daugybé tokiy dalyky."

"Per kiekvieng FU pamokq man tai labai
praversdavo, tokiy dalyky buvo daug. UZtekdavo
tiesiog sekundés ir galédavau rasti idéjg
uZsiemimui. Pasakiau vaikams, kq jie turi
pasiruosti is anksto - kojines arba ranksluoscius.
Ir jie buvo laimingi."

2. Vykdant pamokas

Po pandemijos dauguma mokytojy
jauciasi pavarge ir persisotine
technologijomis. Kai kurie ideologiskai
mano, kad FU yra ta pamoka, per kurig
vaikai gali pailséti ir atsiriboti nuo
ekrany.

Pasinaudoti technologijomis juos vercia
tokios situacijos, pvz., blogas oras, kai jie
negali mankstintis mokyklos kieme,
7aidimy aiksteléje. Siuo metu daZniausias
bldas, kai per FU pamokas naudojamos

»Mano nuomone, sunku sj kompiuterj pasiimti
su savimi j fizinio lavinimo pamokas arba
apskritai kq nors rodyti vaikams ekrane. Si klasé
paprasciausiai nepritaikyta kompiuteriams ir
ekranams".

» Turime motyvuoti siuos vaikus, jie kartais béga
j skirtingas puses. Jie ramiai nestoveés ir neZidreés,
kaip Zmonés kazkq tvarko ekrane. Na, as tiesiog
nejsivaizduoju, kad galéciau jy nekontroliuoti,
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skaitmeninés technologijos, yra
paprasCiausias muzikos paleidimas: You
Tube, Habby Yoga, Just Dance.

Kai kurie mokytojai apskritai
nejsivaizduoja darbo su ekranu per
pamokas.

Muzika iS YouTube

Per pamokas mokytojai groja tik muzika
i$ "YouTube". Jie nenaudoja YT, kad
parodyty instrukcijas, kaip atlikti tam
tikrg fizinj pratimga. Po pandemijos jie
mieliau tai daro patys; jie skatina vaikus
jsitraukti j mankstg patys
demonstruodami tam tikrg pratima.
Happy Yoga, Just Dance

Kanalas "Happy Yoga" - tai animaciniy
filmuky serija, kurios metu vaikai atlieka
fizinius pratimus.

Zaidimas Just Dance leidZia vaikams Zaisti
su muzika; jis skatina juos mokytis Sokti.
Worldwall

Motyvacijai stiprinti vaikai naudojasi
Worldwall platformoje esanciu "Laimés
ratu" - jie renkasi atsitiktinius pratimus,
kuriuos turi atlikti.

Kitos priemonés.

Kiti jrankiai

Nurodé keli Zmonés:

- Zingsniamatis, iSmanieji laikrodZiai

- Interaktyvioji palaping,

- iSmaniuoju telefonu filmuoti vaizdo
jrasg, kuriame demonstruojama, kaip
atlikti tam tikrg fizine veiklg.

Tarp dazniausiy klitciy buvo galima rasti:
mokykloje néra jrangos, direktoriaus
nenoras, kad FU mokytojas per pamokas
naudotysi mobiliuoju telefonu.

nekoreguoti, nevaldyti klasés, neskatinti ir
nemotyvuoti".

» Tiesiog nejsivaizduoju, kad j sporto sale
galéciau pasiimti kompiuterj. Mes apskritai
nieko negalétume girdéti. Apie tai tiesiog negali
buti né kalbos, kai turime pamokas saléje ir as
nieko nerodysiu vaikams per iSmanyjj telefong.
Turime izoliuoti vaikus nuo visy ekrany per FU
pamokas - tai batina".

, 1ai priversty mane dar kartq parodyti vaikams
ekrang, o tai neatitinka FU pamoky tikslo".

,Na, mano mokiniai filmuoja vaizdo jrasus ir
siuncia juos man net tada, kai mokosi internetu.
Jie demonstravo jvairius pratimus, kuriuose jie
turéjo pateikti tam tikrq laikyseng, ir sj pratimg
jie turéjo atlikti teisingai. Taigi, mes
filmuodavome FU pamokas per iSmaniuosius
telefonus".

»PavyzdZiui, buvo rodomi lietaus lasai, o fone
skambéjo muzika ir Zaidéme baseinus. Tekdavo
pasokti, kai paspausdavai tuos lietaus lasus ir
turédavai juos pastumti. Atvirai kalbant, mums
buvo labai smagu”.

»Ten buvo kino projektorius, ant Zemés matési,
kaip atrodo stalas, ant kurio ZaidZiame, ir du
Zmonés, stovintys vienas priesais kitg. Sj Zaidimg
galéjo Zaisti 4 Zmonés”.

,Man tai buvo tam tikra pramoga, kad nereikéty
is naujo kartoti tos pacios pamoky schemos.
Taigi man tai buvo jkvepianti forma, kad laikas
nuo laiko visas Sis elementas”.

»Kaip jau sakiau anksciau, yra toks stebuklingas
kilimas (interaktyvioji laboratorija), kur ant
grindy métosi jvairis daiktai... yra tokiy
papildomy funkcijy, pavyzdziui, vaikai gali
vaikscioti ant akmeny. Jie gali bégioti, kai
tinkamai nustatomas greitis. Taip pat yra
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multimedijos lenta, kurioje turime jvairiq
programine jrangq su judesio jutikliais. Vaikai
Cia gali Zaisti tenisq, sokti, imituoti Siuos
judesius".

,Turime ir dar vieng problemq - jei ateity
direktorius ir pamatyty, kad mokytojas kaZkq
daro iSmaniajame telefone, tada jis labai
supykty. Nesvarbu, kokiu tikslu - ar mokytojas
noréjo tik groti muzikg, ar uZsirasinéti, ar kaZzkq
matuoti..."

3. Vykdant veiklas su kitais
mokytojais

Kiti mokytojai

Bendravimas su kitais mokytojais,
mokyklos psichologu, mokyklos
konsultantu, kurie yra integruoto
mokymo dalis, remiasi neformaliais
susitikimais ir tiesioginiais gyvais
kontaktais.

OficialUs vertinimai atliekami
Pedagoginéje taryboje.

»Mes daZnai naudojame elektroninj bendravimg,
kad surinktume komandos / darbuotojy,
rengianciy individualiq ugdymo ir terapijos
programgq, dokumentus."

4. Vertinant

Mokytojo Zurnalas
Beveik visi naudoja tradicinius vertinimo
metodus - popieriaus lapg ir rasiklj.

Pastabos, jvertinimai ir atsiliepimai apie
konkrety mokinj raSomi mokytojo
Zurnale, o véliau perkeliami j skaitmeninj
klasés Zurnala.

Skaitmeninés technologijos

Siuo metu mokytojai nevertina mokiniy
naudodamiesi skaitmeninémis
technologijomis - mokytojai nezino apie
jokias platformas ar programas, kurios
leisty tokiu budu skirti balus.
Deklaracijai kai kuriuos respondentus
dominty programélé, kurioje jie galéty
nuolat rasyti mokinio balus arba suteikti
grjztamajj rysj / parasyti savo mintis ir
komentarus.

v v —

kq jau kalbéti apie balus, jvertinimus ar vaiko
paZangq. Ir visa tai reikia saugoti vienoje vietoje.
Geriausiai tinka paprastas sgsiuvinis."

"Mokytojo Zurnalas, viskas, kas man
pasiekiama, visi mano uZrasai, kai kurios mintys,
viskas yra ten."

"Na, popieriaus lapas ir rasiklis... bet turéjau
pripaZinti, kad FU mokytojai bity dékingi uz
kokig nors grazZiq programéle. Galbiit ji
egzistuoja, nezinau."

"FU mokytojui sunku, nes mes nesame klaséje,
neturime nei stalo, nei kédés, kur galétume
atsisésti. Mes vaikStome, daug judame, todél
vienintelis tikras jrankis, kurj dabar neSiojuosi su
savimi ir atsinesu j pamokas, yra mano
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iSmanusis telefonas, ir baty fantastiska turéti
viskq vienoje vietoje, galéti uzsirasyti viskg, ko
reikia, uZfiksuoti, spusteléti, jvesti."

5. Bendraujant /bendradarbiaujant su
mokiniais

Skaitmeninés technologijos mokiniy,
mokytojy ir tévy bendravimui
naudojamos nedaug.

Bendravimas su mokiniais, kitais
mokytojais vis dar grindZiamas
tiesioginiai gyvais rysiais - kaip ir prie$
pandemija. Vienas i$ naujy elementy,
atsiradusiy dél pandemijos, yra
susitikimai internetu (mokytojas - tévai).
Mokiniai

Atsizvelgiant j vaiky amZiy, bendravimas
vyksta kasdieniu gyvu kontaktu su
mokytoju forma.

Vyresnése klasése jie naudojasi kitomis
platformomis, tokiomis kaip "Teams",
elektroninis klasés Zurnalas
Tévai

Susitikimai internetu
Elektroninis klasés Zurnalas
registras

ir (arba)

Kuriant specialisty bendruomene (su m

pamokoms

okytojais/Seimomis) jtraukioms fizinio ugdymo

Sprendimai ir strategijos

Lauko Zaidimai

Vaikams patinka zaisti lauke. Jie leidzia
laikg Zaisdami savo paciy sugalvotus
Zaidimus. Taip jie gali atsikratyti streso.
Plaukimas

Daugumai vaiky patrauklis plaukimo
uzsiémimai.

Komandiniai zaidimai

Dauguma vaiky noriai dalyvauja
komandiniuose Zaidimuose - vis délto jie
renkasi tuos, kurie néra varzybiniai,
kuriuose néra varzymosi.

LApskritai vaikams patinka Zaisti lauke. Galbat
jie nedaro to, ko mes norétume, bet pats faktas,
kad jie yra lauke, po atviru dangumi, juda, yra
labai sveikas."

,PavyzdZiui, mano atveju, vaikai su Dauno
sindromu labai gerai plaukia ir jiems tai labai
patinka. Tokiy vaiky buvo septyni ir visi jie noriai
dalyvavo."

,Taciau, kita vertus, jiems labai patinka Zaisti
komandoje. Taigi jei mes rengiame komandinius
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Individualus pozitris

Individualus poZiuris j kiekvieng mokinj
labai aktualus vedant uZsiémimus su
vaikais, turinciais specialiyjy ugdymosi
poreikiy - jy poreikiai skiriasi nuo sveiky
vaiky poreikiy.

Matziau dirgikliy ir (arba)
atsipalaidavimas

Vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy, reikia laiko atsipalaiduoti,
pailséti, atsiriboti nuo dirgikliy - tada jie
gali nusiraminti, stebéti grupe ir
nuspresti, ar nori toliau Zaisti su grupe, ar
ne.

Zaidimus, kuriuose néra grieztai siekiama
varZytis tarpusavyje, jie mielai juose dalyvauja."
»Taciau visa tai turi bati smagu; nieko apie
varZybas - apie tai negali bati né kalbos. Jei kas
nors tampa pernelyg konkurencinga, jie iSkart
susierzina, yra nepatenkinti, kad jiems
nepavyko. Net jei kiti vaikai jiems sako: viskas
gerai, Zaisime toliau, jie paprasciausiai negali
suvaldyti savo emocijy."

"Tai akivaizdu - juos reikia motyvuoti kitaip."

"Taigi mano strategija tokia: kai jie susierzina ir
supyksta, gali kurj laikq pastovéti salia manes ir
tiesiog stebéti, kaip ZaidZia kiti vaikai. Jie gali kurj
laikg pagalvoti, ar noréty toliau Zaisti su kitais
vaikais, ar ne. O tada as sugalvoju uZduotj, j kurig
jie mielai jsitraukia ir kuri jiems patinka. Taigi jie
greitai supranta, kad nori grjzti ir vél pradéti
mankstintis".

eV VYV -

Su kokiais issikiais susiduriate per fizinio ugdymo pamokas jtraukiant vaikus, turincius

sup?

Problemos: organizaciniai klausimai
Disciplina/organizacija

Viena daZniausiy problemuy, kurias nurodo
FU mokytojai, yra sunkumai, susije su
drausmeés palaikymu ir bendra pamoky
tvarka bei organizavimu (vaikai bégioja,
slepiasi, neklauso, nesupranta mokytojo
nurodymuy).

TriukSmas

Kity vaiky, Zaidimy, emocijy keliamas
triukSmas yra viena i$ pagrindiniy kliaciy,
trukdanciy mokiniams turintiems SUP
aktyviai dalyvauti FU pamokose. Sie vaikai
daznai uzsikemsa ausis, béga, atsisako bati

JJie néra susikoncentrave. Jie visiskai néra
pasiruoSe dalyvauti pratybose, kuriose
reikia bati organizuotiems ir drausmingiems.
Sunku suburti vaikus ir priversti juos

suseésti. Pataisyti juos ir paaiskinti
nurodymus taip pat yra problemiska”.

»Ir Si drausme yra svarbiausias dalykas, kai
galvojame apie FU pamokas, nes juk mes
atsakingi uZ jy saugumaq. Ir tai visada yra
problemiska: jie méto daiktus, jie stumdosi
tarpusavyje. Jiems sunku net kurj laikg
iSsirikiuoti j vienq eile".

Ir triukSmas tikrai kelia nerimgq, ir

taip pat erzina vaikus, kurie labai daznai
uZsikemsa ausis; jie sako, kad per garsiai ir nori
iseiti."
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arti triukSmo Saltinio. Jie pasisalina i$ vietos, | , FU pamokas vedame koridoriuje, o tai yra

o mokytojai juos pameta is akiy. didelé problema, ypa¢& kai pamokose mokosi
vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy. Jie
kartais pabéga is pamoky - tai gana lengva, jei
FU pamokos vyksta koridoriuje. Ir tai yra
problema. Manau, kad problema yra ribotas
sporto salés ir jrangos, paprastai skirtos FU
pamokoms, prieinamumas."

Ribota galimybé naudotis sporto sale ir
jranga

1-3 klasiy mokytojai daznai priversti FU
pamokas vesti koridoriuje, nes sporto sale
yra uzsisake vyresniyjy klasiy mokiniai.

"Jie taip pat kartais pabéga, jiems nejdomu,
jiems greitai pasidaro nuobodu, jie praranda
susidomeéjimgq fizine veikla. Dauno sindromq
turintys vaikai labai greitai pabéga, jie apskritai
atsisako bendradarbiauti su grupe. Jie
neabejotinai teikia pirmenybe sau.

Problemos: susijusios su turiniu

Fizinés veiklos vengimas ir (arba)
nusivylimas

Vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy, greitai pasidaro nuobodu; jie
nusivilia. Jie ne visada nori aktyviai
dalyvauti grupés veikloje, daznai vengia
fizinio judejimo. »PavyzdZiui, Sie vaikai yra isrankds - jei nori, jie
mankstinasi ir aktyviai dalyvauja uZsiemimuose,
o jei ne, eina Salin. O blogiausia, kad jie nueina
gana toli ir mes prarandame juos is akiy".

Nesupratimas taisykliy

UZtraunka daug laiko paaiskinti vaikams
pratima. DaZnai tai susije su
nesugebéjimu atlikti net elementariausiy
fiziniy pratimy.

"Pagrindiné problema yra taisykliy nesupratimas
- kai kurie dalykai yra neaiskis, todél tikrai reikia
skirti daug laiko ir pasitelkti jvairius metodus,
kad paaiskintum taisykles ir jsitikintum, kad jie
jas supranta.”

"Jie visiSkai nesupranta taisykliy. Jie taip pat
nepatyre, kai kalbama apie fizinius pratimus -
pavyzdZiui, jie neZino, kas yra Suolis pritipus,

Varzymasis .. vy . . . .
neZino, kq reiskia atsistoti poromis ar suktis.

Kai kurie sutrikimy turintys vaikai
nemeégsta varzytis, nemégsta pralaiméti,

nemeégsta lygintis su kitais vaikais. "Ir tai ypac pasakytina apie grupine veiklg,

kurioje néra rungtyniavimo elementy - kadangi
Aspergerio sindromgq turintys vaikai labai
nemégsta rungtyniavimo ir tai daro neigiamgq
jtakg Siems mokiniams."

"Taciau visos formos turi biati jdomios. Apie
varZybas visiskai negali biti né kalbos. Nes jie
iSkart susierzina, jie nepatenkinti, kad jiems
nepavyko".

Nesékmeés jausmas

Vaikai, turintys SUP, daznai buna létesni
ir maziau fiziskai pajégus, palyginti su
mokiniais, neturinciais SUP, - jie grei¢iau
pavargsta. Jiems sunku susitaikyti su
tuo, kad jiems nepasisekeé; jie jaudiasi

nepakankamai jvertinti.
"O kai kurie vaikai atsisako tai daryti [ pratybas].

Jie lengvai pavargsta. Taip pat turime berniukg,
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Skirtingy vaiky poreikiy derinimas
Mokytojams sunku vesti uzsiémimus
labai jvairiose ir skirtingose vaiky
grupése - vaiky grupéje, kurig sudaro
sveiki vaikai ir vaikai, turintys skirtingy
specialiyjy ugdymosi poreikiy (vaikai,
turintys ADHD, kuriems reikia buti visur
aplink, kuriems reikia bati pirmiems,
kurie siekia prisilietimy - jie mankstinasi
kartu su ramesniais vaikais, kuriems
sunku funkcionuoti didesnése grupése
(vaikai su ASS), kurie nemégsta
prisilietimy.

Bendraamziy pritarimas

Kai kuriems sveikiems vaikams sunku
integruotis su vaikais, kurie kencia nuo
jvairiy disfunkcijy - tai ypac problemiska,
kai vaikai kaltinami dél komandos
nesékmiy.

Néra tévy paramos

Kartais kyla problemy dél
bendradarbiavimo su vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, tévais.
Mokytojams reikia jy pagalbos, pvz.,
pasirupinti vaiku einant j baseing, kai
baseinas yra uz 30 km nuo mokyklos.
Mokytojui labai sunku rapintis ir
mokiniais, turinciais specialiyjy ugdymosi
poreikiy, ir sveikais vaikais. Sie vaikai
bijo, jiems reikia skirti daug daugiau
laiko.

kuris nuolat jauciasi nepakankamai jvertintas -
taigi, nors ir teikiame jam teigiamq griZtamgjj
rysj, jis vis tiek jauciasi nejvertintas."

»Taciau viskas turi teikti dZziaugsmgq. Apie
varZybas negali bati né kalbos. Nes jie iSkart
susierzina, jie nepatenkinti, kad jiems nepavyko.
Ir tada jie atsisako testi pratybas”.

"BandZiau sugalvoti abiem puséms naudingq
situacijg, bet ne visada jmanoma, nes vélgi jei
turite vaiky, kurie yra hiperaktyvds, ir tokiy,
kurie yra jautresni ir turi sensoriniy problemy -
jie turi poreikj dauZytis, atsitrenkti vienas j kitg,
liesti kitus vaikus. Taip pat turime vaiky, kurie
patiria sunkumy funkcionuodami didesnése
grupése, kurie uzsikemsa ausis, kurie Saukia, nes
kaZkas vyksta, todél visa tai yra labai sudétinga
ir viskas priklauso nuo vaiky ir klasés."

"Mums taip pat reikia dirbti su visa grupe, kad
vaikai nebity atstumti. Siame etape jiems sunku
susidoroti su neséekmemis".

"Yra ir tokiy vaiky, kurie visiskai atsisako bati su
tokiais vaikais vienoje grupéje. Jie daznai kaltina
sj vaikq del visy blogy dalyky - sako: "Jis buvo
musy grupéje, todel pralaimeéjome”.

»Misy mokykloje vaikai su Dauno sindromu
nedalyvauja plaukimo pamokose. ...Tévai arba
sutinka, arba ne. Vaikai neZino, kaip elgtis, jie
visko bijo. Taigi mes padaréeme taip, kad
papraséme tévy, kad, pavyzdZiui, pirmuosius 2
uZsiemimus eity su mumis j baseing. Ir buvo toks
berniukas, kuris, pavyzdZiui, jautési geriau, kai
Salia buvo jo mama; tada jis buvo ramus".

Kokios pagalbos, priemoniy Jums reikéty jtraukiant vaikus turincius SUP j ugdymo procesq

mokykloje?
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Pagalba mokytojui

Pagalba mokytojui yra svarbus pagalbos
Saltinis kiekvienam integruotos klasés
vadovui. Tai leidzia paskirstyti uzduotis,
uztikrinti, kad mokytojai taikyty
individualy poziurj j kiekvieng mokinj
turintj SUP. Tai puikus palengvinimas
vedant pamokas. Tai leidzia mokytojams
geriau valdyti visg grupe.

Kiti vaikai

Mokytojams taip pat padeda kiti vaikai.
Jie Zino, kaip motyvuoti ir padrasinti
vaikus, turincius specialiyjy ugdymosi
poreikiy, - jie labai padeda. Tai sukuria
labai palankig atmosferg ir padeda

»Tiesa... jie Siek tiek iSprotéja, pradeda Saukti,
mustis, musti vienas kitq ir pan. Tuo pat metu
mes esame dviese, todél gerai, kad vienas is
mokytojy visada gali patraukti tq vaikq j Salj ir
iseiti".

"Yra klasiy, kuriose vaikai tikrai gerai integruojasi
su mokiniais turinciais SUP. lJie sitlo pagalbg,
motyvuoja tokius vaikus. Kai kurie vaikai yra
tiesiog labai paslaugis, jie tiesiog nuostabds
vaikai, nes ripinasi savo bendraamZiais, skatina
juos, sitlo pagalbg, skatina juos kq nors daryti."

@) senpitercH

integruotis su kitais klasés vaikais.

e ISVADOS

Mokytojy, naudojanciy skaitmenines technologijas, patirtis, susijusi su COVID-19, ir jy darbo su
mokiniais, turinCiais specialiyjy ugdymosi poreikiy, patirtis.

Nors mokytojai COVID-19 pandemijos metu naudojo jvairias skaitmenines technologijas, néra aisku:

- kokios technologijos FU/TFV/TFU pamokose buvo veiksmingiausios per COVID-19 apribojimus?

- kokios skaitmeninés technologijos tapo mokytojy kasdienybés dalimi per jtraukiojo FU pamokas su
mokiniais, turinciais specialiyjy ugdymosi poreikiy?

- kokie yra konkreciy skaitmeniniy technologijy, naudojamy jtraukiosiose FU pamokose, privalumai ir
trakumai?

Apskritai FU ir ankstyvojo ugdymo mokytojai savo praktikoje vertina skaitmenines technologijas ir
iSteklius, ypac€ jy paprastuma, greitg prieigg prie informacijos ir didzZiulius isteklius.

ISVADA: Reikalinga platesné analizé ir konkretesni klausimai, susije su jvairiy rasiy skaitmeniniy
technologijy tinkamumu, privalumais ir triakumais konkrec¢ioms mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, grupéms, naudojamomes jtraukaus fizinio lavinimo metu.
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Skaitmeniniy technologijy naudojimas rengiantis FU/TFV/TFU pamokoms

Sujungti skaitmeniniy technologijy naudojimg pradinése klasése su FU ir pradinio ugdymo mokytojy
"mokymosi visg gyvenima" idéja.

Mokytojai pazymeéjo, kad daugiausia interneto istekliy naudoja pasirengimo pamokai etape, taciau
panasu, kad tai yra spontanisko ir atsitiktinio proceso rezultatas, o ne sistemingas ir Ziniomis pagrjstas
technologinis turinys.

Skaitmeniniy technologijy naudojimas vykdant FU/TFV/TFU pamokas

Skaitmeninés technologijos per jtraukigsias FU pamokas naudojamos gana ribotai dél tendencijy riboti
laikg praleistg prie ekrano po COVID-19 pandemijos, technologiniy prietaisy, pritaikyty tiek specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintiems, tiek jy neturintiems mokiniams, trikumo ir organizaciniy problemy
(pavyzdziui, papildomo mokytojo padéjéjo trikumo arba draudimo mokykloje naudotis mobiliaisiais
telefonais).

eV Vv =

susijusiy tiksly, pavyzdziui, elgesio pokyciy (pvz., skatinti teigiamg mokiniy elges;j ir tarpusavio sgveika),
pozitrio (pvz., maZinti stereotipus ir stigma). Tai svarbs tikslai jgyvendinant jtraukuyjj FU.

Skaitmeniniy technologijy naudojimas atliekant vertinimq FU/TFV/TFU pamokose

Skaitmeninés technologijos vertinimui TFU pamokose naudojamos labai ribotai dél jauno mokiniy
amZziaus, ribotos prieigos prie IT jrenginiy ir 1-3 klasiy mokiniy skaitmeniniy jgtdZiy stokos, ypac
atsizvelgiant j asmenis, turincius specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Skaitmeniniy technologijy naudojimas bendravimui / sqveikai su mokiniais / tévais FU/TFV/TFU
pamoky kontekste

Mokytojai yra susipaZine su skaitmeniniais bendravimo kanalais ir vis dar jais naudojasi, jei to reikia.

Mokytojai nurodo lengviausius / greiciausius skaitmeninius bendravimo su mokiniais / tévais kanalus.
Jie taip pat nurodo skaitmeninius komunikacijos kanalus, kurie trukdo palaikyti rysj su mokiniais / tévais.
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ISVADA: I$samesné skaitmeniniy istekliy, skirty FU ir pradinio ugdymo mokytojams, dirbantiems
jtraukiojo FU srityje, analizé galéty padéti sukurti skaitmenine platformg, integruojancig turimus
iSteklius su reikiamu turiniu.

ISVADA: Gerosios patirties ir strategijy, susijusiy su skaitmeniniy technologijy naudojimu jgyvendinant
ir vertinant jtraukig FU pamokg, duomeny bazé, integruota su skaitmenine platforma, galéty jkvépti FU
ir pradinio ugdymo mokytojus, dirbancius su mokiniais, turinciais specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Specialisty bendruomenés (su mokytojais / Seimomis) jtraukioms fizinio ugdymo pamokoms kdrimas

Yra keletas strategijy, gerosios patirties ir pavyzdziy, taciau jtraukusis FU vis dar iSlieka labai dideliu
iSsakiu.

ISsdkiai mokant FU grupéje, kurioje mokosi ir mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy

Yra organizaciniy i$stkiy (jrangos trikumas, ribota galimybé patekti j sporto sale, "drausmés"

Vv -

nusivylimas ir motyvacijos stoka, taisykliy supratimo problemos, ribotas nesékmés jausmas,
bendraamziy pripazinimo ir susidoméjimo stoka, tévy paramos nebuvimas).

Paramos, reikalingos dirbant su mokiniais, turinciais specialiyjy ugdymosi poreikiy, rasys ir
bendradarbiavimui su mokykla

Reikia daugiau skaitmeniniy technologijy mokymuy ir iStekliy, skirty butent FU ir pradinio ugdymo
mokytojams, dirbantiems su mokiniais, turinciais specialiyjy ugdymosi poreikiy, FU pamokose.

ISVADA: Nors FU ir pradinio ugdymo mokytojai naudojasi jvairiomis skaitmeninémis technologijomis,
skaitmeninio rastingumo mokymai reikalingi tam, kad jie pasirinkty geriausig galimg sprendima
mokiniams, turintiems ir neturintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy.
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ISVADA: Reikia mokyti mokinius, turinéius specialiyjy ugdymo poreikiy, kaip naudotis skaitmeninémis
technologijomis.

ISVADA: Skaitmeniné platforma, j kurig intuityviai integruojami jvairs kanalai ir istekliai, skirti fizinio
ugdymo ir pradinio ugdymo mokytojams, dirbantiems su specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniais, yra
pageidautina.

ISVADA: Papildomi zmogiskieji istekliai yra batini, norint uztikrinti jtraukuyjj fizinj ugdyma, ypa¢ jdiegiant
skaitmenines technologijas.
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Pradiniy klasiy mokytojy technologinio,
pedagoginio ir turinio ziniy ir
savaveiksmiskumo jtraukiose fizinio ugdymo
pamokose kiekybinio tyrimo ataskaita
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Jvadas

Labai svarbu istirti mokytojy taikomas strategijas, kaip veiksmingai valdyti jvairove jtraukiosiose
klasése, ir nustatyti jy sékmés prielaidas. Daugelis naujausiy tyrimy gilinasi kaip mokytojai sugeba
atsizvelgti j individualius mokymosi gebéjimus jtraukiojo ugdymo metu, nagrinéja mokytojy pozidrj j
jtraukyjj ugduma ir jy savaveiksmingumo jsitikinimus organizuojant inkliuzinj ugdyma kaip pagrindinius
heterogeniskumo valdymo jtraukiosese klasése prediktorius. Eagly ir Chaiken (1993) apibrézeé, kad
pozilris yra psichologiné tendencija, iSreiSkiama vertinant tam tikrg subjektg skirtingu palankumo ar
nepalankumo laipsniu. Kita vertus, savaveiksmiskumas, pasak Banduros (1997), reiSkia suvokiamus
gebéjimus siekti konkreciy tiksly. I1Ssamus tyrimai parodé reikSmingas koreliacijas tarp mokytojy
pozilrio j jtrauktj ir jy jsitikinimy apie savaveiksmiskumg jtraukiojo mokymo srityje, pabréziant Siy
veiksniy tarpusavio sgsajas jtraukiojo ugdymo kontekste. Didelis savaveiksmiskumas koreliuoja su
novatoriska mokymo praktika, didesne mokiniy parama ir tévy jsitraukimu.

Kad mokiniai jgyty XXI a. jgtdziy, mokytojai turi sumaniai taikyti jvairius pedagoginius metodus
ir atitinkamas IT programas (Voogt, Erstad ir kt., 2013). Sie likes¢iai daro didele jtaka mokytojy darbui,
taigi ir mokytojy pasirengimui. TPACK vaidina svarby vaidmenj Siuolaikinéje Svietimo srityje, nes
integruoja didéjantj technologijy naudojimo klasése poreikj, kartu islaikant démesj turiniui ir mokymo
metodams. Taip ne tik rengiama Svietimo sistema ateiciai, bet ir mokiniai parengiami busimiems
iSSukiams ir galimybéms.

Tyrimo tikslas

IStirti pradiniy klasiy mokytojy technologijy naudojimg ir savaveiksmiskuma jtraukiose fizinio ugdymo
pamokose Suomijoje, Latvijoje, Lietuvoje ir Lenkijoje.

Metodologija

Imtis

Mokytojy atranka vyko 2023 m. sausio ir vasario mén. Tyrime dalyvavo bendrojo ugdymo
mokytojai ir fizinio ugdymo mokytojai, vedantys fizinio ugdymo pamokas pradiniy klasiy mokiniams
(Lietuvoje-pirmosios keturios klasés, Lenkijoje -pirmosios trys klasés) (n = 119) ir specialiojo ugdymo
klasése ar mokyklose (SECS; n = 90) Latvijoje, Lietuvoje, Suomijoje ir Lenkijoje. Kiekvienoje Salyje su
mokytojais buvo susisiekta siunciant elektroninius laiskus j mokyklas, nacionalines mokytojy asociacijas,
taip pat skelbimus socialinés Ziniasklaidos kanaluose. Dalyviai turéjo duoti aktyvy sutikimg savanoriskai
dalyvauti tyrime. Tyrimas buvo atliktas laikantis Helsinkio deklaracijos, o dalyviai buvo patikinti, kad jy
duomenys yra konfidencialls ir duomeny analizés metu anonimiski.
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Metodai

Klausimynas su pagrindine informacija buvo adaptuotas pagal Ng et al. (2021) ir apémé tokius
demografinius duomenis kaip respondenty lytis, amzius, bendras stresas darbe ir ankstesnis
iSsilavinimas (formalus), susijes su taikomuoiju fiziniu aktyvumu (TFV) arba taikomuoju fiziniu ugdymu
(TFU) ir (arba) mokiniais turinciais specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP). Kitoje klausimyno dalyje buvo
keletas klausimy apie respondenty patirtj mokant mokinius turinCius specialiyjy ugdymosi poreikiy
fizinio ugdymo (FU), taikomosios fizinés veiklos (TFV), pritaikyto fizinio ugdymo (TFU) ir skaitmeniniy
iStekliy kontekste, pavyzdZiui, kiek mety jie moko FU ir mokinius turincius SUP, kokio tipo mokykloje
dirba (pvz. ar tai bendrojo lavinimo mokykla, specialioji klasé bendrojo lavinimo mokykloje tame
paiame ar atskirame pastate, ar specialiojo ugdymo mokyklos), pranesSimas apie naudojimasi
skaitmeniniais mokymo istekliais, skirtais mokiniy turinciy SUP fiziniam ugdymui, patirtis dirbant su
mokiniais ir Zmonémis (Seimos nariu, draugu ar asmeniu mokykloje / darbe), turindiais kognityviniy,
fiziniy ar regos sutrikimy fizinio ugdymo srityje.

Pradiniy klasiy mokytojy technologiniy pedagoginiy ir turinio Ziniy sampratos tarpiniam
poveikiui tirti buvo naudojama TPACK-21 skalé (Valtonen ir kt., 2017). TPACK skale sudaro trys skirtingos
Ziniy sritys: pedagogika (1), technologijos (2) ir turinys (3), ir jy derinys: technologinés pedagoginés (4),
pedagoginis turinys (5), technologinis turinys (6) ir pedagoginés, technologinés ir turinio (7). Kiekvienas
elementas turi Sesiy baly atsakymy skale nuo 1 - "man reikia daug papildomuy Ziniy apie Sig temg", iki 6
- "turiu pakankami Ziniy apie Sig temg" (Valtonen ir kt., 2015) Pradiniai "gamtos moksly" elementai
buvo pakeisti j "mokiniy turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy fizinj ugdyma" (t. y. TPACK-21-PE).

Siekiant istirti mokytojy savaveiksmiskumg jtraukiant nejgalius mokinius j fizinio ugdymo
pamokas, buvo naudojama savaveiksmiskumo skalé SE-PETE-D (Block et.al, 2013). Angliska skalés
versija buvo modifikuota atsizvelgiant j profesinj kontekstg (FU mokytojai ir (arba) bendrojo ugdymo
mokytojai) ir ugdymo etapg, kuriame mokoma (pirmosios pradinés mokyklos klasés). Pasakojimas (t. y.
vinjeté) pries kiekvieng subskale, kuriame apraSomos situacijos, su kuriomis per FU pamokas susiduria
mokiniai, turintys intelekto sutrikimy (IS), fizine negalig (FN) ar regos sutrikimy (RS), buvo pritaikytas
prie FU pamoky programos turinio pirmosiose pradinés mokyklos klasése. Nuosekliai, subskalés
elementai, apimantys savaveiksmiskumo dimensijg (t. y. nurodymai bendraamziams, specifinis
pritaikymas, uzduoties atlikimas ir saugumas), buvo apriboti iki 6 elementy kiekvienoje subskaléje ir
buvo orientuoti j Zaidimus ir sportg, o ne j sporto jgudziy ir fizinio pasirengimo testus. Visi atsakymai
buvo vertinami pagal penkiy baly Likerto skale nuo 1 (jokio pasitikéjimo) iki 5 (visiSkas pasitikéjimas).
Aukstesni balai rodo didesnj mokytojo savaveiksmiskumo suvokimag jtraukiant mokinius turincius IS, FN
ar RS j fizinio ugdymo pamokas.

Organizavimas
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Internetiné apklausos priemoné pirmiausia buvo parengta angly kalba. Tada naudojant dviejy
etapy atgalinio vertimo procesg aprasytg Brislino (1970) buvo iSversta j lietuviy, latviy, lenky ir suomiy
kalbg Taikomojo fizinio ugdymo ekspertas patikslino klausimyng atsizvelgdamas j kalbiniy versijy
aiSkuma, glaustuma ir terminologinj tiksluma. ISversti klausimynai buvo jkelti j ITA-SUOMEN YLIOPISTO
universitetine platforma ( https://link.webropolsurveys.com/S/FF60683D91127E11).

Mokytojai buvo informuoti apie tyrimo tikslg ir jiems buvo pateikta universali nuoroda j
internetine apklausg su galimais kalby pasirinkimais. Dalyviai turéjo duoti aktyvy sutikimg savanoriskai
dalyvauti tyrime. Dél neinvazyvaus tyrimo su suaugusiais dalyviais, atliekant apklausas, pobdzio,
tokiam duomeny rinkimo budui nereikéjo gauti institucinio etikos komiteto, kuriame dirba pagrindinis
autorius, etikos sutikimo. Nepaisant to, tyrimas buvo atliktas laikantis Helsinkio deklaracijos, o dalyviai
buvo patikinti, kad jy duomenys yra konfidencialUs ir anonimiski duomeny analizés metu.

Statistiné analize

Mokytojai, dirbantys specialiojo ugdymo klasése, buvo sugrupuoti su mokytojais, dirbanciais
specialiojo ugdymo mokyklose, ir palyginti su mokytojais, kurie moké bendrojo lavinimo mokyklose.
Skirtumai buvo tikrinami naudojant Chi kvadrato testg nepriklausomiems kintamiesiems (lytis, amzius,
patirties lygis, ankstesnis mokymas, technologijy naudojimas). TPACK ir savaveiksmiskumo skaliy
skirtumams tarp mokykly tirti buvo naudojami T-testai. Skirtumo efekto dydZiui pateikti naudotas
Coheno d koeficientas.

Savaveiksmiskumo skalé ir TPACK-21-PE elementai buvo tikrinami pagrindiniy komponenciy
analize naudojant SPSS 22.0. Siekiant patikrinti TPACK tarpininkavimo (angl. mediator) poveikj
technologijy naudojimo ir savaveiksmiskumo rysiui, atliekant tarpininkavimo analize JASP 0.17.1 buvo
naudojamas maziausio tikétinumo jvertis su 10 000 bootstrap replikacijy.

Rezultatai

IS viso internetinéje apklausoje dalyvavo 209 mokytojai is Latvijos (n = 42), Lietuvos (n = 88),
Lenkijos (n = 67) ir kity Europos $Saliy (n = 12). Suomijoje respondenty buvo nepakankamai, todél Sie
rezultatai buvo sujungti su kity anglakalbiy Saliy rezultatais. Dauguma mokytojy buvo moterys (90 %) ir
dirbo bendrojo lavinimo mokyklose (57 %). Trecdalis mokytojy (33 %) dirbo bendrojo lavinimo
mokyklose, kuriy tame padiame pastate buvo ir specialiojo ugdymo klasés. ISsami informacija apie
amziy ir ankstesnj issilavinima pateikiama 3 lenteléje.
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3 lentelé. Demografiniai rodikliai
Latvija Lietuva Lenkija Kitos IS viso
(n =42) (n=88) |(n=67) (n=12) (n =209)
Lytis
Vyras 28.6 0.0 13.4 0.0 10.0
Moteris 71.4 100.0 86.6 100.0 90.0
AmZiaus grupé
18-29 9.5 4.5 4.5 8.3 5.7
30-39 21.4 8.0 25.4 8.3 16.3
40-49 23.8 31.8 31.3 58.3 31.6
50-59 38.1 45.5 34.3 16.7 38.8
60-69 7.1 10.2 4.5 8.3 7.7
Patirtis mokant vaikus turinciusi45.2 34.1 41.8 33.3 38.8
SUP?
Baigéte TFV, TFU kursg? 45.2 27.3 3.0 25.0 23.0
Dalyvavote papildomuose arbaj23.8 59.1 52.2 33.3 48.3
neprivalomuose mokymuose,
susijusiuose su TFV/TFU ir (arba)
SUP?
Bendrojo lavinimo mokyklos |40.5 88.6 32.8 16.7 56.9
Bendrojo lavinimo mokyklos su[16.7 8.0 65.7 83.3 32.5
specialiojo ugdymo klasémis
Bendrojo lavinimo mokyklos suf7.1 0.0 1.5 0.0 1.9
atskiru  pastatu  mokinimas
turintiems
Specialiojo ugdymo mokyklos |35.7 3.4 0.0 0.0 8.6

Kalbant apie jvairiy technologijy naudojimg, dazniausiai buvo naudojami vaizdo jrasai (33 proc.),

po to - technologijy integravimas  f

izinj ugdyma (30 proc.) ir skaitmeniniai vertinimai (27 proc.). Daugiau

nei pusé respondenty nurodé, kad niekada nenaudoja podkasty (54 proc.) arba didelés apimties

interaktyviy platformy (51 proc.).
skyrési (1 pav.). Lietuvos mokytoja

Skirtingy technologiniy priemoniy naudojimo daznumas Siek tiek
i nurodé, kad daZniau nei Latvijos mokytojai naudojasi septyniomis

technologijomis fizinio ugdymo srityje, o Lenkijos - trimis (interneto svetainémis, ekrany naudojimu ir
skaitmeniniais mokymo patarimais). Be to, atlikus post-hoc testus, suminiai rezultatai Lietuvoje buvo
statistiskai reikSmingai aukstesni nei Latvijoje (p <,001) ir Lenkijoje (p = .015) (1 pav.).
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1 pav. Technologijy naudojimo daznis pagal salj

Visy mokytojy pedagoginiy Ziniy (PK) vidurkis buvo didziausias (vidurkis = 4,3, SD = 0,95), o
technologiniy ir turinio Ziniy (TCK) vidurkis buvo maZziausias (vidurkis = 3,1, SD = 1,18). Bendrojo ugdymo
(GE) mokytojy PK (p < .001), technologiniy Ziniy (TK) (p = .01), technologiniy pedagoginiy Ziniy (TPK) (p
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< .001) ir TPACK (p = .02) rodikliai buvo aukstesni nei specialiojo ugdymo klasiy ir mokykly (SECS)
mokytojy. Visi skirtumai buvo laikomi mazais efekto dydziais (4 lentelé).

4 lentelé. TPACK-21 alfa ir baly vidurkiai

GE SECS IS viso T-test |Cohens

Items |Alpha |Vidurkis [SD Vidurkis |SD  |Vidurkis [SD p d

Pedagoginés zinios 10 0.938 @4.51 0.092 4.11 0.95 4.34 095 [<.001 10.42

Turinio Zinios 4 o901 B32 120 B.37  [1.04 B34 113|072 [0.05
Technologinés Zinios |4  [0.893 [4.09  [1.09 B.70  [1.09 B.92 [1.11 |01  [0.36
;‘:‘?js@gi“és Ir turinioly 0.966 3.42 [1.12 [3.82 [1.05 B.60 [1.11 k.00l [0.37
;;‘;::°'°gij“ ir turinio, 0922 B.11  [0.120 B.04 [1.16 B.08 [1.18 |68  [0.06

Technologinés

e v . 10 0.974 3.86 1.10 (3.45 1.14 |3.68 1.14 <.001 |0.37
pedagoginés Zinios

TPACK 7 0.98 [3.61 1.21 [3.23 1.12 3.45 1.18 |02 0.32

Pastaba: SECS - specialiojo ugdymo klasés ir mokyklos, GE - bendrasis ugdymas, TPACK -
technologinés pedagoginés ir turinio Zinios.

SECS mokytojy savaveiksmiskumo balai mokant kognityviniy sutrikimy turincius mokinius
(vidurkis = 3,6 pries 3,3, p .005, d =.38) ir fiziniy sutrikimy turincius mokinius (vidurkis = 3,3 pries 3,0, p
.045, d = .28) buvo aukstesni nei bendrojo lavinimo mokykly mokytojy. Mokytojy savaveiksmiskumas
mokant regos sutrikimy turinc¢ius mokinius statistiskai reikSmingai nesiskyre (p =.354, d = .13).

Tiesioginis poveikis tarp didesnio technologijy naudojimo ir savaveiksmiskumo buvo statistiskai
reikSmingas tik dirbant su tokiais mokiniais kaip Ashtonas (fizinis), bet ne su tokiais mokiniais kaip Nojus
(kognityvinis) ar Sofija (regos). PCK ir TPACK buvo statistiskai reikSmingi tarpininkai mokant visy trijy
tipy mokinius. TPK buvo neigiamas tarpininkas tarp technologijy naudojimo ir savaveiksmiskumo
mokant mokinius su fizine negalia, taciau nebuvo statistiSkai reikSmingas savaveiksmiskumui mokant
mokinius, turincius kity tipy specialiyjy ugdymosi poreikiy (5 lentelé).
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5 lentelé. Tarpininkavimo regresijos koeficientai ir pasikliautinieji intervalai
Poveikis KN r2 =0.33 Poveikis FN r2 = .36 Poveikis RN r2 = .23
Beta |LCI [UCI |p Beta |LCI UCl |p Beta |LCI ucl |p
Tiesioginis poveikis
|Tech Sum -0.31 [-0.14 [0.12 [0.97 0.11 [-0.41 [0.23 (0.08 0.09 [0.05 (0.22 |0.21
Netiesioginis
poveikis
Tech—PCK—-SE |0.15 (0.07 [0.26 [<.001 0.17 [0.08 [0.28 <.001 0.12 0.04 [0.24 [<.001
Tech—TCK—-SE [0.03 }0.12 [0.04 [0.41 -0.03 [0.12 [0.05 |0.46 -0.05 [0.17 [0.03 (0.23
Tech—TPK—-SE [0.37 }0.07 [0.10 [0.91 -0.07 [-0.16 [0.01 0.04 -0.03 0.1 0.04 10.37
;ECh ~ TPACK “lo.o7 }25.8 [0.20 [0.05 0.09 [0.02 (0.20 |0.02 0.1 0.04 |0.21 |0.02

Bendras poveikis

ITechSum 0.19 [0.04 (0.34 K.001 0.27 0.15 (0.41 .001 0.23 [0.08 [0.36 [<.001

Pastaba: KN- kognityviné negalia; FN-fiziné negalia; RN-regos negalia

ISvados

Bendrojo lavinimo mokykly mokytojai linke dazniau naudoti technologijas fizinio
ugdymo pamokose nei specialiojo ugdymo klasiy ar mokykly mokytojai.

Lietuvos mokytojai Zymiai dazniau ir daugiau naudoja technologijas, palyginti su Latvijos
ir Lenkijos mokytojais.

Dazniausiai mokytojai jtraukiojo fizinio ugdymo srityje naudojo Sias technologijy rusis:
vaizdo jrasus, technologijy integracijg ir skaitmeninj vertinima.

Specialiojo ugdymo klasiy ar mokykly mokytojai visose trijose negalios grupése
pasizyméjo didesniu savaveiksmiskumu nei bendrojo ugdymo mokykly mokytojai.
Tiesioginis poveikis tarp didesnio technologijy naudojimo ir savaveiksmiskumo buvo
statistiskai reikSmingas tik dirbant su mokiniais turinciais fizine negalia.

Pedagoginio turinio Zinios (PCK) ir TPACK buvo statistiSkai reikSmingi tarpininkai mokant
visy trijy negaliy mokinius. Technologinés pedagoginés Zinios (TPK) buvo neigiamas
tarpininkas tarp technologijy naudojimo ir savaveiksmiskumo mokant mokinius su fizine
negalia, taciau nebuvo statistiSkai reikSmingas saviveiksmiskumui mokant mokinius
turincius kity tipy specialiyjy ugdymosi poreikiy.
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