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e Par pefijuru

Petijuma merkis

Projekta SENDIteach meérkis ir iedroSinat sakumskolas skolotajus ieklaut skolénus ar specialam
izgltitibas vajadzibam (SIV) sporta stundas, izmantojot digitalos rikus. Lai sagatavotu motivéjosu
saturu sakumskolas skolotajiem, véléjamies izprast eso$as nepilnibas, kas saistitas ar skolotaju
digitalajam kompetencém un vinu pasefektivitati izglitibas satura pielagoSana skoléniem ar SIV.
ST jautdjuma analizes process Eetras valstis (Somija, Latvija, Lietuva un Polija) tika sadalits divos
posmos — kvalitativais pétijums, kas balstits uz pieredzéjusu sporta skolotaju viedokliem, kuri
strada izglitibas joma ar skoléniem ar SIV un izmanto digitalos resursus, un kvantitativais pétijums,
plasi analizéjot pasreizéjo situaciju. Saja zinojuma tiks prezentéti projekta pirma posma —
kvalitativa péetijuma rezultati.

Metodologija
Kvalitativai analizei fokusa grupu intervijas (FGI) tika veiktas Cetras valstis (Somija, Latvija, Lietuva

un Polija) péc saskanota parauga, kas ietver iepazisanos, ievadu, FGlI meérka izklastu,
pamatnoteikumus un diskusiju ar 6 jautajumiem. Dalibniekiem tika jautats par:

- vinu pieredzi digitalo tehnologiju izmantoSana, sagatavosana, ievieSana skoléniem ar SIV,
izmantosana sadarbiba ar citiem skolotajiem, novértésana, komunikacija ar SIV skoléniem,
sadarbibas veidosana ar skolotajiem/gimeném, ieklaujoSam sporta stundu nodarbibam, ieklaujot
skolénus SIV).

- izaicinajumi, ar kuriem pedagogi varétu saskarties, macot sportu klasé, kura ir ari skoléni ar SIV

- atbalsta veids, kas viniem bitu nepiecieSams darba ar skoléniem ar SIV, un sadarbiba ar skolas
personalu.

Sikaka informacija par FGI ¢etras valstis ir sniegta 1. tabula un FGI valstu zinojumos pielikumos.

1. tabula. Vispariga informacija par fokusa grupu intervijam (FGI)

Somija Latvija Lietuva Polija
Klatienes/attalinata FGI attalinati attalinati attalinati attalinati
intervija
3
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Datums 2022 gada 2022 gada 2022 gada 2022 gada
Maijs Maijs Maijs JUnijs
Grupu skaits 1 1 1 2
Intervijas ilgums (stundas) 1.5 1 1 2
|Zlase

leklaujosie kritériji FGI dalibniekiem bija sekojosi:

- sakumskolas skolotaji,

- vecums: 30-60 gadi,

- pedagogiska pieredze: vismaz 7 gadi, darbs ieklaujosas sporta stundas un izmantojot
digitalos resursus un tehnologijas.

Tika art ieteikts piesaistit daltbniekus, kas strada gan laukos, gan lauku rajonos, kas atrodas
arpus pilsétam un pilsétas rajona (pilsétas, mazpilsétas un priekspilsétas) (2. tabula).

2. tabula. Fokusa grupu interviju (FGI) izlases raksturlielumi

Somija Latvija Lietuva Polija
Dzimums 3S 6S/1V 75/1V 10S/2V
Vértejums 3 ESE 7 PE 8 ESE 7 ESE /5 PE
Pedagogiska pieredze (gadi) 21-36 12-31 13-33 7-21
Macibu vieta 3U 7U 5U/3R 8U/4R

ESE - sakumsskolas izglitibas skolotaji, S — sievietes, V — viriesi, PE — sporta skolotaji, R — arpus
pilsétas teritorija, U — pilsétas teritorija

Specialas izglitibas vajadabas (9V)

Izlasé tika ieklauti skolotaji, kuri strada ar skoléniem ar sekojosam diagnozem: Aspergera slimiba,
Autisma spektra traucéjumi (AST), afazija, uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucéjumi
(UDHS), Dauna sindroms, Tureta slimiba, dzirdes traucéjumi, redzes traucéjumi, uzvedibas
traucéjumi (attieksmes problémas, neprognozéjamas agresivas uzvedibas, emocionalas
problémas), valodas un runas traucéjumi, smagi attistibas traucéjumi, veselibas risku grupas
bérni.
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Fokusa grupas interviju rezultati no Somijas

Vispariga informacija

Fokusa grupa (tieSsaisté) Somija . Parskatu sagatavoja Maija Puromies un Kwok Ng no
Austrumsomijas universitates Filozofijas fakultates.

Datums: 2022.05.25

ligums: 83 min

Dalibnieku skaits: 3

Sievietes - 3

VirieSi -0

Pedagogiska pieredze (gadi)

21, 25, 36 gadi

Darba vieta

Pilsétas teritorija
3

Arpus pilsétas teritorija
0

Darbs ar SIV (pasreizéja
situacija un pieredze péedéejos
7 gados)

Aspergera slimiba, Autisma spektra traucéjumi (AST),
uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucéjumi (UDHS),
redzes traucéjumi, dzirdes traucéjumi, uzvedibas traucejumi
(saskarsmes problémas, neprognozéjamas agresivas
uzvedibas, emocionalas problémas ), komunikacijas

problémas.

Skolotdju profesionala pieredze digitalo tehnologiju izmantosana COVID-19 pandémijas
laika, un iss apraksts par pieredzi darba ar skoléniem ar SIV.

Apgalvojumi \ Citati
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No diskusijas atklajas noteikta veida ipasas

atbalsta vajadzibas. “Sak badt individualizétaki, ko atbalsta

arivinu (skolénu) gimenes. Nevélas
klausities noteikumus. Attieksmes
problémas, nemierigs. Komunikacijas
problémas.”

“Identificét pakapenisku ieklausanas modeli Saja
pilséta, kur autisma spektrs ir diagnostiski
visbieZak sastopams. Otrkart, ir UDHS, ka art
AST bérni. Daudziem ir ari daZdadas pakapes
sensorie traucéjumi.”

“Pieredze ar neprognozéjami agresiviem
skoléniem, kuriem, cita starpd, ir emocionala
rakstura problémas. Pat asistenti nepalidz, un

kad skolens klist nevaldams, skoléns ir jaizved no
grupas uz citu telpu. Sporta bija jGuzmandas
sacensibu briZos ar skoléniem, kuri neprot
zaudeét.”

“Personiga asistenta loma tiek uztverta ka
svariga, pieméram, bérnam ar redzes
traucéjumiem iesaistoties fiziskajas aktivitateés.

Sports ir ieklaujoss macibu priekSmets, ja kas.”
Divu pieauguso klatbutne ir acimredzama

ari 8T jautajuma konteksta: viens pedagogs | "Esmu redzéjusi bérna ar ipasam vajadzibam
rapéjas par saturu, bet otrs par mati baseina kopa ar skolotaju un personigo
pielagojumu specifiku, kas vienmer ir klat paligu ."

sporta stundas. Divu pieauguso klatbUtnei
ir nemti vera drosibas risku samazinajumi.
“Sporta stunda ir ieklaujoss macibu

Liela dala sporta stundas ir parvietosanas, priekSmets pat lielu klasu skolas un
kas rada izaicinajumus, pieméram, iestades. lespéjams, ka nav pietiekosi
skoléniem ar redzes traucéjumiem. Jaunas | gsistentu, ipasi vecakas klasés. Tas izce|
vietas un situacijas ir izaicinajums skolénu vajadzibas, pat ja tas ir tikai

neiropsihologiskiem bérniem, kuri patik nelielas.”
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rutina. Gérbtuves un dusas ari
izaicinajums nodrosinat vienlidzigu,
ieklaujoSu vidi péc macibu stundas. Ta var
blt |loti neaizsargata vieta mazak
aizsargatam skolénam, kuram var draudét
vardarbiba, ja sporta stunda ir notikusi
spéle, un vini zaudé vai ja rodas aizdomas,
ka spéle bija negodiga.

Somijas visparizglitojoso skolu

nacionalajas macibu programmas, kas
datétas vairak neka pirms 50 gadiem,
arvien vairak tika uzsvérta socialo prasmju,
uzvedibas prasmju un sadarbibas nozime
sporta stunda (Sairanen 2015).

Pieredze Covid laika : Skolotajs konstruéja
sporta stundu planu: neliels fiziskas
aktivitates apjoms, ik dienu skaidri
strukturéti uzdevumi tika uzskatiti par
labakiem, ka, pieméram, divas nodarbibas
nedéla. Tada veida tika uzskatits, ka
fiziskas aktivitates ir realitate skoléna
skolas dzive.

Sporta stunda netika uzskatita par
“izmetamo” macibu priekSmetu. Tika
uzskatits, ka attalinatas macibas skolénu
gimenes ir gatavas atbalstit jauno skolénu
talmacibu. Ar1 vietéja probléema.

Ideala vecuma grupa bija 6.klases skoléni,
jo vini prata lietot datoru un varéja stradat
atbildigi.

“Trakumi iekstelpas - plasums un akustika rada
lielu kairinaGjumu skolénam, kur ausu aizbazni
var bit nepiecieSami. Izaicinajumus, kas saistiti
ar sporta stundas macisanu citam klasém, nevis
jasu klasém, bieZi vien papildina pilnigs izpratnes
trikums par skolénu ipasajam vajadzibam.”

"Skolénu fiziskas aktivitates tika uzraudzitas,
izmantojot pasrakstitu dienasgramatu, ka art
citas subjektivas talmdcibas aktivitates."

"Man bija sestas klases skoléni, un vini bija
diezgan zinoSi par digitalo iericu lietosanu."

"Vairaki sporta klubi, sporta organizacijas utt.
tieSsaisté nodrosina noderigus sporta izglitibas
materialus."

"Sporta videoklipos ir ari interaktivas lietas. Més
ar kolégi izveidojam interneta saisu kopumu no
siem un citiem lidzigiem video, aktivitasu
ieviesanu atstajot vecaku zina.”

"4.klases skoléniem nevaréja dot nekadas
sareZgitas sporta aktivitates, jo bija problemas
ar atbildibu."

“Visai gimenei vai draugu grupam, kas iesaistas
mdcibu procesa, ir iedoti uzdevumi, lai
otrklasnieks nebitu viens. Ar kameru, lai fiksétu
fizisko aktivitasu priekSnesumus.”

“Toreiz otras klases skolotajs. Nebija pieredzes
ar Teams utt. Skatoties Microsoft apmdcibas
video izmantoja izglitibas procesa. Jutos laimigs,
jo man bija iespéja piedalities sava personigaja
digitalaja piedzivojuma.”
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Turklat skolotajiem tika atvieglota stundu
planosana, jo visiem, kas nodarbojas ar
sportu, bija vienadas problémas.

Talmacibas situacija problémas radas atri,
un atbildibas jautajumi iesaistitajam
pusém nebija lidz galam skaidri.

Visbeidzot, COVID-19 ierobezojumu laika
ar talmacibas periodu katram skolotajam
beidzot bija javeic kartigs digitalais
“leciens”.

Ludzu, dalieties pieredzé par digitdlo tehno

logiju izmantosanu

1. Sagatavosanas stundai

Ir labi, ja ir instrumenti, kas atvieglo pieeju
macibu  materialiem un informacijas
nodoSanu. Katrai nodarbibai ir nozime,
tapéec laba planosana un apnemsanas
Istenot planoto ir ta vérta!

SagatavoSanas nodarbibam, pieméram,
nacionala MOVE! testos, kas méra bérnu
un jauniesu mobilitati, skolotajiem ir
jakonsultéjas ar attiecigajiem interneta
resursiem. Turklat pat bérnu televizijas
programmas sniedz labus atgadinajumus
par dazadiem sporta veidiem un to, ka tos
macit. Skolotajiem no Somijas sporta
veidu klasts ar visiem ziemas sporta
veidiem ir milzigs. Un vecuma diapazons
tiem, kuriem tiek pasniegtas nodarbibas.
Apmacits un pieredzgjis skolotajs pat uz
izklaidejoSakajam macibu programmam
raugas no didaktiska un profesionali
reflektéjosa viedokla.

“Ir lieliski, ja sporta skolotdju uzruna aizbildnis,
kaut vai ar zinu, un pastasta par vina
apgadajama ipasam atbalsta vajadzibam. Tas
paver jaunu saikni starp aizbildni un macibu
prieksmeta skolotaju.”

"Tehnolodijas var izmantot ari, lai sniegtu

informaciju visam personalam par ipasam

atbalsta vajadzibam, pieméram, ko izplata
direktors."

“lepriekséja gatavosanas izaicinosam
situdacijam, izmantojot digitalos rikus: sporta
nodarbibu noteikumu un satura atvérsana,
nepiecieSamais un atbilstoss aprikojums,
iesaistisands, pieméram, izmantojot Wilma
zinojumus gimeném, lai tas kopigi apspriestu.

”

“Pilsétas sporta departaments ir
uztaisijis video par baseinu. Tas tiek
radits mdjas pirms pirmas peldbaseina
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Dazu stundu mérku un satura pamata ir
tieSsaistes materials, uz kuru skolotajs
atsaucas, planojot stundas: MOVE!
testiem.

sesijas. Ipasi svarigi multikulturala
pilséta. Ir ari ikgadéja izlaiduma video,
ko var noskatities majas, lai mazinatu
uztraukumu. Cerams, ka tas ipasi véros

cilvéki ar ipasam vajadzibam. Galu

gala, attéls ir takstos vardu verts.”

“Ka skolotdjam, parlecot no sestas uz
pirmo klasi, ir labi parskatit didaktiskas
prasmes, ka pieiet disciplinam, kad ir
pagdjis kads laicins kops skolotaja
studijam. Tam ir labi padomi bérnu
raidijumos televizija.”

"llga pedagogiska pieredze samazina
nepieciesamibu sagatavoties stundam,
bet talmacibas laiks lika man no jauna

atklat jaunas lietas."

2. Stundas istenoSana ar skoléniem

Digitalie riki tiek izmantoti nodarbibu
sakuma kopigas témas atrasanai,
nodarbibu laika fiziskas slodzes
paaugstinasanai un beigas atputai.
Parasti lielas, pilniba integréetas sporta
macibu grupas bérniem ar ipasam
vajadzibam grupu vadiba ir zem
spiediena, tapéc nepiecieSama jebkada
palidziba, 1pasi, ja nav pieejams cits
pieaugusais. Viens svarigs
priekSnoteikums grupu vadisanai ir
skolénu zinasanas, kas var bat ari
nestabilas, ja macibu priekSmeta
skolotajs vai cits klases skolotajs maca
ari sportu $aja klase.

“Skatoties mdcibu videoklipus klasé un
joprojam uztverot lietas, kas atrodas
klasé. Skolotdjam nav jakliedz uz aru.”

“Foto navigacija, parvietosands daba ar
QR kodiem personigajos mobilajos
talrunos. Tada ierice ka ierice iedvesmo
daudzus kustéties.”

“Laika uzskaite un mérijumi ar
mobilajiem telefoniem, papildus
ieprieksminétajam. No mobilajiem
talruniem, instrukcijam skriesanai un
muzikai izturibai un iedomatiem
celojumiem.”

#) senoiencH
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“Sports kopuma ir patikams priekSmets
pat bérniem ar ipasam vajadzibam.
Uzmaniba japievers instrukciju
nodrosinasanai. Un stridi un
neskaidribas atrisinatas. Reizém
skoléns ir pedagogiski jaaptur.”

“Man vienmér ir nomierino$a mazika.
Kopigi “izejot” programma caur
daZadiem sporta veidiem — arf jas, ka
skolotaiji, jutaties parliecindti. Kopéjie
spéles noteikumi. Citadi, manads
nodarbibas ta ir diezgan sena sporta
pieredze.”

3. Istenosana ar citiem skolotajiem

Tiks daliti padomi par labiem izglitojoSiem
video vai video, kas veicina fiziskas
aktivitates.

Sazinas platforma Wilma lauj skolotajiem,
kuri maca vienus un tos pasus skolénus,
redzéet gan ikdienas problémas, kas skar
vinu skolénus, gan ilgtermina planus.

“Mes ar vienu kolégi mekléjam video daZadiem
sporta veidiem, un to ir tik daudz. Dejosana, visi
lécieni. Interaktivas, jautras lietas. Domaju, ka
man tolaik bija divas sporta grupas, ceturta
klase un otra klase. Mazakajiem més ar kolégi
izveidojam Sos apkopojumus par to, ko més
varétu atrast.”

4. Noveértesana

TieSsaistes platforma sadarbibai starp
maju un skolu, Wilma sniedz labu iespéju
atbalstit vertésanu.

Fizisko aktivitasu veiktspéjas mérisana

sporta stundu ietvaros vairs nav ikdienas
kartiba.

"Vilmas piezimju izmantosana, ko esat
atceréjies atzimeét."

“Wilma formeéjosas vértésanas platformas
izmantosSana sporta stunddas. Péc Izglitibas
parvaldes rosindjuma macibu gada laika vismaz
viend vértetaja priekSmeta.”

“Vilmas HOJKS veidlapas (mdjas un skolas
sadarbibas tiessaistes platforma Wilma
nodrosina dokumentu veidnes personalizétajam
izglitibas planam.)! Digitalizacija ir tik ierasta
lieta, ka to vairs pat nepamana.”
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"Meérisana sakas ar salidzinasanu ar citiem
neatkarigi no ta, cik daudz jias uzsverat, ka si ir
jasu fiziskas sagatavotibas kontrole. Rezultatu

mérisana masdiends ir kluvusi retaka. Kustibu
testi liecina, ka bérnu un jauniesu mobilitates un
fizisko aktivitasu prasmes valsts méroga ar
katru gadu samazinas.”

5. Komunikacija/mijiedarbiba ar
skoleniem/vecakiem

Valodas barjera ir ari 1pass atbalsts, tapéc
sadas tulkosanas lietojumprogrammas ir
patieSam nepiecieSamas, it 1pasi, ja runa ir
par specifisku sporta vardu krajumu.

Sporta raidijumi skolas bérniem televizija
var but labs piemers, ka prezentét savas
sporta aktivitates.

Pretéja gadijuma pozitiva uzmaniba,
digitala vai ng, ir svariga skoléniem ar
1pasam vajadzibam, lai saglabatu prieku
par fiziskajam aktivitatém.

“Google tulkotas skolotdja telefona sporta
stundas; vardu krajums ir tik specifisks. Apkartné
ir daudz imigrantu, un sagatavosanas klase
noteikti vél nedod pilnu vardu krajumu.”

“Nak prata serials skoléniem “Mans sporta
veids”, ko skoléni izmantojusi, lai prezentétu
savus sporta veidus. Alternativas nodarbibu
programmas.”’

"Skoléniem ar ipasam vajadzibam tiek pievérsta
ipasa uzmaniba, izmantojot digitalas vai
nedigitalas aktivitates, lai saglabatu spéles
prieku."

Prakses kopienas veidosana (ar skolotajiem/gimeném) (ieklaujosam) sporta nodarbibam (ja

ieklauj skolénus ar SIV)

Skolotaji izmanto digitalas lietotnes
sazinai, grupu vadibai, labas atmosféras
radisanai.

“Grupas Google Class-room, pieméram, pirms
dosands uz ara sporta veidiem. Lietotne My
Mind vecaku un skolotaju vakaros kG pamats
veselibas izglitibas jautajumiem. Ar vecakiem
skoléniem klase.”

“WhatsApp grupa, ko vada klases audzinataja,
ari lai informétu sporta nodarbibas. Sporta
mirkli tieSsaisté — ari saistiba ar Erasmus
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projektu. Aktiva kermena, aktiva prata téma
daléji tieSsaisté Erasmus projekta.

“Pieredze no projekta “Real food”,”Real play”,
kura tiek novérota miega, fiziskas aktivitates un
uztura mijiedarbiba. Tas pats darbs turpinds
visas skolas dienas, nodrosinot aizbildnu jaunako
informaciju, izmantojot programmu Vilma.

Ar kddiem izaicindjumiem Jiis varétu saskarties, macot fizisko izglitibu grupd, kurd ir ari
skoleni ar SIV?

Ar tehnologijam saistitie izaicinajumi un to
risinajumi bija saistiti ar tehnologijam,
citiem apstakliem, personigajam prasméem
un skoléniem.

Tehnologiskas problémas rodas tur, kur ir
tehnologija. Tacu skolas konteksts rada
papildus Tpasus parbaudijumus, kas rada
problémas.

Tacu parsteidzosi, ka palidziba biezi vien ir
tuvu pie rokas: misdienu bérni. Pavisam
nesena digitala paaudzei vairs nav tik
acimredzami entuziasma par digitalo riku
izmantos$anu. Gan skoléni, gan skolotaji
apzinas ari parmériga ekrana laika
negativas puses. Skoléni palidz skolotajiem
ar digitalajiem jautajumiem. Pat tiem, kam
ir Tpasas vajadzibas. Palidziba un panakumi
sniedz skoléniem spéku.

"Aprikojums nedarbojas, vai ari jis pats nevarat
atrisinat problemu."

“Vai art nelasit zinas majas, lai palidzétu ar
planiem. Ir parak maz iericu. Skoléniem nav
talrunu, ko lietot.

"Madcibu video skatisands kldst grataka, ja maca
fizisko izglitibu citai klasei, nevis savai klasei:
iespéjams, ka tam nav iespeju.”

"Tehnolodijas nedarbojas jebkur un visur, bet
skolotajs var likt 60 bérniem ar bazam gaidit,
kameér vini médgina atrisinat situaciju."

“Skolas IT vaditaji ir iestrégusi savas grupas.
Situdcijas ir nomaktas, ja.

“Noverojumi: jauns tikko kvalificéts skolotajs
nesteidzas ar pirmo klasi, pieméram, plansetém.
Tikai péc Ziemassvétkiem. Ari digitala paaudze
digitalos rikus neuztver ka glamdrigakos katra
situdcija. Ja ir iespéja izvéléties, pildspalva un
papirs biezi uzvar.”

"Paréjiem vispar nepatik, ka més atrodamies
datora."

"DaZi skoléni loti labi apzindas savu ikdienas
ekrana laiku, un vini par to riipéjas skolas dienas
laika!"

“Ka veselibas zinatnu skolotdjs es zinu, ka acis
nogurst no pastavigas skatiSands ekrana. Acs
atpisas, skatoties taluma, pieméram, uz tafeli.
Driz visi valkas brilles jau no mazotnes.”
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Kads atbalsts jums biitu nepiecieSams darba ar SIV un sadarbiba ar skolu?

AtbilstoSa skolénu un personala skaita
attieciba, lai tiktu saglabata drosiba un
macibu process. Un, ka iekarta ir
atjauninata un atjauninata savas darbibas
parametros. Cilvekus nevar aizstat digitali,
vai ne.

Ta vai cita iemesla dé| sporta stunda, kas
tiek uzskatita par nekontroléjamu,
pasliktinas sporta stundas organizésana.

Ja nav pieejami divu skolotaju un skolas
konsultanta, sporta stundas 1pasi tiek
novertéti skolotaju paligi un tiek izmantoti
aktivi vecaki, 1pasi jaunakiem skoléniem.

“Resursu pieskirsana. Asistenti. Kad ir tik lielas
grupas, varétu iztikt ar vairak lidzeklu
asistentiem, kad arl mums nav neviena viriesu
asistenta, vai ari ir viens virietis, kas vienlaikus
maca, vai tieSam pieredzéjis skolotajs. Vai ari, ja,
melnadaino varétu bt vairak.”

“Varbat resursi, vai ari ta, lai skolénu grupas
batu tada lieluma, kas nodrosina drosibu. Un
varbiit tikai to, ka ierices ir kartiba. Ka
aprikojums ir atjaunindts. Bet ta, més zinadm, ka
skold nav pietiekosi skolotaji, informacijas
tehnologiju specialists, kurs mégina veikt savu
darbu lidztekus studijam un pasa iegatajam
apmacibam.”

"Cik lidzigi ir Sie izaicinajumi! Jis varat redzét, ka
sie izaicinajumi ir diezgan lidzigi."

"Ka nekas nevar aizstat So cilvéku. Tapat ka tie
bérni ar ipasam vajadzibam sporta grupd. Tapéc
ja, ir vertigi, ja tur ir divi pieaugusie. Neatkarigi
no ta, vai klasé ir digitalas ierices vai nav.”

“Ja jums ir liela grupa, tad ja, ta to definés tada
veida, ja jums bitu mazaka grupa vai grupa bez
ipasam vajadzibam. Tatad tad ir vieglak doties
uz kapsanas aktivitasu vietu vai vieglak doties
kaut kur citur. Nedaudz talak no skolas zonas.
Kad jums nav Si resursa vai cita skolotdja, ja
grupa ir tik liela. Tad jds varétu izvéléties neiet.
Tas noplicindtu fizisko audzinasanu. Kad tev ir
fiziski ierobeZojumi un tad nav laika, vai jo ipasi,
ja tu nepazisti skolénu tik labi, ja tas nav tavs
skoleéns, ir diezgan riskanti, ja nu kaut kas
notiek.”

“Tas ir diezgan lieliski, kad man vienmer ir
praktikanti, varbdt vienu, dazreiz divas reizes
gada, tapéc tas ir diezgan lieliski, kad més esam
tris. Lai gan praktikantam nav pedagogiska
pienakuma, atskiriba — vini Sim sporta
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nodarbibam ienes pavisam citu ietvaru. Kad ir
papildu rokas un acu pari. Pieméram, “ prata
vétra” un visam citam lietam, ko varat darit, ja ir
vairak neka viens cilvéks. Bet citu iespéju nav.
Asistentu nav, tapéc tie ir vini un tas ir iss
macibu periods.”

“Ka skolotdjs - aizvietotdjs man reizém ir teicis
no klases, kas ar tadam neiet talak par skolas
pagalmu, vini varétu jis parsteigt. Dazkart esmu
sanémis tadas zinas, un tad, kad nezinu
pietiekami daudz, atri izveidoju jaunu planu.”
“Pirmas klases slidosanas stunda vienmer sdtu
zinu vecakiem, ka visi variet bat brivpratigie.
Tapéc daudzi vecaki atsaucas. Ta bija liela
palidziba. Un tad, kad devamies izbraukuma ar
mazajiem, bija dazi vecaki, kuri labprat
pievienojas grupai, lai klases grupas beigas ir
pieaugusais, kas seko. Vismaz sakumskola bija
jautri.”

Vai veélaties pievienot kaut ko svarigu, ko més palaiddm gardm pieminét vai apspriest?

“Digitalie riki man ir diezgan jauni. Es macijos no sis diskusijas. ”

"Bija izglitojosi atklat, ka manas (ikdienas, ar darbu saistitas) darbibas ir dala no digitalas

pratibas."

"Tatad, daliba diskusija deva subjektivu izpratni manai domasanai un ricibai.”

“Nekad nav laika apstdties tik profesionalai diskusijai ar kolédgiem. Atsvaidzinosi.”
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Fokusa grupu interviju rezultati no Latvijas
Vispariga informacija
Fokusa grupa Latvija. Parskatu sagatavoja Aija Klavina (stenogrammu veikusi Nadija
Strazdina, tulkojusi Gréta Franceska - Jermolenko)
Datums: 19.05.2022.
llgums: 12.00 - 13.15

Dalibnieku skaits:  Sievietes: 6 Viriesi: 1

Fiziska

audzinasana . -

. / Sporta un veselibas skolotaji

Pirmsskolas

izglitibas skolotajs

Vecums: 27 — 59 gadi
. o Arpus

. Pilsétas teritorija: . p_

Darba vieta Riga,Ventspils,Jelgava,Kuldiga pilsétas
- plis,‘elgava, 8 teritorija

Pfadagoglska . 12-31

pieredze (gadi)

SIV (pasreizéja Visi skolotaji ir stradajusi ar bérniem ar intelektualiem vai

situacija un fiziskiem traucéjumiem (pieméram, ar macisanas

pieredze pédéjos  traucéjumiem, fiziskiem traucéjumiem, intelektualiem

7 gados) traucéjumiem, smagiem multipliem attistibas

traucéjumiem). DaZas skolas gadu gaita ir pieaudzis
skolénu skaits un parsvara ir bérni ar 58. un 59. kodu.
Visas skolas ir izplatits tas, ka Siem skoléniem nepietiek
paligu un lidz ar to samazinas sporta stundu kvalitate.
Viniem ir “viens pret vienu” princips sporta stundas ar
skolotajiem. Nav pietiekami daudz palidzibas.

"Ik gadu pieaug skolénu ar gariga rakstura vai fiziskas
attistibas traucéjumiem skaits, bet pedagogu — né. Tas
apgritina darbu ar Siem bérniem"",
"Vairak vajag Sos bérnus ieklaut parastajas skolds, nevis
skirt. Vini var macities no citiem skoléniem, pretéja
gadijuma vini attistas sava "burbuli”.
Pieredze ka skolotajam, izmantojot digitalas tehnologijas COVID-19 rezultdta, un isi

15

JOTEF PHSUDSKI

LITHUANIAN a, UNIVERSITY \” Tl y k’é}‘g?ﬂv
SPORTS p\} F | EDUCATION \ ’ | EEUS(? Erlng
UNIVERSITY wARSA nvERSTTY OF A SP

EASTERN FINLAND



Funded by
the European Union

Empowering primary school teacher to
include pupils with special education
needs into physical education classes

#) senpitercH

using digital tools
aprakstiet (daZos vardos) savu pieredzi darba ar skoléniem ar SIV.
Runajot par darbu ar skoléniem ar SIV Covid-19 laika, visi skolotaji noradija, ka loti svariga ir
vecaku palidziba. Vini izmantoja e-klasi, Zoom un Microsoft Teams. Skolotaji, kas strada ar
Siem skoléniem, noradija, ka plansetdators ir laba tehnologija, kas atvieglo vinu iesaistiSanu
aktivitates, laujot viniem bt aktiviem. Bérniem tika doti vingrinajumi vai uzdevumi, kas tika
apvienoti art ar citiem priekSmetiem. Problémas, ar kuram vini saskaras, bija tadas, ka daziem
bérniem majas vide un aprikojums nebija piemérots fiziskiem vingrinajumiem. DaZiem
skoléniem bija nepiecieSama palidziba un atbalsts aktivitasu veikSanai.

"Stradajot pandémijas laika, vecaku iesaistisands bija svariga, ipasi stradajot ar jaunakiem
skoléniem, jo ieprieks nebija domats, ka izmantot tehnologijas.”

“Diemzél tur ir skoléni, kuru dzives apstakli apgratindja tehnologiju ievieSanu macibu procesa
pandémijas laika. Bija vajadzigs vairak laika un palu, lai nodrosinatu viniem tadu pasu macibu
kvalitati ka citiem skoléniem".

"Tur bija daudz jaunu digitalo tehnologiju, un bija vajadzigs papildu laiks un energija, lai
saprastu, kuras no tam ir vispiemérotakas, ipasi stradajot ar skoléniem ar SIV.

Lidzu, dalieties pieredzé par digitdlo tehnologiju izmantosanu

Sagatavosanas

SagatavoSanas procesa skolotaji parsvara izmantoja Google dokumentus, lai izveidotu
kopigus dokumentus vai anketas. Art QUIZY un Cahoot , Youtube , Menticom un citas
platformas biezi tika izmantotas, lai sagatavotu klases materialus, kas skoléniem tika nosutiti
digitali vai, ja tehnologijas nebija pieejamas, tad izdrukati un nodoti vecakiem vai pasiem
skoleniem. Skolotaji pasi, stradajot komandas ar citu priekSmetu skolotajiem, apguva digitalo
riku lietosanu.

"Bija svarigi sagatavot skolénu vecumam un spéjam atbilstosus materialus un izmantot
tehnologijas.”

Isteno$ana ar skoléniem

Ka minéts ieprieks, skolotaji izmantoja Google dokumentus, google disku, e-klasi un
WhatsApp un citas platformas, kuras tika kopigoti macibu materiali. Skoléniem vai vinu
vecakiem tie bija pieejami, izmantojot datorus vai plansetdatorus. Zoom un Microsoft Teams
ir platformas, kuras vini veica videozvanus un veica tieSsaistes nodarbibas.

Individualajam darbam tika izmantotas tadas kustibu izsekoSanas lietotnes ka “Decathlon
coach”, “Strava”, QR kodi un “Adidas gymnastic”, lai padaritu skolénus fiziski aktivus.
Pieméram, solu skaitiSana un to pulsa sekosSana, izmantojot viedpulksteni. Skolotaju noraditie
digitalo riku lietoSanas ierobezojumi bija saistiti ar bérniem ar fizisku invaliditati, kuri nevareja
izmantot Sadas lietotnes. Tapat pamatskolas skoléni praktiskos uzdevumus (piem., pastaigu
pilseta) drikstéja veikt tikai kopa ar vecakiem. Kopuma vecaku iesaistiSanas bija svariga, jo ta
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Java skoléniem piedalities vairak fiziskas aktivitatés. Ari skolotaju paligu trakums ir
ierobezojosa probléma.

"Mums bija jasaprot studentu piekluve digitalajam tehnologijam. Vajadzibas gadijuma
centamies tas nodros$inat vai atrast alternativas".

"Ar daziem skoléniem bija “cina”, jo viniem trika atbildibas sajatas, tapéc tehnologiju
izmantoSana bija ierobeZota."

Sadarbiba ar citiem skolotajiem

Pirms Covid-19 katram skolotajam bija savs macisanas stils. Pandémijas laika viniem visiem
bija japariet uz macibam attalinati. Skolotaji soli pa solim apguva jaunas digitalas macibu
metodes. Vini art mekl€ja jaunus veidus un tehnologijas un dalijas ar citiem kolégiem.
Parsvara visi skolotaji izmantoja vienas un tas pasas platformas — WhatsApp, zoom, e-klasi,
Microsoft Teams, Google dokumentus, kur apkopoja, glabaja vai veidoja sporta nodarbibas
materialus. Visi skolotaji biezi minéja, ka nav vienas macibu platformas, kur to varétu glabat
vai koplietot ar citiem skolotajiem. Latvija ir pieejams viens skola.lv, kas vél tiek pilnveidots.
Merkis ir izveidot $o vienu platformu, kas lautu skolotajiem visu informaciju iegtt vienuviet
un galu gala platforma batu pieejama skoléniem.

"Ir Joti nepiecieSams vienots tikls starp visiem skolotajiem, kura varam dalities ar visu
informaciju par tehnolodiju un macibu materialu izmantosanu. Tas Jautu mums ietaupit daudz
laika sagatavosands darbam un ari nodarbibu kvalitate uzlabotos".

Novértésana

Skoléniem tika doti uzdevumi Zoom vai Microsoft Teams platformas un novértéti péc vinu
snieguma stunda. Majasdarbiem/atsauksmém skolotaji lidza skolénus izveidot video vai
fotografét (tikai ar vecaku atlauju) un nosatit tos, izmantojot WhatsApp vai Google disku.
Skoléniem tika izmantotas tadas lietotnes ka Scratch un Canva, lai izveidotu savus
videoklipus, karikaturas, attélus utt. Tomér sporta skolotajiem bija jaseko citu skolotaju
sniegtajam macibu saturam, lai parliecinatos, vai skoléni ir apguvusi digitalas prasmes un
vélas tos izmantot kopa ar skolotajiem. Vértésana bija grutaka, jo lielaka dala nodarbibu
notika attalinati. Visi skolotaji teica, ka jaunakie skoléni nav zinajusi, ka izmantot tehnologijas
vai pieteikties lietotnés. Bérniem ar gariga rakstura traucéjumiem dazas tehnologijas vai
lietotnes ir parak sarezgitas, lai tas pilniba saprastu. Uzdevumus vini nevaréja paveikt pasi,
tikai ar vecaku palidzibu. Tapat ne visi majasdarbi/uzdevumi tika lGgti nosGtit caur lietotném,
tapéc skolotaji nezinaja, vai skoléni pilda majasdarbus vai né.

" Bija griiti pareizi novertét skolénus, jo més nevaréjam zinat, ka uzdevumu veic vini vai kads
cits. Mums bija jauzticas studentiem".

"Attalinato studiju procesa sakums bija griits ipasi jaunakiem skoléniem, jo vini nesaprata
tehnologijas un nevaréja pasi piedalities studiju procesa. I1zskirosa bija skolotdju vai vecaku

17

JOTEF PHSUDSKI

LITHUANIAN : a, umvERSITY | \” ] *l ACADEMY
SPORTS . F T, EDUCATION \ ’ | g[liust?grll?gN
UNIVERSITY LT NIVERSITY OF ALSPP

EASTERN FINLAND



Funded by Empowering primary school teacher to
the European Union include pupils with special education ’ SENDITEACH
needs into physical education classes )

using digital tools

papildu iesaiste.”

Komunikacija/mijiedarbiba ar skoléniem
Sanemt atsauksmes no skoléniem un vinu vecakiem bija svarigs jautajums visiem skolotajiem.
Vini macijas un mekléja jaunus veidus, ka padarit sporta stundu saturu interesantaku, lai tas
nek|Utu garlaicigi, vienlaikus motivéjot skolénus but aktiviem. YouTube parasti izmantoja
videoklipu skati$anai, bet Scratch, lai izveidotu savus videoklipus un multfilmas. Lietotne
Word Wall, ar kuru bija vieglak ieklauties, ieklaujot visus skolénus. lzmantojot WhatsApp,
Zoom un Microsoft Teams skolotaji sazinajas ar skoléniem un vecakiem, tomer tas bija gratak
neka klatienes nodarbibas, jo tehnologijas novérsa skolénu uzmanibu, Tpasi pamatskolas
skoléniem.
“Bija svarigi, lai sporta nodarbibas batu daZadas un skoléniem interesantas, jo tas bija
labakais veids, ka sanemt atgriezenisko saiti.”
""Skoléniem tika uzdoti majasdarbi, kas viniem bija javeic patstavigi, lai uzlabotu
pasdisciplinu.”
Prakses kopienas veidosana (ar skolotajiem/gimeném) (ieklaujosam) sporta nodarbibam (ja
ieklauj skolénus ar SIV)
Dazi skolotaji mingja, ka viniem tiek piedavati daudzi kursi, lai uzzinatu jaunu un vairak
informacijas par tehnologijam. Tacu tika minéts arT laika trikums tam, ka ari tas, ka skolas
joprojam ir daudz vecaka gadagajuma skolotaju. Viniem ir nepiecieSams ilgaks laiks, lai
apgutu jaunas lietas, un no ta izrietosais spiediens var but milzigs, un daZi skolotaji izvélas
nemacities par tehnologijam un neieviest tas stundas.
Runajot par skolénu ar SIV ieklau$anu, visi skolotaji teica to pasu — nav pietiekami daudz
palidzibas. Ka teica kads skolotajs — nav jégas no jaunajam tehnologijam, ja nav pietiekami
daudz cilveéku atbalsta resursu, pieméram, skolotaju paligu un asistentu skoléniem ar
invaliditati. Svarigi ari skolénus ar SIV ieklaut sporta nodarbibas. Skolotaji sava starpa
vienojas, ka skoléni mijiedarbosies viens ar otru un jutisies vairak motivéti piedalities sporta
nodarbibas.”
" Skolotajiem ir pieejamas apmacibas par jaunajam tehnologijam, bet mums nav papildu
briva laika, lai to daritu. Vecakajiem skolotdjiem apjoms un atrums, kada viniem jaapgast visa
jaund informacija un tehnologiju izmantosana, ir milzigs.”
"Ir nepieciesams lielaks atbalsts skolotajiem, lai mums bitu vairak briva laika ari jaunu
tehnologiju apguvei un mums nebdtu jaizmanto savs brivais laiks.”
"Nakotnes mdcibu process nav iedomajams bez digitalajam tehnologijam".
Ar kddiem izaicindjumiem Jiis varétu saskarties, mdcot sportu un veselibu klase, kurd ir ari
skoleni ar SIV?
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Funded by Empowering primary school teacher to
- the European Union include pupils with special education ’ SENDITEACH
needs into physical education classes
using digital tools

Ka jau iepriek$ minéts, atbalsta resursu un palidzibas trikums bérniem ar invaliditati. Runajot
par tehnologiju izmantosanu stundas, dazas no tam var bit parak sarezgitas bérniem ar
invaliditati. Attalas nodarbibas var bt sarezgitas, jo trukst planSetdatoru vai datoru, ka art
vietas, kura Sie bérni dzivo. Skolénu ar SIV macisanai nepiecieSams vairak individuala darba, jo
daZas vinu spéjas ir ierobeZotas un skolotajiem viniem javelta vairak sava laika, un tada
gadijuma samazinas uzmaniba un pules pret citiem skoléniem.

""Skolotajiem ir nepieciesama lielaka palidziba, lai skoléni ar SIV varétu sanemt nepiecieSamo
palidzibu stundu laika, bet paréjie skoléni pilniba pieveérstu skolotaju uzmanibu.”

"Par tehnologijam vairak jadoma par jaunako klasu skoléniem, tapéc to ieviesana studiju
procesa varétu bat produktivaka.”

Kads atbalsts jums bitu nepiecieSsams darba ar SIV un sadarbiba ar skolu?

Lielakais atbalsts, kas nepiecieSams, ir vairak cilvékresursu skolas, kas var stradat ar
skoléniem ar SIV. Vél viena probléma, ko mingja visi skolotaji, ir tas, ka bérniem zinasanas
jaiegust, skolas macoties lietot tehnologijas, lai arT jaunakie skoléni varétu pilnvertigi
piedalities sporta stundas un bt patstavigaki. Ir svarigi, lai skolotajiem butu viena platforma,
kura tiek glabata un koplietota visa informacija. Tas ietaupis vinu laiku macibu satura
sagatavosanai un laus viniem padarit sporta nodarbibas interesantakas. Dazi skolotaji teica,
ka viniem nepiecieSama pozitivaka attieksme no vecakiem un sabiedribas kopuma. Skolotaju
lomu un vértibu mediji nav palielinajusi. Tapat bitu jauzlabo sporta stundu vértiba skolas
programma. Turklat no citiem kolégiem tiek gaidita sapratne, pacietiba un atziniba. Gadu
gaita sabiedriba ir mazinajusies ciena pret skolotajiem, kas apgratina vinu darbu. Vini uzskata,
ka viniem ir mazak tiesibu neka skoléniem.

"Skolotaju vértiba ir samazindjusies, un tas apgratina macibu procesu. Ir jaatjauno skolotaju
loma un vértiba, lai darbs ar skoléniem, vecakiem un sabiedribu kopuma klitu labaks un
jégpilnaks.
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Empowering primary school teacher to

Funded by

the European Union include pupils with special education

needs into physical education classes

using digital tools

Fokusa grupu interviju rezultati no Lietuvas

#) senoiencH

Vispariga informacija

Fokusa grupa Kauna, Lietuva. Parskatu sagatavoja Aida Vengalé, Vida Ostaseviciené,
Kristina Venckuniené no Lietuvas Sporta universitates Veselibas veicinasanas un
rehabilitacijas departamenta.

Datums: 2022 05 18

ligums:1 stunda

Dalibnieku skaits: 8 Sievietes: 7 Viriesi: 1

Pedagogiska pieredze (gadi) | 23, 33, 19, 27, 18, 10, 22 13

Pilsetas teritorija Arpus pilsétas teritorija
5 3

Darba vieta

Macisanas gratibas, emocionalas un uzvedibas grutibas un
traucéjumi, dazadi SIV, Autisma spektra traucéjumi (ASD),
Aspergera sindroms, uzmanibas deficita/hiperaktivitates
traucéjumi (ADHD), viegli un smagi attistibas traucéjumi,
riska grupas bérni un gimenes.

Darbs ar SIV (pasSreizéja
situacija un pieredze pedéejos
7 gados)

Pieredze, ka skolotajam, izmantojot digitalds tehnologijas COVID-19 rezultdta, un isi
aprakstiet (daZos vardos) savu pieredzi darba ar skoléniem ar SIV.

Apgalvojumi Citati

Pamatskolas skolotaji Covid-19 pandémijas
laika stradaja attalinati, izmantojot dazadas
digitalas platformas (Zoom, Microsoft Teams)
un elektroniskas macibu vides ( Eduka , EMA.)

Divas skolas pieder globalajam Microsoft
skolu tiklam, un visiem skolotajiem un
skoléniem ir jaizmanto IT savas ikdienas
aktivitates.

"Zoom platforma, jo ta ir bezmaksas. Eduka
stunda, Eduka dienasgramata, |oti patika
saistosas nodarbes. EMA, kad ta bija
bezmaksas. Kas man pasam japérk, jo skola
neko citu nepirka. "

»Es to lietoju un izmantojam karantinas laika,
Teams, Ema, Edu stunda. Izmantoju art Quizz
bérniem. "

»,Bérni nodarbibas vairak stradaja ar tintes
parkeru, bet majas uzdevumus sanem caur
Microsoft programmu. Meés sanémam
plansetdatorus, stradajam pie ta stundas, un
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Funded by Empowering primary school teacher to
- the European Union include pupils with special education ’ SENDITEACH
needs into physical education classes
using digital tools

Sporta stundas notika ari  attalinati, | bérni sanéma uzdevumus, ka un ko darit, un
izmantojot dazadas metodes, pieméram, | es arl pieslédzu klases “DodZu” (interaktivs
aplikaciju  Messenger mobilaja  talruni; | zéns).

izmantoja mobila telefona filmésanas
funkciju, ka ar1 digitalas platformas - Youtube
, Zoom, Facebook, Tamo .

Lielakajai dalai skolotaju nacies stradat ar
bérniem ar autisma spektra, emocionaliem un
uzvedibas traucéjumiem.

,Nodarblbas meés macijamies grupa,
izmantojot Microsoft Teams un Messenger.
Sakuma bija grati. Més spélejam Kahoot
spéles, un vini taisija video, un vini filméja
savus vingrinajumus, vini pildija majasdarbus,
un vini meta olus, un vini nofilmé&ja visus
uzdevumus un atsadtija tos man. Un Sogad
musu specialitaté pedagogam ir interaktivs
délis un kur visas spéles tiek spélétas uz
gridas, divas reizes ménesl. iesim spéléties uz
gridas, paspélésimies."

,Partraukumos savienojam Youtube
vingrinajumus. Kad vini redz vizuali, viniem ir
vieglak veikt kustibas. "

“FaceBook, Zoom, Youtube, Messenger.
Savienoju telefonu ar datoru un tad vini
skaita solus, parada atskaiti par noieto
attalumu, lai varétu pieradit paveikto. Mums
ir art projektors, kura pauzés ripojam pa
gridu, un tas ir ka Kahoot, viktorina, kad vajag
teoriju un atrak macities un atceréties.”

Lidzu, dalieties pieredzé par digitalo tehnologiju izmantosanu

1. Sagatavosanas

Visi skolotaji stundu sagatavoSanai izmanto | ,Es to izmantoju sagatavosanai, lai materials
digitalas tehnologijas. bltu interesants, lai tas butu piemérots
prezentacijai cilvékiem ar autisma spektru. "
»Agrak daudz gatavojos sporta nodarbibam,
daudz skatos YouTube un izvélos tos, kas
patieSam ir pieméroti bérniem. "

yLielakais izaicinajums bija sagatavoties
Viena skolotaja stundu un uzdevumu | sporta nodarbibam karantinas laika, labak
sagatavoSanai izmanto digitalas macibu | sagatavot 5 lietuvieSu valodas stundas neka
gramatas, bet, péc vinas teikta, SIV bérniem | viena sporta stundal!!!”

labak der papira macibu gramatas
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Funded by

- the European Union

Empowering primary school teacher to
include pupils with special education
needs into physical education classes

#) senoiencH

using digital tools

"SIV bérniem ir gratak koncentrét uzmanibu,
vini redz kaut ko pavisam citu, skatoties uz
tafeles."

2. Istenosana ar skoléniem

Visi skolotaji izmanto digitalas tehnologijas,
lai vaditu stundas un sagatavotu majas
darbus.

Digitalas tehnologijas 1pasi palidz skolotajiem,
ja bérni nelabprat uznem kolektiva bérnus ar

Ipasam vajadzibam, nevélas ar viniem
spéleties.
Digitalas tehnologijas dazireiz aizstaj ar

bérniem, kuri palidz skolotajam ieklaut bérnus
ar SIV sporta stunda.

Izglitibas  palidzibas  projekts palidzeja
skolotajiem ieklaut bérnus ar SIV sporta
nodarbibas viena skol3, kuras laika notika 16
nodarbibas. Tika nodrosinats video materials,
ko bérni varéja skatities kopa ar vecakiem.

,Es bérniem atsaucos uz materialiem
interneta, un tas darbojas ka interesu
elements. Péc filmas noskatisanas bérniem ta
klust interesantaka, rada lielaku interesi.
Viniem visiem tagad ir tehnologijas. "

»,Darbam sporta nodarbiba izmantoju DT ka
riku, dators ir “nejausi” izvél€jies to vai citu
uzdevumu vai draugu, ar kuru tev tas bus
jadara, un tad viniem nav pamata dusmoties,
jo dators to izvelejas, nevis skolotajs."

,Man ir bérni, kurus DodZs izvélas (interaktivs
zéns), un tad vini dara visu kopa ar vinu
(vingrinajums, uzdevums). Kad es to nesaku,
viniem klajas labak, kad vini to dara kopa ar
bérniem. Kopa ar So cilvéku vini labprat veic
ari citas darbibas.”

Kad nav lietotnes, citi mani veselie bérni ir
moderatori un vini visu parvalda, jo atbildigi
uznemas savus pienakumus. Zini, manas
rokas vairs netric, kad es ko daru: viss pa
dalam, viss soli pa solim, iemacijos pacietibu,
apstasimies, pagaidisim, tikai mieru,
nesteidzies. Pacietiba. "

,Es médzu vakara vecakiem pastastit, kas ir
japarskata, es to izskaidroju jau pirms
nodarbibas, un gada vai divu laika mums jau
ir rezultats - vini jau iemacas uzvesties, vini
jau zina, ka skriet. apli ar citiem, un piedalies
aktivitatés, nav dusmu, stiri nesédi. "
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Funded by

- the European Union

Empowering primary school teacher to
include pupils with special education
needs into physical education classes

#) senoitercH

using digital tools

Ipasa platforma ar daudzam spélém un daudz
ko citu ir palidzéjusi citiem skolotajiem vadit
stundas, kuras ir iesaistiti bérni ar SIV, fiziskas
aktivitates.

oLoti  palidzéja  Olimpiskas izglitibas
platforma, kura var augSup ieladét daudz
vingrinajumu un spélu ozolu. "

3. Istenos$ana ar citiem skolotajiem

Visi skolotaji stastija, ka sava starpa komunicé
caur Zoom, Teams platformam, kur notiek
kolégu sarunas. Sazinas tikai starp jusu grupas
daltbniekiem, izmantojot lietotni Messenger.
Ne viens vien skolotajs ir komunicéjis ar
arvalstu skolotajiem.

Ar citu skolu skolotajiem sazinas, izmantojot
lietotnes Viber vai WhatsApp.

Katrs sporta skolotajs sadarbojas ar
tehnologiju skolotaju, izmantojot Zoom, lai
izveidotu sadarbibas un saistosakas
nodarbibas.

Skolam, kas ietilpst Microsoft tikla, ir
izveidota Tpasa platforma - Microsoft
piezimju gramatinas, kuras ir noderigi
materiali visiem skolotajiem.

,Sazinaties un dalities informacija ar
skolotajiem pandémijas laika. "

,Es veidoju veidlapas un tad visi sazinas, dalas
ar informaciju, saites. "

»Meés ar kolégi veicam integrétu nodarbibu
attalinati, izmantojot tehnologiju
nodarbibas. Tehnologiju stunda bérniem bija
jataisa atsvari, pieméram, pudelé japiepilda
smiltis vai putraimi, un fiziskas nodarbibas
laika ar tiem jau sportojam. "

»Mums ir Microsoft piezimjdatori, materiali,
kuros meées dalamies ar visu: interesantu
materialu, uzdevumiem utt. Tas padara musu
darbu daudz vieglaku, jo més dalamies viens
ar otru. Platforma ir tada, kuru uzreiz var
izmantot visi skolas skolotaji, kad vien viniem
ta ir nepiecieSama.

4. Noveértesana

Tikai divi skolotaji izmantoja tehnologijas, lai
novertétu bérnus.

"Kahoot aptauju laika es aizpildiju testu."
"Es izmantoju Reflectus pasnovertéjuma
sistemu bérniem."

5. Komunikacija/mijiedarbiba ar
skoléniem

Skolotaji sazinas ar bérniem un vecakiem,
izmantojot lietotni Messenger.

FaceBook vairak paredzéts sazinai ar citam
skolam.

yleklauju art citus bérnus, vini loti labprat
komunicé ar citiem bérniem un macas no
viniem, jo ne vienmeér izdodas pasiem, jo vini
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Funded by
the European Union

Empowering primary school teacher to
include pupils with special education
needs into physical education classes

#) senoitercH

using digital tools

ir korpulenti un neveikli... viss notiek, un
viniem ir jautrak macities kopa ar bérniem."

Prakses kopienas veidosana (ar skolotajiem/gi

ieklauj skolénus ar SIV)

meném) (ieklaujoSam) sporta nodarbibam (ja

Dazi skolotaji teica, ka vini nezina, ka kopigas
aktivitatés ieklaut bérnus ar smagakiem
traucéjumiem, pieméram, fiziskiem, redzes,
dzirdes traucéjumiem.

Lielakajai dalai ir gritibas piesaistit bérnus ar
autisma spektra trauceéjumiem. BieZzi vien
bérni nelabprat piedalas kopigas sporta
aktivitatés ar bérniem, kuriem ir SIV.

,NUu, man nav tadas zinasanas, es sazinatos ar
specialistiem, kuriem bdtu zinasanas, lai
iemacrtu bérnam mest bumbu. "

,Ja bérnam ir fiziska invaliditate, es meklétu
video interneta. "

"Es gribétu lugt fizioterapeitu, jo vina strada
pie mums, tapéc vina bautu pirma."

"Bérni ar autiska spektra trauceéjumiem
nezina, ka spert vai mest, tapéc mes
iesaistam vienaudzus, un Sie bérni viniem |oti
palidz."

"Pamatskolas skolotajs sporta stunda viniem
ir briesmigs, vini nezina, ka izveidot attiecibas
ar citiem bérniem."

"Berniem ir |oti grati izskaidrot, ka ari viniem
(bérniem ar 1pasam vajadzibam) ir japiedalas
aktivitates. Bérni tos negrib, vini |loti negrib."

Ar kadiem izaicindjumiem jiis varétu saskarties, macot fizisko izglitibu grupad, kura ir ari
skoléni ar SIV?

Lielakais izaicinajums skolotajiem ir SIV bérnu
ieklausana sporta stundas, jo bieZzi paréjie
bérni nevélas ar viniem spéléties.

"Lielakais izaicinajums ir, ka vinus integrét, ka
uzvesties, lai art vini vélétos piedalities
nodarbiba un bérni vinus neatstumtu."

"Es manevréju un véroju, méginu, pielauju
kladas un macos."

"Neviens negrib ar viniem spéléties, but
komanda. Stunda parrunajam, ka nevajag
visu laiku uzvaréet, un tik un ta ir loti grati
vinus savest kopa, bérni ar SIV censas, bet citi
bérni vienkarSi novérsas , ir liela
neapmierinatiba, un vini nevélas bt kopa ar
viniem."

JOZEF PHSUDSKI
UNIVERSITY
OF PHYSICAL
EDUCATION
IHWARSAW

LITHUANIAN
SPORTS
UNIVERSITY

e

ap

24

\/ LATVIAN
N'A ] *l ACADEMY
\’ , OF SPORT

Qg3Y EDUCATION

UNIVERSITY OF T

EASTERN FINLAND




Funded by
the European Union

Empowering primary school teacher to
include pupils with special education

#) senoiencH

needs into physical education classes

using digital tools

“Visbiezak satura vadiba pasa nodarbiba, no
8-12 bérni un visas 1pasas vajadzibas, riska
grupas, neregulé savas dusmas, nespéj
sadarboties, vienoties sava starpa, dalities,
vini grauj citas grupas, dusmigi, agresivi. "

Kads atbalsts jums butu nepiecieSams darba ar SIV un sadarbiba ar skolu?

trakst
inventara,

Skolotajiem  visvairak
seminaru, sporta
tehnologiju aprikojuma.

praktisko
virtualo

Skolotaji citos macibu priekSmetos vélétos
digitalas macibu gramatas vai elektroniskas
macibu vides (EMO) formatam Iidzigu e-
gramatu.

"Zinasanu nekad nav par daudz."

“Virtualas tehnologijas, kuras var demonstrét
un izméginat/spélet dazadus sporta veidus.
Noderigakas praktiskas darbnicas, lai varam
pasi izmeéginat un daltties ar kolégiem.

“Sporta stunda ir smaga nodarbiba. Jo jums ir
nepiecieSama liela kontrole, lai parvalditu.
Sakuma, kad vini bija pirmklasnieki, vini mani
nemaz neredz€ja, darija, ko gribéja.”

"Skolotajiem tehnologijas ir  vairak
vajadzigas. Katrs bérns ar autisma spektru ir
citadaks, katru reizi meklé kaut ko jaunu,
skolotaja radoSums ir pats galvenais, jo vins
vienmer ir citadaks, nak jauns, un brinies, ka
bls. Katrs ar uzvedibas un emocionaliem
traucéjumiem ir citadaks, es atkal kaut ko
izdomasu, vienas metodikas nav”.

,JUs pieslédzaties EMO, un tur viss ir pilniba
izskaidrots: kads vingrinajums, kapéc tiesi, ka
to izdarit, ierakstits, paradits un komentari,
ka to pielietot.

"Lieliski noderéetu elektroniska sporta
gramatina, kura bGtu viss: uzdevumi,
vingrinajumi, apraksti. Bérniem ar SIV viss
batu japielago un jaapraksta/izskaidro - cik
vins var, ko var, ka uzvesties. Ta ir svarigi,loti
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Funded by Empowering primary school teacher to
- the European Union include pupils with special education ’ SENDITEACH
needs into physical education classes
using digital tools

svarigi,lai  nepieviltu tos neirotipiskos
bérnus,jo ja viss bls tikai SEN,tad zudis
motivacija nodarboties ar sportu.Un lai nav
par daudz un nav par maz,lai ir metodiska
gramata ar normam,ieteikumiem un
skaidriba”.

"Seminaru pietiek, skatos, pasam interesé.
Un skolotaji ir apmaciti, jo metodiskaja diena
pasniedzéjiem pasniedzam zinasanas un
Vienam skolotajam pietiek visa: gan zinasanu, paligi/asistenti nak paliga, lai vini zinatu, ko
gan inventara. darit. Mums ir atseviska zale pasiem, viss ir
pielagots, mums ir video, kas ir nepiecieSams,
tapat man ir viss, kas man ir nepiecieSams.
Sporta programma ir sagatavota, ko vajag,
man ir ideali, instrumentu netrikst ”.

Vai veélaties pievienot kaut ko svarigu, ko més palaiddm gardm pieminét vai apspriest?

"Bérns ir labakais skolotajs bérnam ar invaliditati. Maza grupina bérni macas un saka: "Tas ir
labi". Tev nepaveicas, darisim vélreiz, viss bus labi... maza grupina, bérni macas”.

"Ko tu, més ar Tevi netikam lidz galam..." tad es domaju, ka tas izaicinajums ir tas, ka sociali
emocionala izglitiba, parejai klasei ir japienem un jadoma, lai nu ka, bet vini netika, vini to
neizdarija, varbut nevajag dot viniem tas sacensibu spéles. Varbut nevajag sacensties, lai katrs
varétu attistities pats.
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Funded by
the European Union

Empowering primary school teacher to
include pupils with special education ’ SE N DI T E H C H

needs into physical education classes

using digital tools

Fokusa grupas interviju rezultati no Polijas

Vispariga informacija

Fokusa grupa (tiesSsaiste) Polija (2 grupas). Parskatu sagatavoja Natalija Morgulec-
Adamovica un Marta tabecka no Varsavas Jozefa Pilsudska Fiziskas audzinasanas

universitates Rehabilitacijas fakultates .

Datums: 2022. 06. 2.

llgums: 2 stundas

Dalibnieku skaits : 12 (2x6) Sievietes - 10 ViriesSi- 2

Pedagogiska pieredze (gadi) | 7-21 8-12

Darba vieta Pilséta teritorija Arpus pilsétas teritorija
8 4

Darbs ar SIV (pasSreizéja
situacija un pieredze pedejos
7 gados)

Aspergera slimiba, autisma spektra traucéjumi (ASD),
afazija, uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucejumi
(ADHD), Dauna sindroms, Tureta slimiba, manu apstrades
traucéjumi, dzirdes traucéjumi, redzes traucéjumi

Pieredze ka skolotajam, izmantojot digitalas tehnologijas COVID-19 rezultdta, un isi
aprakstiet (daZos vardos) savu pieredzi darba ar skoléniem ar SIV.

Apgalvojumi

Citati

Lielakajai dalai skolotaju ir pozitivs
viedoklis par iespéju izmantot digitalas
tehnologijas, vadot sporta nodarbibas.
Vini meklé iedvesmu, atbalsta veidus, lai
nodarbibas klGtu interesantakas,
daudzveidigakas — |oti gribas, lai bérni

tajas piedalas.

Starp galvenajam sadu digitalo

tehnologiju priekSrocibam var atrast:

,Bet kapéc sedeét visu laiku, ja mums ir iespéja
sporta nodarbibads spélet futbolu, spélét
handbolu. Mums ir lecamauklas, stiepsands. Es
nedomaju, ka mums ir vajadzigas sadas
tehnologijas sporta nodarbibds, ne tik daudz.
Citi skolotaji izmanto digitalas tehnologijas, tik
bieZi citas stundas, ka bérnus praktiski ieskauj
digitalas tehnologijas. Mans viedoklis ir tads, ka
meés bez ta varam viegli iztikt. MUMS tieSGm
batu labak bez ta, jo bérni atpiistos no visiem
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* atra piekluve informacijai —
interesantu materialu atrasana
aiznem tikai sekundi.

* vienkarsSiba — pat parltukojot
socialos tiklus, skolotaji var
saskarties ar interesantiem,
iedvesmojosiem video, ko vini var
izmantot savas stundas.

* satura apjoms — var atrast
materialus visdazadakajiem
gadijumiem — radosas spéles
nelauj bérniem palikt garlaicigi

Tomeér péc pandémijas var skaidri redzet,
ka bérnus ir parslogojusas digitalas
tehnologijas. Ipasi tas attiecas uz fiziskas
audzinasanas nodarbibam, kuru raksturs
tradicionali tiek uzskatits par talu no
tehnologijam.
Pirms pandémijas
Pirms pandémijam, skolotaji izmantoja
digitalas tehnologijas, lai gan loti
ierobezota apjoma.
Vinu izmantotie riki:

* Mauzika no YouTube

* Happy Yoga Channel
Pandémijas laika
Pandémijas butiski ietekméja digitalas
tehnologijas ka riku, kas jaievies$ skolas .
Tas lika skolotajiem nonakt pavisam cita
situacija. Galvenokart Saja perioda vini
izmantoja tadus rikus ka:

* Pamacibu video vietné YouTube

*  Google

* Facebook grupas

*  Worldwall

* Lietojumprogrammas, kas skaita
solus

* e-WF platforma

Péc pandémijas

sSiem viedtalruniem, visiem datoriem un visaGm
tehnologijam.”

,Decembri, Janvari un Februdri ne vienmeér ir
iespéjams doties braukt ar kamanam vai slidot .
Tapéc Sis butu piemérots bridis, lai to izmantotu,
un tad tas varetu bat noderigi.

"Nu, agrak es retak izmantoju So digitalo
komunikaciju. Es neesmu tik bieZi mekléjis
iedvesmu. Nu, iespéjams, kad man vajadzéja
kadu video, kura paradits, ka cilvéeki ar
invaliditati sporto. Man Joti patika lietas
tiesraidé. Tikai Sis izoldcijas laika es saku meklét
lietas tieSsaiste.

“Jaatzist, ka pagatné neesmu bijis tik aktivs
tiessaisté. Tas bija pandémijas periods, kas lika
man meklét informaciju tiessaiste.

"Es visu laiku esmu mekléjis lietas tiessaiste, jo
es daudz stradaju ar maziku. Es izmantoju
mdaziku un kustibas. Tapéc projektors man bija
vajadzigs diezgan biezi, un es izmantoju dazadus
apmadcibas veidus... Lai paraditu bérniem, ka vini
var trenéties pasi, badami vieni (ne tikai sporta
nodarbibas, ne tikai ara).
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Pandémijas periods Java skolotajiem

savakt daudz informacijas un izveidot "Pirms pandémijam es nekad nedomaju, ka
savu datu kratuvi, ko vini izmanto idz Sai | varétu meklét vingrindGjumus, teiksim, vietné
dienai. YouTube."

Tomeér Skiet, ka péc pandémijas digitalo

tehnologiju parslodze ir tik milziga, ka " Pandémijas mani ir tik Joti aktivizéjusas, jo es
skolotaji, ja iespéjams, censas no tas varéju uzreiz paradit Sos videoklipus saviem
izvairities par katru cenu. Ja ta, tad vini bérniem"

to izmanto, gatavojoties nodarbibam,

nevis veicot faktiskas aktivitates. "Més nevaram izlikties, ka ta neeksisté. Bet man

skiet, ka visapkart ta ir parak daudz. Tapéc pat
tad, kad es méginaju izmantot Endomondo vai
citas velosipédu lietotnes vecaku skolénu vidd,
vini nevéléjas to izmantot. Pandémiju laika
viniem bija parak daudz to lietu. Vini man teica,
ka vini to vairs nevélas , viniem tas ir apnicis,
viniem tas ir vienalga. Vini vienkarsi panem
savus velosipédus un dodas ar velosipédu. Un
tas pats attiecas uz tiem jaunakajiem skoléniem
— vini panem velosipédus, skrejritenus un ta
talak un dodas spéléties.

,Ka meitenes seit teica, sis periods lika man
tieSsaisté meklét retas un interesantas lietas
savam sporta nodarbibam. Mes izveidojam
vingroSanas alfabétu - to es atradu, izmantojot
parlikprogrammu. Mani iedvesmoja kolégu
(integrétas izglitibas skolotaju) dziesmas,
pieméram, vegetiska vingrosana, un meés to
vingrojam klausoties. Tapéc esmu iestdzéjis
tiesa YouTube un daZadas parlikprogrammas.
leprieks es par to vispar nedomaju. Man bija savi
instrumenti, un es laiku pa laikam trenéjos.

"Manuprat, iedvesmu smélos jau agrak, bet
pandémijas laika st paradiba ir tikai
pastiprindjusies, stradajot ar saviem skoléniem."
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"Bija bridis, kad es parlikoju un mekléju vienu
spéli, un tad saku lasit par citu, tapéc es varéju
pavadit stundas, lai to izdaritu, un tapéc es
savacu daudzas sis idejas."

Lidzu, dalieties pieredzé par digitdlo tehnologiju izmantosanu

6. SagatavosSanas

Sagatavojot nodarbibas, skolotaji izmanto
digitalas tehnologijas, pirmkart un
galvenokart , lai meklétu iedvesmu. Vini
meklé interesantas, radoSas sporta
nodarbibu vadisanas metodes, kas
integrétu veselus bérnus un skolénus ar

SIV. Vini parluko socialos medijus,
Facebook tematiskas grupas,
iedvesmojosus  videoklipus  vietné
YouTube.
Facebook

Skolotaji parliko dazadas Fabecook
grupas, cita starpa:
"Nauczyciele klas trzecich"
“Nauczyciele klas 1-3”
"Kreatywni nauczyciele WF-u"
“Nauczyciele wczesnoszkolni”
YouTube
Vini ari parliko YouTube, mekléjot
iedvesmu . Bérniem patik vingrot ,
klaustties muziku, un tapéec skolotaji biezi
izmanto pakalpojuma YouTube pieejamo
muziku. Vini ieraksta: Zumba bérniem, PE
bérniem, fiziskie vingrindjumi bérniem,
relaksdcijas aktivitates.
Google
Parluks ir viens no skolotaju visbiezak
izmantotajiem rikiem. Starp
popularakajam temam vini meklé fiziskus

,1a ir taisniba, ka, vadot sporta nodarbibas
sobrid, més varam nodarboties ara vai doties uz
sporta zali, un mums Si digitala tehnologija
Sobrid nav isti vajadziga. Tomér tas var mums
palidzét sagatavoties nodarbibam .

"ArT YouTube. Pandémiju laika més izmantojam
YT. Tur varat atrast daudz interesantu lietu, kas
var bit noderigas, vadot nodarbibas.

»Ja esat dazu Facebook grupu dalibnieks par
radosSiem vingrinajumiem, radosiem sporta
skolotajiem, tad cilvéki augsupieladé zaudétos
video. Patiesiba jums nekas nav jaievada. Pietiek
to noskatities, un jus uzreiz sanemat padomus
un ieteikumus.

“Misdienads tikai tiessaisté, dazas
parlikprogrammas, vietné YouTube. Jis varat
atrast daudz sadu lietu, kas piemérotas katram
gadijumam. Ja jds rakstat vingrosanu ar reti
izmantojamiem priekSmetiem, jis sanemat visu
veidu spéles pa pariem vai pat ar braliem un
masam vai vecakiem. Daudz kas lidzigs Sim. ”
,Katras sporta nodarbibds es no ta patieSam
guvu labumu, un So lietu bija daudz. Man
vajadzéja burtiski sekundi, un es varéju atrast
ideju par klasi. Es pastdstiju bérniem, kas viniem
jasagatavo pirms laika — zekes vai dvieli. Un vini
bija laimigi. ”
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vingrindjumus, vingrosanu ar retajiem
prieksmetiem, vingroSanu paros, ar
braliem un masam, ar vecakiem, fiziski
vingrindjumi ar stiepSanas joslam,
bumbam, virvém.

e-WF platforma

Vini parluko e-WF platformu un var
pieklat videoklipiem ar noradijumiem
par vingrosanu.

Apmaciba

Pandémijas laika dazi skolotaji piedalijas
dazadas apmacibas, apgulstot zinasanas
par digitalo tehnologiju ievieSanu macibu
darba.

7. Istenosana ar skoléniem

Péc pandémijas lielaka dala skolotaju
jutas nogurusi un tehnologiju parnemti.
Dazi ideologiski uzskata, ka fiziska slodze
ir nodarbiba, kas lauj bérniem atpusties
un atrauties no ekraniem.

Sekojosas situacijas liek viniem izmantot
tehnologijas, pieméram, slikti
laikapstakli, kad vini nevar vingrot skolas
pagalma, rotalu laukuma. Sobrid
visizplatitaka digitalo tehnologiju
izmantoSana sporta nodarbibas ir
vienkarsi muzikas atskanosana no: You
Tube, Habby Yoga, Just Dance.

Dazi skolotaji vispar nevar iedomaties
stradat ar ekranu stundu laika.

Mizika no YouTube

Nodarbibu laika skolotaji atskano tikai
muziku no YouTube. Vini neizmanto YT,
lai paraditu noradijumus, ka veikt
noteiktu fizisko vingrinajumu. Péc
pandémijam vini dod prieksSroku to darit
pasi; vini mudina bérnus iesaistities
vingro$ana, paSiem demonstréjot
konkréto vingrinajumu.

»Manuprat, So datoru ir grati panemt lidzi uz
sporta nodarbibam vai vispar bérniem kaut ko
pardadit uz ekrana. St klase vienkarsi nav
piemérota datoriem un ekraniem.

"Mums sie bérni ir jamotivé, vini daZreiz
aizskrien daZados virzienos. Vini nestavés mierigi
un neskatisies uz cilvékiem, kas karto lietas
ekrana. Es vienkarsi nevaru iedomaties, ka es
nekontroléju, nelaboju, nevadu klasi,
nestimuléju un nemotiveju.”

"Es vienkarsi nevaru iedomadties, ka dosos ar
datoru uz sporta zali. Més vispar neko nevareétu
dzirdét. Tas vienkarsi ir izslégts, kad mums ir
nodarbibas zalé un es bérniem neko neradisu
caur viedtalruni. Sporta nodarbibu laika bérni ir
jaizolé no visiem ekraniem — tas ir obligati.”

"Tas liktu man atkal bérnus paklaut ekranam, un
tas tik Joti neatbilst fiziskas audzinasanas stundu
mérkim."
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Happy Joga, Just Dance »Mani skoléni ir veidojusi video un sitijusi man
Happy Yoga kanals ir multfilmu sérija, tos pat macoties tiessaiste. Vini demonstréja
kuras laika bérni nodarbojas ar fiziskiem | daZadus vingrinajumus, kuros bija jarada
vingrinajumiem. noteikta poza, un Sis vingrinajums bija javeic
Spéle Just Dance visiem bérniem ir pareizi. Tapéc més fotograféjam sporta

jaspéle ar maziku; tas mudina vinus nodarbibas, izmantojot viedtalrunus.”

macities dejot.

WorldWall ,Pieméram, tika raditas lietus lases, fona

Lai veidotu motivaciju, vini izmanto skanéja mazika, un meés spélejam baseinus. Jums

Worldwall platforma pieejamo Wheel of | bija léciens, kad nospiedat sis lietus lases, un
Fortune — vini izvélas nejausi veicamos jums tas bija jastumj. Atklati sakot, mums bija

vingrinajumus. tik jautri. Tur bija Sis filmu projektors, uz zemes
Citi instrumenti meés varéjam redzét, ka izskatas galds, uz kura
Noradijusi dazi cilvéki: spéléjam, un divi cilvéki stavéja viens otram

- pedometrs, viedpulksteni preti. 4 cilvéki varétu spélét So spéli.”

- Interaktiva telts,

- Video, izmantojot viedtalruni, ,Man tas bija izklaides veids, lai neatkartotos
kura paradits, ka veikt noteiktu viena un ta pati nodarbibu shema. Tapéc man
fizisko aktivitati. tas laiku pa laikam iedvesmoja visu So

Starp biezakajiem Skérsliem var atrast: elementu.”

nav aprikojuma skolas, direktoru

nevélésanos izmantot mobilo telefonu ,Ka jau teicu ieprieks, ir Sis burvju paklajs
sporta skolotaja nodarbibas. (interaktiva laboratorija), kura jus uz gridas

izmetat daZadas lietas... ir $is papildu funkcijas,
pieméram, bérni var staigat pa Akmeniem. Tie
var darboties, ja atrums ir iestatits pareizi. Ir ari
multimediju plate, kur mums ir daZadas
programmatiras ar kustibu sensoriem. Bérni
Seit var spélét tenisu, dejot, atdarindt Sis
kustibas.”

»Mumes ir ari cita probléma — direktors atnaca un
redzéja, ka skolotajs kaut ko dara viedtalruni,
tad vins batu tik dusmigs. Nav svarigi, kads bija
sis darbibas mérkis — vai skolotajs gribéja tikai
muzicét vai pierakstit, vai kaut ko izmeérit...”

8. Tstenos$ana ar citiem skolotajiem
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Citi skolotaji

Kontakti ar citiem skolotajiem, skolas
psihologu un skolas konsultantu, kas ir
dala no iek|aujosas izglitibas, balstas uz
neformalam sanaksmém un tieSiem aci
pret aci kontaktiem. Vértéjumu atzimes
tiek izrunatas personala sanaksmes laika.

“Meés bieZi izmantojam elektronisko sazinu, lai
savaktu  dokumentus  komanda/personala
ietvaros, kas sagatavo Individualo izglitibas un
terapijas programmu”

9. Novertesana

Skolotaju Zurnals

Gandriz visi izmanto tradicionalas
vértéSanas metodes — papira lapu un
pildspalvu.

Piezimes, atzimes un atsauksmes par
konkréto skolénu tiek ierakstitas
skolotaja dienasgramata — péc tam tas
tiek parnestas uz digitalo klases registru.
Digitalas tehnologijas

Sobrid skolotaji nevérté skolénus,
izmantojot digitalas tehnologijas —
skolotajiem nav zinamas platformas vai
aplikacijas, kas |Jautu Sadi vertét punktus.
Dazi skolotaji butu ieintereséti lietotng,
kura vini varétu nepartraukti pierakstit
skoléna punktus vai sniegt
atsauksmes/uzrakstit savas domas un
komentarus.

LJautajums par priekSmeta pierakstisSanu jau ir
izaicinajums, nemaz nerundjot par rezultatiem,
atzimém vai bérna progresu. Un tas viss ir
jaglaba vienuviet. Vislabak darbojas parasta
piezimju gramatina.

"Skolotaja dienasgramata, viss, kas man ir
pieejams, visas manas piezimes, daZas domas,
viss ir tur."

»Nu, papirs un pildspalva... bet man bija jaatzist,
ka sporta skolotaji novértétu kadu jauku
pieteikumu. Varbdat tas pastav, es nezinu.”

,Tas ir grati sporta skolotajam, jo més neesam
klasé, mums nav rakstamgalda vai krésla, kur
meés varétu sédét. Més staigdjam apkart, daudz
kustamies, tapec vienigais istais riks, ko Sobrid
nésdju lidzi un nemu lidzi uz nodarbibam, ir
viedtalrunis, un batu fantastiski, ja viss batu
vienuviet, varétu pierakstit visu nepieciesamo,
ierakstiet lietas, noklikskiniet, ierakstiet.”

10. Komunikacija/mijiedarbiba ar
skoléniem/vecakiem

Digitalas tehnologijas maz tiek
izmantotas sazinai starp skoléniem,
skolotajiem vai vecakiem.

Sazina ar skoléniem, citiem skolotajiem
joprojam balstas uz F2F attiecibam — ka
tas bija pirms pandémijas. Viens no
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jaunajiem elementiem, kas paradijies
pandémijas rezultata, ir tieSsaistes
tikSanas (skolotajs — vecaki).

Skoléni

Nemot véra bérnu vecumu, komunikacija
notiek ka ikdienas aci pret aci kontakts ar
skolotaju.

Vecakajas klasés vini izmanto citas
platformas, pieméram, Teams,
elektronisko klases Zurnalu

Vecaki

TieSsaistes tikSanas

Elektroniskais nodarbibu Zurnals/ registrs

Prakses kopienas veidosana (ar skolotajiem/gimeném) (ieklaujosam) sporta nodarbibam

(ja ieklauj skolénus ar SIV)

Risinajumi un stratégijas

Ara spéles

Bérniem patik spéléties ara. Vini pavada
laiku, spéléjot spéles, ko pasi izdomajusi.
Sada veida vini var nolaist tvaiku.
Peldésana

Peldésanas nodarbibas ir saistosas
lielakajai dalai bérnu.

Komandu spéles

Lielaka dala bérnu labprat iesaistas
komandas spélés, tomér vini dod
priekSroku tam, kas nav
konkurétspéjigas, kuras nav saistitas ar
sancensibam. .

Individuala pieeja

,Kopuma bérniem patik spéléties ara. lespéjams,
vini nedara to, ko més vélétos, bet tas, ka vini ir
ara, briva daba, parvietojas, tas viniem ir loti
veseligi.

,Pieméram, mana gadijuma bérni ar Dauna
sindromu Joti labi peld, un viniem tas Joti patik.
Tadi bérni bija septini, un vini visi piedalijas
labprat.

"No otras puses, viniem Joti patik spélét
komanda. Tatad, ja mums ir daZas komandas
spéles, kas nav tikai sacensiba sava starpd, tad
vini labprat tajas piedalas.

,Bet tam visam ir jabat jautram; nekas par
sancensibu — tas nav apsaubams. Ja kaut kas
klast parak konkurétspéjigs, vini uzreiz
aizkaitinas, ir nelaimigi, ka viniem neizdevas. Pat
ja citi bérni viniem saka: tas ir labi, turpindsim
spélét, vini vienkarsi nevar kontrolét savas
emocijas.

"Tas ir skaidrs — jums tie ir jamotivé cita veida."
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Individuala pieeja katram skolénam ir |oti
svariga, savienojot ar bérniem ar SIV —
vinu vajadzibas atskiras no tam, kas
raksturigas veseliem bérniem.

Mazak stimulu / relaksacijas

Bérniem ar SIV ir vajadzigs laiks atputai,
atpatai, atrausanai no stimuliem — vini
var nomierinaties, vérot grupu un izlemt,
vai turpinat spéléeties ar grupu vai ne.

"Tapéc mana stratégija ir tada, ka tad, kad vini
klast aizkaitinati un dusmigi, vini var kadu laiku
stavét man blakus un vienkarsi skatities, ka citi
bérni spéléjas. Vini var kadu laiku padomat, vai
vini vélétos turpinat spéléties ar citiem bérniem
vai né. Un tad es izdomaju kadu uzdevumu, kura
vini labprat iesaistas un patik. Tapéc vini atri
saprot, ka vélas atgriezties un atsakt vingrot.”

Ar kadiem izaicindjumiem jis varétu saskarties, macot sporta stunda grupad, kurd ir ari
skoléni ar SIV?

Problémas: organizatoriskie jautajumi
Disciplina/ organizacija

Viena no biezakajam problémam, uz ko
norada sporta skolotaji, ir grutibas, kas
saistitas ar disciplinas uzturéSanu un
visparéjo nodarbibu iekartojumu un
organizaciju ka tadu (bérni skraida,
slépjas, neklausas, nesaprot skolotaja
noradijumus )

Troksnis

Troksnis, ko rada citi bérni, spéles,
emocijas ir viens no galvenajiem
skersliem, kas apgratina skoléniem ar SIV
aktivi piedalities sporta nodarbibas. Sie
bérni bieZi aizver ausis, aizbég, atsakas
atrasties trokSna avota tuvuma. Vini
pamet vietu, un skolotaji tos pazaudé no
redzesloka.

lerobeZota piek]uve sporta zalei un
aprikojumam

"Viniem nav koncentrésanas spéjas. Vini absolati
nav gatavi piedalities vingrinajumos, kuros
viniem ir jasakartojas un jabat disciplinétiem. Ir
griti savakt bérnus, likt viniem apseésties. Klidu
labosana un instrukciju izskaidrosana ari ir
problematiska .

"Un st disciplina ir vissvarigaka lieta, kad
domajat par sporta nodarbibam, kas galu gala
més esam atbildigi par vinu drosibu. Un tas
vienmer ir problematiski: vini met viens otram
mantas, pasi sevi spieZ. Viniem ir grati
ierindoties rinda pat uz isu bridi .

,Un troksnis patiesam ir satraucoss, tas ari
kaitina bérnus, vini loti bieZi aizver ausis; vini
saka, ka ir parak skali, un vini vélas doties prom.

»,Meés vadam sporta nodarbibas zaleé, un ta ir
liela probléma, ipasi, ja nodarbibas notiek ar
bérniem ar SIV. Vini daZreiz bég no nodarbibam
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1.-3.klasu skolotaji bieZi ir spiesti vadit
sporta nodarbibas zalg, jo sporta zali ir
rezervéjusas augstakas klases.

Problémas: saistitas ar saturu
Izvairisanas no fiziskam aktivitatem /
mazdusibas

Bérniem ar SIV atri klUst garlaicigi; vini
klast mazdasigi. Vini ne vienmeér aktivi
piedalas grupu aktivitatés; vini biezi
izvairas no fiziskam kusttbam.

Neizprotot noteikumus

Bérniem ir nepiecieSams daudz laika, lai
izskaidrotu, par ko ir dots uzdevums. Tas
biezi ir saistits ar neiespéjamibu veikt pat
visvienkarsakos fiziskos vingrinajumus

Nav atvérts sancensibai

Daziem bérniem ar disfunkcijam nepatik
sancensiba, nepatik zaudét; viniem
nepatik salidzinat sevi ar citiem bérniem.

— tas ir pavisam vienkarsi, ja sporta nodarbibas
notiek zalé. Un ta ir probléma. Es domaju, ka
probléma ir ierobeZota trenaZieru zales un
aprikojuma, kas parasti ir paredzeéts fiziskas
aktivitates nodarbibam, pieejamiba.

,Vini ari reizém aizbég, neintereséjas, atri apnik,
zud interese vingrot. Bérni ar Dauna sindromu
Joti atri aizbég, vini vispar atsakas sadarboties ar
grupu. Vini noteikti dod prieksroku kaut kam

sev.

,Sie bérni, pieméram, ir izvéligi — ja grib, vingro
un aktivi piedalas nodarbibas, ja nedodas prom.
Un sliktakais ir tas, ka vini aiziet vel talak, un
meés zaudéjam viniem izsekojamibu.

"Lielaka probléma ir noteikumu neizpratné -
daZas lietas ir neskaidras, un jums patiesam ir
javelta daudz laika un jaizmanto daZadas
metodes, lai izskaidrotu noteikumus un
parliecinatos, ka vini saprot.”

"Vini pilniba nesaprot noteikumus. Vini ir ari
nepieredzéjusi attieciba uz fiziskiem
vingrin@jumiem — pieméram, vini nezina, kas ir
pietupiens, vini nezina, ko nozimé iekapt paros
vai griezties.

"Un tas jo ipasi attiecas uz grupu aktivitatém,
kas neietver sancensibas elementus - izraisa
bérnus ar Aspergeru, viniem Joti nepatik
sancensiba un tai ir negativa ietekme uz So
skolénu."

"Bet visam formam ir jabat jautram. Sancensiba
ir absoliti izslegta. Jo vini uzreiz klist
aizkaitinati, ir nelaimigi, ka viniem neizdevas.”
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Neveiksmes sajta

Bérni ar SIV biezi ir lenaki un fiziski
mazak spéjigi neka skoléni bez SIV — vini
atrak nogurst. Viniem ir gruti
samierinaties ar to, ka vini ir “izgazusies”;
vini jutas nenoverteti.

Dazadu bérnu vajadzibu saskanosana
Skolotajiem ir pienakums vadit
nodarbibas Joti daudzveidiga un
daudzveidiga bérnu grupa — bérnu grupa
, kas sastav no veseliem bérniem un
bérniem ar dazadam SIV (bérniem ar
ADHD , kuriem ir jabut visapkart, kuriem
nepiecieSams esiet pirmie, kas meklé
pieskarienu — vini vingro kopa ar
mierigakiem bérniem, kuriem ir grati
darboties lielakas grupas (bérni ar ASD),
kuriem nepatik pieskarsanas.

Lidzcilveku apstiprinajums

DaZiem veseliem bérniem ir grati
integréties ar bérniem, kuri cieS no
dazadam disfunkcijam —tas ir ipasi
problematiski, ja komandas neveiksmes
tiek vainoti bérni.

Nav atbalsta no vecakiem

Briziem problematiska ir sadarbiba ar
bérnu ar SIV vecakiem. Skolotajiem ir
nepiecieSama vinu palidziba, pieméram,
lai ripéetos par bernu, dodoties uz
peldbaseinu, kad baseins atrodas 30 km
attaluma no skolas. Rlpéties gan par
skoleniem ar SIV, gan par veseliem
bérniem skolotajam ir loti grati . Sie

"Un daZi bérni atsakas veikt So [vingrinGjumu].
Vini viegli nogurst. Un mums ir ari Sis zéns, kurs
pastavigi jatas nepietiekami novertéts — tapéc,
lai art sniedzam vinam pozitivas atsauksmes,
vins joprojam jatas nenovertéts.

"Bet visam ir jabdt jautram. Sancensiba nav
apSaubama. Jo vini uzreiz aizkaitinds, vini ir
nelaimigi, ka viniem neizdevas. Un tad vini
atsakas turpindt vingrot.”

"Es meédindju domat par abpuséji izdevigu
situdciju, kas ne vienmeér ir iespéjama, jo atkal ir
bérni, kuri ir hiperaktivi un tie, kuri ir jutigaki un
kuriem ir manu problémas - viniem ir vajadziba
dauzities, saskrieties, pieskarties citiem bérniem.
Mums ir ari bérni, kuriem ir problémas darboties
lielakas grupds, kuri aizver ausis, kliedz , jo kaut
kas notiek, tapéc tas viss ir Joti griti un viss ir
atkarigs no bérniem un klases.”

,~Mumes ari jastrada ar visu grupu, lai bérni
netiktu atstumti. Viniem saja posma ir grati tikt
gala ar neveiksmém.

,Ir art tadi bérni, kuri absoliti atsakds bat ar
tadiem bérniem viena grupa. Vini bieZi vaino so
bérnu visas sliktajas lietas - vini saka: "Vins bija
mdasu grupad, un tapéc meés zaudéjam”.

,Misu skola bérni ar Dauna sindromu nepiedalas
peldésanas nodarbibds. ...Vai nu vecaki piekrit,
vai né. Bérni nezina, ka uzvesties, viniem ir bail no
visa. Tatad, ko més darijam, més lidzam vecakus,
pieméram, iet ar mums uz baseinu pirmajas 2
nodarbibas. Un, pieméram, kdads zéns jutas labak,
kad vina mamma bija blakus; tad vins bija
mierigs”.
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bérni baidas; tiem javelta daudz vairak
laika.

Kads atbalsts jums butu nepiecieSams darba ar SIV un sadarbiba ar skolu?

Skolotaja atbalsts

Skolotaja atbalsts ir atbilstoss palidzibas
avots katram integracijas klases
direktoram. Tas lauj sadalit uzdevumus,
parliecinaties, ka skolotaji pienem
individualu pieeju katram skolénam ar
SIV. Tas ir lielisks atvieglojums, vadot
nodarbibas. Tas |lauj skolotajiem labak
parvaldit visu grupu.

Citi bérni

Skolotaji sanem atbalstu ari no citiem
bérniem. Vini zina, ka motivéet un
iedrosSinat bérnus ar SIV — |oti palidz. Tas
rada Joti labvéligu atmosferu un palidz
integréties ar citiem klases bérniem.

»Nu, ta ir taisniba... vini klist mazliet traki, vini
sak kliegt, spert, sist viens otru un ta talak. Taja
pasa laika més esam divi, tapéc ir labi, ka kads
no skolotdjiem vienmér var panemt So bérnu
mala un iziet.”

,Ir nodarbibas, kurds bérni patieSam labi
integréjas ar skoléniem ar SIV. Vini piedava
palidzibu, motivé sadus bérnus. Dazi bérni
vienkarsi ir Joti izpalidzigi, vini ir vienkarsi
briniskigi bérni, jo vini riipéjas par saviem
vienaudZiem, stimulé vinus, piedava palidzibu,
mudina darit lietas.”

e Sedingjumi

Par skolotaju pieredzi digitalo tehnologiju lietosana Covid-19 rezultata un vinu pieredzi darba ar

skoléniem ar SIV.

Lai gan Covid-19 pandémijas laika skolotaji izmantoja dazadas digitalas tehnologijas, nav skaidrs:
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- kuras tehnologijas bija visefektivakas COVID-19 ierobeZojumu laika?

- kuras digitalas tehnologijas kluva par dalu no skolotaju ikdienas ieklaujosas sporta nodarbibas
ar skoléniem ar SIV?

- kadas ir atsevisku digitalo tehnologiju priekSrocibas un triakumi, ko izmanto ieklaujosas sporta
nodarbibas?

Kopuma sporta un pirmsskolas izglitibas skolotaji novéerte digitalas tehnologijas un resursus sava
praksé, 1pasi to vienkarsibu, atru piekluvi informacijai un milzigos resursus.

SECINAJUMS: Nepieciesama plasaka analize ar specifiskakiem jautajumiem par dazada veida
digitalo tehnologiju piemeérotibu, priekSrocibam un trakumiem noteiktam skolénu ar SIV grupam,
kuras tiek izmantotas ieklaujosas fiziskas aktivitates laika.

Par digitalo tehnologiju izmantosanu PE/APA/ APE nodarbibu sagatavosana

Digitalo tehnologiju izmantoSanu sagatavo$anas nodarbibas savienot ar ideju par “ mazizglitibu ”
sporta un pirmsskolas izglitibas skolotaju vida.

Galvenokart interneta resursus skolotaji uzskaita macibu stundu sagatavosanas posma, tacu Skiet,
ka tas ir spontana un nejausa procesa rezultats, nevis sistematisks un tehnologisks saturs, kas
balstits uz zinasanam.

Par digitalo tehnologiju izmantosanu sporta nodarbibu realizdcijas laika
Gan skoléniem ar, gan bez SIV pielagotu tehnologisko iericu trikums, ka ari organizatoriskas

problémas (pieméram, papildu skolotaja paliga trikums). vai mobilo talrunu aizliegums skola).

Pastav klases vadibas izaicinajumi, kas saistiti ar ierobezotam tehnologijam, kas risina noteiktus
ar fizisko izglitibu saistitus mérkus, pieméram, uzvedibas mainu (pieméram, veicina pozitivu
uzvedibu un skolénu savstarpéjo mijiedarbibu), attieksmi (pieméram, samazina stereotipus un
stigmatizaciju). Tie ir svarigi mérki ieklaujoSas PE 1stenosanai.

Par digitalo tehnologiju izmantosanu sporta stunda vertésanas laika:
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Loti ierobeZota digitalo tehnologiju izmantoSana vértésanai sporta stunda jaunako klasu skolénu
maza vecuma dél, ierobeZotas pieejamibas IT iericém un digitalo prasmju trikuma dé| 1.- 3.klasu
skoléniem, Tpasi nemot véra personas ar SIV.

Par digitalo tehnologiju izmantosanu sazinai/mijiedarbibai ar skoléniem/vecakiem sporta
nodarbibu konteksta.

Skolotaji ir iepazinusies ar digitalajiem sazinas kanaliem un joprojam tos izmanto, ja tas ir
nepiecieSams.

Skolotaji norada vieglakos/atrakos digitalas sazinas kanalus ar skoléniem/vecakiem. Tie norada
ari uz digitalajiem sazinas kanaliem, kas traucé kontaktéties ar skoléniem/vecakiem

SECINAJUMS: Detalizétaka digitdlo resursu analize sporta un agrinas izglitibas skolotajiem, kuri
strada ieklaujosa sporta joma, varétu palidzet izveidot digitalo platformu, kas integrétu pieejamos
resursus ar nepiecieSamo saturu.

SECINAJUMS: Labas prakses un stratégiju datu baze par digitalo tehnologiju izmanto3anu
ieklaujosas sporta klases istenosanas un vértésanas laika, integréta ar digitalo platformu, varétu
iedvesmot sporta un agrinas izglitibas skolotajus darbam ar skoléniem ar SIV.

Par prakses kopienas veidosanu (ar skolotajiem/gimeném) (ieklaujosam) sporta nodarbibam (ja
ieklauj skolénus ar SIV )

Ir dazas stratégijas, labas prakses un piemeéri, tacu ieklaujosa sporta stunda joprojam ir |oti liels
izaicinajums.
Par izaicindjumiem , macot sporta nodarbibas grupd, kurd ir ari skoléni ar SIV

Pastav organizatoriskas problémas (aprikojuma trikums, ierobeZota piekluve sporta zalei,
“disciplinas” problémas, troksnis) un ar saturu saistiti izaicinajumi ( skolénu ar SIV mazdisiba un
motivacijas trukums, problemas ar noteikumu izpratni, ierobeZota neveiksmes sajuta, izglitibas
tridkums vienaudzu pienemsana un interese, bez vecaku atbalsta ).

Par atbalsta veidiem, kas nepiecieSami darba ar skoléniem ar SIV un sadarbiba ar skolu
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Ir nepiecieSamas vairak apmacibas un resursu digitalo tehnologiju joma, Tpasi tiem, kuri strada ar
skoléniem ar SIV sporta stundu laika.

SECINAJUMS. Lai gan sporta un pirmsskolas izglitibas skolotaji izmanto daZzadas digitalas
tehnologijas, digitalas pratibas apmaciba ir nepiecieSama, lai parliecinatos, ka vini izvélas labako
pieejamo risinajumu skoléniem ar un bez SIV.

SECINAJUMS: Skoléniem ar SIV ir nepieciesamas apmacibas par digitdlo tehnologiju lietoanu.

SECINAJUMS: Vélama digitala platforma, kas intuitivi apvieno dazadus kanalus un resursus sporta
un pirmsskolas izglitibas skolotajiem, kas strada ar skoléniem ar SIV.

SECINAJUMS: ir nepiecie$ami papildu cilvékresursi, lai nodroginatu ieklaujosu PE, ipasi ieviedot
digitalas tehnologijas.
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ZINOJUMS Kvantitativais petijuma
zinojums par sakumskolas skolotaju
tehnologiska pedagogiska satura
zinasanam un pasvertéjumu ieklaujosas
sporta stundas
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levads

Loti svarigi ir izpéetit, kadas metodes skolotaji izmanto, lai efektivi macitu ieklaujosas
klasés, un noteikt priekSnoteikumus, kas ir priekSnoteikums vinu panakumiem. Daudzos nesenos
pétijumos ir pétits, ka skolotaji risina izacinajumus saistiba ar individualajam macisanas
vajadzibam ieklaujo3aja izglitiba, pétot skolotaju attieksmi pret ieklausanu un vinu parliecibu par
savu efektivitati ieklaujosas izglitibas procesa ka galvenos prognozéjosos faktorus heterogenitates
parvaldibai ieklaujosajas klasés. Attieksme, ka to definé Eagly un Chaiken (1993), ir psihologiska
1pasiba, kas izpauzas, vértejot konkrétu spéju ar dazadu spéjas vai nespéjas pakapi. No otras
puses, saskana ar Banduru (Bandura, 1997) pasefektivitate attiecas uz apzinatam spéjam sasniegt
konkrétus meérkus. Pétijumi ir pieradijusi nozimigu korelaciju starp skolotaju attieksmi pret
faktoru savstarpéjo saistibu ieklaujosas izglitibas konteksta. Augsts pasvértéjums korelé ar
inovativu macibu praksi, lielaku skolénu atbalstu un vecaku iesaisti.

Lai skoléniem nodroSinatu 21. gadsimta prasmes, skolotajiem ir prasmigi jaizmanto
daudzveidigas pedagogiskas pieejas un atbilstoSas informacijas komunikaciju tehnologijas (IKT)
lietojumprogrammas (Voogt, Erstad et al., 2013). Sis bitiski ietekmé skolotaju darbu un lidz ar to
ari skolotaju izglttibu. TPACK ir batiska loma misdienu izglitibas vidé, integréjot pieaugoso
vajadzibu péc tehnologiju izmantoSanas klasés, vienlaikus saglabajot koncentrésanos uz macibu
saturu un metodém. Tadejadi ta ne tikai sagatavo izglitibas sistému nakotnei, bet ari sagatavo
skolénus gaidamajiem izaicinajumiem un iespéjam.

Petijuma merkis

Izpétit sakumskolas skolotaju tehnologiju izmantosanu ieklaujoSaja fiziskaja izglitiba un
pasvértéjumu Somija, Latvija, Lietuva un Polija.

Metodologija

Paraugs

Skolotaju atlase tika veikta 2023. gada janvari un februari. Pétijuma dalibnieki bija
visparejas izglitibas skolotaji un sporta un veselibas (SV) skolotaji no sakumskolam (n = 119) un
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specialas izglitibas klasés vai skolas (SECS; n = 90), kuri tika ieklauti no Latvijas, Lietuvas, Somijas
un Polijas. Skolotaji katra no Sim valstim tika uzrunati, izmantojot elektronisku sazinu, skolotaju
asociacijas, ka art socialajos plassazinas lidzeklus. Dalibniekiem daliba bija brivpratiga. Pétijums
tika veikts saskana ar Helsinku deklaraciju, un dalibniekiem tika nodroSinata vinu datu
konfidencialitate un anonimitate datu analizes laika.

Metodes

Aptaujas anketa ar pamatinformaciju tika adaptéta péc Ng et al. (2021), un taja tika
ieklauti tadi demografiskie dati ka respondentu dzimums, vecums, visparéjais darba stress un
iepriek$éja apmaciba (formala) saistiba ar pielagotam fiziskam aktivitatém (APA) vai pielagotu
fizisko izglitibu (APE) un/vai skoléniem ar 1pasam izglitibas vajadzibam (SEN). Nakamaja anketas
dala bija ieklauti dazi jautajumi par respondentu pieredzi, macot skolénus sporta un veselibas
stundas, pielagotas fiziskas aktivitates (APA), un digitalo resursu konteksta, pieméram, cik gadu
vini maca FV un skolénus ar SEN, kada skola vini strada (t. sk. t. i., visparéja skola, specialas skolas
klases visparéja skola viena vai atseviska éka vai specialas izglitibas skolas), zinojums par digitalo
macibu resursu izmantosanu fiziskas audzinasanas nodarbibas ar skoléniem ar SEN, pieredze ar
skoleéniem un cilvékiem (gimenes locekli, draugu vai kadu skola/darba) ar kognitiviem, fiziskiem
vai redzes traucéjumiem fiziskaja audzinasana.

Lai izpetitu sakumskolas skolotaju tehnologisko pedagogisko un satura zinasanu
koncepcijas starpietekmi, tika izmantota TPACK-21 skala (Valtonen et al., 2017). TPACK sistéma
sastav no tris dazadam zinasanu jomam: pedagogijas (1), tehnologiju (2) un satura (3), ka ari to
kombinacijas: tehnologiski pedagogiskas (4), pedagogiski saturiskas (5), tehnologiski saturiskas (6)
un pedagogiskas, tehnologiskas un saturiskas (7). Katram postenim ir seSu punktu atbilzu skala,
sakot no "1’, kas nozimé "man nepiecieSams daudz papildu zinasanu par tému" lidz "6’, kas nozime
"man ir labas zinaSanas par temu" (Valtonen et al., 2015). Sakotnéjas pozicijas tika parveidotas no
zinasanam par "dabaszinatném" uz "fizisko izglitibu skoléniem ar 1pasam izglitibas vajadzibam" (t.
i., TPACK-21-PE).

fiziskaja izglitiba, tika izmantota pasefektivitates skala SE-PETE-D (Block et.al, 2013). Skalas anglu
valodas versija tika modificéta, lai nemtu véra profesionalo kontekstu (fizkulttras skolotaji un/vai
visparejas izglitibas skolotaji) un izglitibas posmu, kura tiek veikta maciSana (pamatskolas pirmas
klases). Stastijums (t. i., vinjete) pirms katras apaksskalas, kura aprakstitas situacijas, kuras skoléni
ar intelektualas attistibas traucéjumiem (lIl), fiziskas attistibas traucéjumiem (Fl) vai redzes
traucéjumiem (VI) varétu nonakt fiziskas audzinasanas stundas, tika pielagots fiziskas
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audzinasanas stundu programmas saturam pamatskolas pirmajas klasés. Konsekventi,
apaksskalas sadalas, kas aptver paspietiekamibas dimensiju (t. i., noradijumi vienaudziem,
specifiski pielagojumi, paliksana pie uzdevuma un drosiba), tika ierobezoti lidz 6 sadalam katra
apaksskala un bija vérsti uz spélém un sportu, nevis sporta prasmju un fiziskas sagatavotibas
parbaudém. Visas atbildes tika vértétas piecu punktu Likerta parliecibas skala, sakot no 1 (nav
parliecibas) Iidz 5 (pilniga parlieciba). Augstaki vertéjumi norada uz augstaku skolotaja
pasparliecinatibas sajutu par skolénu ar Il, PD vai VI pakapi ieklausanu sporta stundas.

Organizacija

TieSsaistes aptaujas instruments vispirms tika izstradats anglu valoda. Péc tam katra
valoda (latviesu, lietuviesu, polu) tika iztulkota, izmantojot Brislina (1970) aprakstito divpakapju
atpakal tulkoSanas procesu. Tika veikta adaptéta fizisko aktivitaSu aprakstu saturiska analize,
nemot véra valodu versiju skaidribu, kodoligumu un terminologisko precizitati. Tulkotas anketas
tika augsupieladétas ITA-SUOMEN YLIOPISTO universitates platforma (
https://link.webropolsurveys.com/S/FF60683D91127E11).

Skolotaji tika informéti par pétijuma merki un viniem tika nodroSinata brivpieejas
interneta saite uz tieSsaistes aptauju ar pieejamo valodu izveéli. Daltbniekiem brivpratigi sniedza
piekriSanu piedalities pétijuma. Ta ka pétijums ar pieaugusajiem dalibniekiem bija neinvazivs,
izmantojot aptaujas, Sada veida datu vakSanai nebija nepiecieSams institucionals étikas
apstiprinajums no vadosa autora étikas komitejas. Tomer pétijums tika veikts saskana ar Helsinku
deklaraciju, un dalibniekiem tika nodroSinata vinu datu konfidencialitate un anonimitate datu
analizes laika.

Statistiska analize

Skolotaji, kuri stradaja specialas izglitibas klasés, tika sagrupéeti kopa ar skolotajiem, kuri
strada specialas izglitibas skolas, un tika salidzinati ar skolotajiem, kuri macija visparejas izglitibas
iestadés. Atskiribas tika parbauditas, izmantojot Chi-kvadrata neatkaribas testu kategoriju
mainigajiem (dzimums, vecums, pieredzes Iimenis, iepriekS§éja apmaciba, tehnologiju
izmantosana). T-tests tika izmantots, lai parbauditu atskiribas starp skolu vidém TPACK un
pasvertéjuma skalas. Koena d tika izmantots, lai zinotu par atskiribas ietekmes lielumu.
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Pasvértibas skalas un TPACK-21-PE elementi tika parbauditi ar galveno komponentu
analzi, izmantojot SPSS 22.0. Lai parbauditu TPACK starpniecibas ietekmi uz tehnologiju
izmantoS$anas un pasveértibas saistibu, izmantojot JASP 0.17.1, starpniecibas analizé tika izmantots
minimalas ticamibas apléséjs ar 10 000 bootstrap atkartojumu.

Rezultati

Kopuma tieSsaistes aptauja piedalijas 209 skolotaji no Latvijas (n = 42), Lietuvas (n = 88),
Polijas (n = 67) un citam Eiropas valstim (n = 12). Somija respondentu skaits bija nepietiekams, un
Sie rezultati tika apvienoti ar citu angliski runajoso valstu rezultatiem. Lielaka dala skolotaju bija
sievietes (90 %) un stradaja visparéjas skolas (57 %). Tresdala skolotaju (33 %) stradaja visparéjas
skolas ar specialas izglitibas klasém viena eka. Sikaka informacija par skolotaju vecumu un
ieprieksejo izglitibu ir sniegta 3. tabula.

3. tabula. Izlases demografiskie dati

Latvija  |Lietuva Polija Citi KOPA
(n=42) |(n=88) (n=67) (n = (n =209)
12)
Dzimums
Viriesi 28.6 0.0 13.4 0.0 10.0
Sievietes 71.4 100.0 86.6 100.0 90.0
Vecuma grupas
18-29 9.5 4.5 4.5 8.3 5.7
30-39 21.4 8.0 25.4 8.3 16.3
40-49 23.8 31.8 31.3 58.3 31.6
50-59 38.1 45.5 34.3 16.7 38.8
60-69 7.1 10.2 4.5 8.3 7.7
lepriekséja izglitiba (% yes)
Pieredze macit audzeknus ar SEN? |45.2 34.1 41.8 33.3 38.8
Apmekleti PFA kursi? 45.2 27.3 3.0 25.0 23.0
Apmekléti papildus PFA kursi? 23.8 59.1 52.2 33.3 48.3
Kada tipa skola Jus stradajiet?
Visparizglitojosa 405  [88.6 32.8 6.7 | [s6.9
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Visparizglitojosa, kur ieklautas(16.7 8.0 65.7 83.3 32.5
specialas izgltitibas klases.

Visparizglitojosa, kur skoléni ar7.1 0.0 1.5 0.0 1.9
SEN macas atseviska ekas dala.

Speciala skola 35.7 3.4 0.0 0.0 8.6

No dazadiem tehnologiju izmantosSanas veidiem visbiezak tika izmantoti videomateriali
(33 %), kam sekoja tehnologiju integracija fizkultlra (30 %) un digitalie novértejumi (27 %). Vairak
neka puse respondentu noradija, ka nekad neizmanto podkastus (54 %) vai liela méroga
interaktivas platformas (51 %). Dazadu tehnologiju riku izmantoSanas bieZums nedaudz atskiras
(1. attéls). Skolotaji Lietuva zinoja, ka biezak neka skolotaji Latvija izmanto tehnologijas fizkulttra
septinas tehnologijas, bet Polija - trijas (timekla vietnes, ekranu izmanto$ana un digitalie macibu
padomi). Turklat péc post-hoc testiem summarie raditaji Lietuva bija statistiski nozimigi augstaki
neka Latvija (p <,001) un Polija (p = .015) (1. atteéls).
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1. attéls. Tehnologiju izmantoSanas biezums pa valstim

Visiem skolotajiem visaugstakais vidéjais rezultats bija pedagogiskas zinasanas (PK) (vidgji
= 4,3, SD = 0,95), bet viszemakais vidéjais rezultats bija tehnologiskas un satura zinasanas (TCK)
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(videji = 3,1, SD = 1,18). Vispareéjas izglitibas skolotajiem bija augstaki PK (p < .001), tehnologisko
zinasanu (TK) (p = .01), tehnologisko pedagogisko zinasanu (TPK) (p < .001) un TPACK (p = .02)
raditaji neka specialas izglitibas klasu un skolu (SECS) skolotajiem. Visas atskiribas tika uzskatitas
par statistiski nenozimigam (4. tabula).

4. tabula. TPACK-21 alfa un vidéjie punkti

GE SECS Total T Icohens
test
Items |Alpha [Mean | SD |Mean | SD |Mean | SD p d

Pedagogical Knowledge 10 |0.938 |4.51 |0.092 [4.11 |0.95 [4.34 [0.95 |<.001 | 0.42

Content Knowledge 4 |0.901 |3.32 |1.20 |3.37 |1.04 [3.34 |1.13 |.072 | 0.05

Technological 4 10.893|4.090 |1.09 |3.70 [1.09(3.92 |1.11] .01 | 0.36
Knowledge

Pedagogical and Content| | o 1) gcc 1345 112 [3.82 |1.05[3.60 [1.11 k.001 | 0.37
Knowledge

Technological and
Content Knowledge
Technological
Pedagogical Knowledge

TPACK 7 0.98 [3.61 |1.21 (3.23 |1.12 |3.45 [1.18 | .02 | 0.32
Piezime: SECS - specialas izglitibas klases un skolas, GE - visparéja izghtiba, TPACK -
tehnologiskas pedagogiskas un satura zinasanas.

4 ]0.922 |3.11 |0.120 |3.04 [1.16 |3.08 |1.18 | .68 | 0.06

10 1|0.974 |3.86 |1.10 |3.45 [1.14 |3.68 |1.14 [<.001 | 0.37

SECS skolotaji uzradija augstakus pasvértéjuma raditajus neka visparéjas skolas skolotaji,
macot skolénus ar kognitiviem traucéjumiem (videji = 3,6 pret 3,3, p .005, d = .38) un fiziskiem
traucéjumiem (vidéji = 3,3 pret 3,0, p .045, d = .28). Starp skolotajiem nebija statistiski nozimigu
atskirtbu attieciba uz pasvértéjumu skolénu ar redzes traucéjumiem macisana (p = .354, d =.13).

Tiesa ietekme starp paaugstinatu tehnologiju izmantoSanu un pasvertibu bija statistiski
nozimiga tikai tad, ja stradaja ar tadiem skoléniem ka EStons (fiziska), bet ne ar tadiem skoléniem
ka Noa (kognitiva) vai Sofija (redzes). PCK un TPACK bija statistiski nozimigi mediatori visu tris
veidu skolénu macisanai. TPK bija negativs mediators starp tehnologiju izmantosanu un
pasvertibu, macot skolénus ar fiziskas attistibas traucéjumiem, bet nebija statistiski nozimigs
pasvértibai, macot skolénus ar cita veida specialas izglitibas vajadzibam (5. tabula).
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5. tabula. Starpniecibas regresijas koeficienti ar ticamibas intervaliem

Efekts uz ISV r2 = 0.33 Efekts uz PEN r2 =.36 Efekts uz RSV r2 = .23
Beta LCI ucl p Beta LCI ucl p Beta LCI ucl p

Tiesais efekts

Tehn Summa 031 | -014 | 012 0.97 011 | -041 | 0.23 | 0.08 0.09 | -005 | 0.22 0.21
Netiesais efekts
Tehn — PCK - SE 0.15 | 0.07 | 0.26 | <.001 0.17 | 0.08 | 0.28 | <.001 0.12 | 0.04 | 0.24 <.001
Tehn —TCK - SE -0.03 | -012 | 0.04 0.41 -0.03 | -012 | 0.05 0.46 -0.05 | -0.17 | 0.03 0.23
Tehn—TPK - SE 037 | -0.07 | 0.10 0.91 -0.07 | -0.16 | 0.01 | o0.04 -0.03 | -0.1 | 0.04 0.37

Tehn - TPACK - SE 0.07 | -25.8 | 0.20 0.05 0.09 | 0.02 0.20 | 0.02 01 | 0.04 | o021 0.02

Kopéjais efekts

Tehn summa 019 | 004 | 034 | <.001 0.27 0.15 0.41 | <.001 0.23 | 0.08 | 0.36 <.001

Piezime: ISV- kognitiva, PEN- fiziska, RSV-redzes traucéjumi

Secinajumi
Skolotaji visparizglitojosas skolas vairak izmanto tehnologijas sporta stundas ka skolotaji
specialas izglitibas klasés vai skolas.

Lietuvas skolotaji ievérojami biezak izmanto tehnologijas, salidzinot ar skolotajiem Latvija
un Polija.

Visizplatitakie tehnologiju izmantoSanas veidi ieklaujosas sporta un veselibas macibu
stundas skolotaju vidi bija videomaterialu izmantoSana, tehnologiju integracija un digitali
novéertejumi.

Skolotajiem specialas izglitibas klasés vai skolas visas tris specialo vajadzibu grupas bija
augstaks pasvertejums neka skolotajiem visparéjas izglitibas skolas.

Sakariba starp lielaku tehnologiju izmantosanu un pasefektivitati bija statistiski nozimiga
tikai darba ar skoléniem ar fiziskas attistibas traucéjumiem.
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Pedagogiska satura zinasanas (PCK) un TPACK bija statistiski nozimigi mediatori visu tris
veidu skolénu macisanai. Tehnologiju pedagogiskas zinasanas (TPK) bija negativs mediators starp
tehnologiju izmantoSanu un pasefektivitati, macot skolénus ar fiziskas attistibas traucéjumiem,
bet nebija statistiski nozimigs pasSefektivitatei, macot skolénus ar cita veida specialajam izglitibas
vajadzibam.
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