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MOKINIAI, TURINTYS REGOS NEGALIA

PAGRINDINIAI FAKTAI apie REGOS NEGALIA

e Regéjimo praradimas gali pasireiksti jvairaus amziaus Zmonémes, taciau dauguma Zmoniy,
turinciy regéjimo sutrikimy ir aklumg yra vyresni nei 50 mety.

e Pagrindinés regos negalios ir aklumo priezastys pasaulio mastu yra refrakcijos ydos ir
katarakta.

e Vaiky aklumas paprastai blina jgimtas arba atsiranda dél per didelio deguonies kiekio
inkubatoriuose.

e Regos negalia gali pasireiksti kartu su cerebriniu paralyZiumi ir (arba) protiniu atsilikimu

e Daugiau kaip 80 % dirgikliy Zmones pasiekia per regéjima

Apibrézimas ir /arba klasifikacija

Svietime regos negalia apibréziama, kaip regéjimo sutrikimas, kuris, net ir koreguotas, daro
neigiama poveikj vaiko mokymuisi. Si savoka apima silpnaregius ir aklus vaikus. Ne kiekvienam regos
negalig turin¢iam vaikui reikia specialaus ugdymo: specialiosios paslaugos yra reikalingos tik tada, kai regos
sutrikimas trukdo mokytis. Yra keli klasifikavimo metodai apibidinantys asmenis pagal regos sutrikimo
laipsn;:

Klasifikacija pagal regéjimo laipsnj: 2016 m. Tarptautinés ligy klasifikacijos (TLK)-10 versijoje,
regéjimo sutrikimai skirstomi j 5 kategorijas pagal esama regéjimo astrumg (su akiniais, jei yra, be akiniy,
jei néra), siekiant pabrézti nekoreguoty refrakcijos klaidy nasta. Pagal tai, kai regéjimo astrumas geresne
akimi yra lygus arba geresnis nei 6/18, apibréziamas kaip lengvas regéjimo sutrikimas arba jo néra; kai
regéjimo astrumas yra lygus arba geresnis nei 6/60 ir blogesnis nei 6/18 - vidutinis regéjimo sutrikimas;
lygus arba geresnis nei 3/60 ir blogesnis nei 6/60 - sunkus regéjimo sutrikimas; blogesnis nei 3/60 -
aklumas. Aklumas taip pat skirstomas j 3 kategorijas: regéjimo astrumas blogesnis nei 3/60, blogesnis nei
1/60 (arba pirsty skaic¢iavimas i$ 1 metro atstumo) ir $viesos suvokimo nebuvimas.!

Sporto klasifikacija, grupéms priskiriami sportininkai : B1 — nuo Sviesos nesuvokimo iki Sviesos
suvokimo ir nesugebéjimo atpazinti objekty ar kontdry bet kuria kryptimi ir bet kokiu atstumu, B2 - nuo
gebéjimo atpazinti objektus ar kontlrus bet kuria kryptimi ir bet kokiu atstumu iki 2/60 regéjimo astrumo
(gebéjimas 2 metry atstumu matyti tai, kg normali akis mato 60 metry atstumu) ir /arba ribotas 5 laipsniy
regéjimo laukas, B3 - regéjimas nuo 2/60 iki 6/60 ir/arba regéjimo laukas tarp 5 ir 60 laipsniy.

11CD-10 Version: 2016. http://www.who.int/classifications/icd/icdonlineversions/en
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Paplitimas

2020 m. Lenkijoje buvo daugiau nei 1,3 min. asmeny, kuriems buvo diagnozuotas vidutinio sunkumo ir
sunkus regéjimo praradimas. Be to, daugiau kaip 105 tUkst. asmeny buvo pripazinti aklais, o 3,3 min.
silpnaregiais. Lenkijos pilie€iy regéjimo sutrikimy daznumas svyruoja nuo 25 proc. vaiky iki 15 mety
amtziaus iki daugiau kaip 75 % tarp 60 mety ir vyresniy suaugusiyjy.

Pasaulyje maziausiai 2,2 mlird. Zmoniy turi regéjimo sutrikimy arba yra akli. Maziausiai 450 min. vaiky ir
paaugliy (0-19 mety amZiaus) turi regéjimo sutrikimy, kuriuos reikia gydyti, o 90 min. turi didesnj ar
mazesnj regéjimo praradima. Tarp 0-14 mety amziaus vaiky yra 1,4 min. akly vaiky, 22,6 min. vaiky, turinciy
vidutinj ar sunky regéjimo sutrikimy, ir 46,6 min. vaiky, turinéiy lengvg regéjimo sutrikima. Pasaulyje yra
daugiau kaip 15 min. suaugusiyjy nuo 50 mety ir vyresniy, kurie yra akli dél kataraktos, ir daugiau kaip 86
mlin. Zmoniy turi refrakcijos yda. IS visy pasaulio Zmoniy, turinciy regéjimo sutrikimy, 80 proc. 50 mety ir
vyresni

Priezastys
Pasaulyje pagrindinés regéjimo negalios ir aklumo priezastys yra Sios:
a) jgimtos:

e regos nervo liga, kuriai bidingas regos nervo nepakankamas issivystymas (hipoplazija).

e retinopatija — jvairios biklés ar anomalijos, turincios jtaka tinklainei.

e albinizmas — pigmento nebuvimas odoje, plaukuose ir akyse. Zmogus turi labai $viesia oda,
platiniskai Sviesius plaukus ir mélynas akis.

b) jgytos:

refrakcijos ydos — apima miopijg (trumparegyste) kad paZeidzia regos nervg, pirmiausia
ir hipermetropija (toliaregyste) su astigmatizmu paveikdamas periferinj regéjima, o véliau
arba be jo ir presbiopija. sukelia centrinio regéjimo akluma.
Ankstyvasis  poZymis yra  asmens
nusiskundimai, kad aplink Sviesas

e katarakta - drumstos arba
nepermatomos démés ant lesiuko, kurios

palaipsniui didéja ir mazina regéjima,
ypa¢ prasto apSvietimo sglygomis.
Kartais vaikai gali gimti su Sia liga, bet
paprastai ji yra susijusi su senéjimo
procesu.

diabetiné retinopatija- jg sudaro budingi
pakitimai, randami jau keletg mety
cukriniu diabetu serganciy asmeny
tinklainéje. Manoma, kad tai yra
tinklainés kraujagysliy pokyciy
rezultatas.

glaukoma - buklé, kai spaudimas akies
obuolio viduje padidéja iki tokio lygio,

susidaro aureolés. Yra keletas tipy, kai
kurie iS jy sukelia didelj skausma.
Kontraindikacijos izometriné  veikla,
plaukimas po vandeniu, apversta kino
padétis, skysciy perteklius,
antihistamininiy vaisty vartojimas ir kiti
veiksmai, kurie gali padidinti akispudj
akyse.

suzeidimai, pvz., cheminiai nudegimai,
toksiny poveikis, mustynés, fejerverkai,
kritimai ir sportas

neisSnesioty naujagimiy retinopatija
(NNR) — pasireiskia, kai blogai
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sureguliuojamas deguonies kiekis
inkubatoriuose. Deguonies perteklius
paZeidzia tinklaine ir kartais sukelia
lengvg smegeny pazeidimg ir mokymosi
sutrikimus.

ievinis regos sutrikimas (ZRS) -
sutrikimas, kurj sukelia smegeny daliy
pazeidimas, kurios apdoroja regéjima
pigmentinis retinitas - degeneraciné
tinklainés lgsteliy baklé, kurias pakeicia
pigmentinis audinys, primenantis
paukscio pédsakus. Degeneracija
palaipsniui apriboja regéjimo lauka ir
galiausiai sukelia tunelj regéjimg ir
naktinj akluma. Buklé daZniausiai
pasireisSkia vaikystéje ir paauglystéje, ir
asmenys turi buti stebimi, kad jie
negaléty toliau uZsiimti sportu, kurio
saugumui uztikrinti reikalingas geras
periferinis matymas. Sportuoti esant
silpnam apSvietimui draudziama.

su amziumi susijusi geltonosios démeés
degeneracija (AGDD) - kai prarandamas
centrinis regéjimo laukas. Ji atsiranda, kai
geltonojoje (arba centrinéje) tinklainéje
atsiranda degeneraciniy pakitimy.
navikai, pvz., retinoblastoma -
besivystanCios  tinklainés  piktybinis

Budingos savybés
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navikas, kuris daZniausiai pasitaiko
vaikams, bet retai gali pasireiksti ir
suaugusiesiems; akiduobés navikai -
nenormalls akj supanciy struktiry
audiniy augliai. Sie pakitimai gali bati
gerybiniai arba piktybiniai ir pirmiausia
gali atsirasti akiduobeje arba plisti
(metastazuoti) is kity kdno viety.
infekcinés ligos, pvz., trachoma, kurig
sukelia  Chlamydia  trachomatis -
mikroorganizmas, plintantis per kontaktg
su uzsikrétusio asmens akiy iSskyromis
(ant ranksluosciy, nosinaiciy, pirsty ir
pan.); sukéléjag gali pernesti kai kuriy
rasiy musés. Po daugelj mety
besikartojancios infekcijos vidiné voko
puseé gali bdti taip stipriai suZeista, taip,
kad vokas pasisuka j vidy, o blakstienos
trinasi j akies obuolj, taip suzeisdamos
akies rageng (priekine akies dalj).
Negydant  Sios  baklés, susidaro
negrjztamos ragenos drumstys ir
aklumas. Toksoplazmozé - sukelia
parazitas Toxoplasma gondii. UZsikrésti
galima po salycio su kaciy iSmatomis arba
valgant uZkréstg maistg; citomegalo
virusas (CMV) - sukelia herpeso viruso
tipas. Jgimtas CMV gali sukelti klausos
praradimag ir raidos sutrikimus.

Daugeliui akly vaiky bidingas stereotipinis elgesys. Stereotipai (anksc¢iau vadintas blindizmas) - tai
pasikartojantys, betiksliai judesiai, kuriy negalima priskirti né vienam i$ Zinomy patologiniy judesiy
sutrikimy. DaZniausiai stebimas stereotipinis elgesys yra kiino supimas, pasikartojantis daikty

tvarkymas, ranky ir pirsty judesiai, akiy spaudymas ir akiy ddrimas, galvos lenkimas j priekj,

Sokinéjimas ir guléjimas veidu Zemyn.

Akli vaikai linke maziau naudoti stereotipiniy judesiy, arba net visai jy gali nebiti, jei vaikas labai
jsitraukes j veiklg, pavyzdZziui, valgyma, Zaidimg ar klausymasi.

Dél aklumo padidéja energijos poreikis daugeliui kasdienio gyvenimo ir fizinés veiklos rasiy, todél
akliems asmenims reikia didesnio fizinio pasirengimo, kad jie galéty funkcionuoti panasiai kaip

regéjimo sutrikimo neturintys Zzmonés.
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Kartais atrodo, kad aklieji turi "SeStajj pojatj". IS tikryjy, tai yra kity pojaciy issiugdymas dél
bltinybés ir treniruojantis, didesniu laipsniu nei reginciy asmenuy.

Regéjimo sutrikima turinciy asmeny fizinio pasirengimo stoka gali prisidéti prie pasyvaus gyvenimo
bldo, dél kurio gali padidéti nutukimas.

Regéjimo sutrikimas yra rimtas apribojimas, nes 85 proc. socialinio mokymosi vyksta per regéjimg,
be to, socialiniy jgudziy stoka gali turéti jtakos sgveikai su aplinka.

Vaikai, turintys regéjimo negalig, menkai save vertina ir nepasitiki savimi.

Motoriné raida ir jgtidzZiai

Pastebéta, kad kidikiy ir vaiky su RN véluoja judesiy raidos etapai, o judesiy vertinimo rezultatai
yra prastesni, palyginti su reginciais vaikais.

Vaikai su RN blogai iSlaiko statine ir dinamine pusiausvyrg.

Jiems sunku iSmokti vaikscioti ir jie turi laikysenos problemuy.

Vaikai su RN gali turéti problemy dél ortostatinés laikysenos palaikymo pokyciy ir laikysenos
koregavimo greicio.

Vaiky su RN gali bati prastesnis smulkiy objekty manipuliavimo (ranky pirsty miklumo)
gebéjimas, jie turi stambiosios motorikos jglidZiy problemuy.

RN turindiy vaiky ir reginciy bendraamziy judéjimo modeliai skiriasi ir turi buti vertinami
individualiai.

Suvokimo raida

RN turintys vaikai gali nepaZinti aplinkoje esanciy objekty, todél jiems triksta motyvacijos prieiti
prie objekty ir sgveikauti.

Vaikai, turintys RN, geriau panaudoja kitus jutiminius (sensorinius) gebéjimus, nes jiems skiriama
Sensorinés informacijos (propriocepcijos, klausos, lytéjimo ir erdvés suvokimo) apdorojimas
atlieka pagrindinj vaidmenj sékmingai iSlaikant laikyseng ir atliekant judesius.

Vaikai, turintys RN, daZnai negali suvokti objekty tarpusavio santykio erdvéje.

Gali véluoti kiino suvokimo (kiino schemos) ir funkciniy jprociy, pavyzdziui, apsirengimo ir
valgymo, jgijimas.

RN turintiems vaikams sunku koordinuoti suvokiamg informacijg ir jg pritaikyti prie iSorinés
tikrovés, kyla aplinkos suvokimo problemy.

Gali naudoti garsine lokalizacijg judesiams nukreipti.
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Fizinis ir motorinis pajégumas

e Regos sutrikimy turinciy vaiky Sirdies ir kraujagysliy sistemos fizinis pajégumas yra prastesnis nei
reginciy bendraamziy.

e Jie prasciau atlieka fizinio pajégumo testus nei regintys bendraamZziai.

e RS turintys vaikai dazniausiai turi metimo, spyrimo ir Sokinéjimo judesiy problemuy.

e Orientuojantis nepaZjstamose vietovése, eisena tampa maziau efektyvi, ir tai prisideda prie
ankstyvo nuovargio.

e RS turinciy vaiky plastakos sugriebimo jéga gali bati silpnesné, jie gali turéti nepakankamg
virsutinés kiino dalies jéga, kad islaikyty savo svorj.

YPATINGOS APLINKYBES fizinio ugdymo kontekste

Fizinio aktyvumo kontraindikacijos (atvejai, kai negalima vykdyti fizinés veiklos)

Oftalmologinés ligos, kurios Zymiai apriboja fizinj aktyvumg, ar tiksliau turi jtakos tinkamos formos
pasirinkimui, yra tokios: biklés po lazerinés refrakcinés ragenos operacijos, akies pavirSiaus sutrikimai,
susije su autoimuninémis ligomis, jvairios patogenezés glaukoma, leSiuko anomalijos, tinklainés ligos,
daugiausia jos atSoka, buklé po chirurginio gydymo, taip pat besimptomé periferinés tinklainés
degeneracija.

Kontraindikacijos ir apribojimai uZsiimti fizine veikla visada turéty bati nustatomi remiantis oftalmologiniu
ir optometriniu tyrimu bei dabartine vaiko funkcine bikle. Kiekvienu atveju jie turéty bdti nustatomi
individualiai. Néra veiklos rasiy, kurios bity absoliuciai kontraindikuotinos, taciau, kita vertus, néra veiklos
rasiy, kurios baty 100 % saugios. Geriau atsizvelgti j konkrecios veiklos judesiy struktira ir apsvarstyti, ar ji
tinka konkreciam regos sutrikimy turin¢iam vaikui.

Taciau galima nurodyti veiklas, kuriose pasitaiko situacijy, galin¢iy blti potencialiai pavojingy regos
sutrikimy turintiems vaikams:

- pratimai, sukeliantys staigius kraujosptdZio pokycius,

- pratimai, kuriy metu galva laikoma Zemai,

- jégos pratimai,

- pratimai, kuriy metu galimi smugiai, susiddrimai,

- pratimai, sukeliantys kaklo raumeny jtampg,

- pratimai, kuriy metu staiga pasikeicia klino padétis,

- kalvirstis j priekj ir atgal,

- Suoliai

Konkretis fizinio ugdymo programos aspektai

Pagrindinis regos sutrikimy turinciy mokiniy fizinio ugdymo tikslas - tobulinti kiino ir psichomotorines
funkcijas, jgyti Ziniy, jgldziy, jprociy ir pozilrio j fizinj aktyvuma, kuris pasireiks palaikant fizinj pajéguma ir
sveikatg visg gyvenima. Kuo geresnis regos sutrikimy turinciy vaiky fizinis pasirengimas, tuo didesnis jy
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savarankiskumas ir nepriklausomybé suaugusiyjy gyvenime. Mokiniy, turinciy regos sutrikimy, fizinio
ugdymo pratybose, be minéto pagrindinio tikslo, siekiama ir kity tiksly:

- saves apsitarnavimo jgudziy ugdymas,

- savo klino suvokimo supratimo ugdymas,

- orientacijos erdvéje ugdymas,

- klausos orientacijos ugdymas,

- kliG¢iy pojucio ugdymas,

- fizinio aktyvumo srities sgvoky ir Ziniy ugdymas,

- regos sutrikimy turinciy vaiky motoriniy jgidziy (greicio, vikrumo, pusiausvyros) kompensavimas ir
ugdymas,

- judéjimo poreikio ugdymas,

- tikéjimo savo jégomis ugdymas,

- ugdyti charakterio savybes, tokias kaip: drgsa, savarankiskumas, kantrybé, gebéjimas veikti grupéje,

- sportiniy interesy ugdymas,

- sudaryti galimybes visapusiskai dalyvauti sportinéje ir fizinéje veikloje.

Patarimai mokytojui

- nustatykite saugos taisykles, supazindinkite su jomis visus uzsiémimo dalyvius,
- nustatykite vieng signalg, kurj girdédami visi sustos, t. y. Svilpuka,

- jsitikinkite, kad komandos yra suprantamos ir aiskios,

- kai reikia, treniruokités 1 x 1,

- palaikykite Zodinj kontaktg su regos sutrikimy turinciais mokiniais,

- leiskite jiems uzsiimti patogiausig vietg per pamokas,

- leiskite jiems susipazinti su aplinka (sporto sale),

- jei kas nors pasikeicia - praneskite jiems apie tai,

- naudokite prisilietimus, kad pademonstruotuméte judesius - vadinamajj "fizinj vadovavima".
- kreipkités j mokinius vardais - jie Zinos, su kuo kalbate

- per pasirodyma pasakykite, kg reikia daryti

- silpnai matantiems Zmonéms naudokite orientyrus ("eikite prie lango", "pasukite link dury")
- nebikite pernelyg globéjiski,

- pasitelkite j pagalbg regincius mokinius (jei reikia),

- skatinkite savarankiskuma,

- naudokite "mazy zingsneliy" metoda,

- pritaikykite standartine jrangg, t. y. kamuolius,

- naudokite lie¢iamus objektus ir zymeklius,

- naudokite didesnius daiktus,

- naudokite ryskius daiktus (pvz., lazdas, saudykles, gimnastikos juostas).
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