TARPTAUTINES MOKSLINES-PRAKTINES KONFERENCIJOS PROGRAMA
INTERNATIONAL SCIENTIFIC-PRACTICAL CONFERENCE AGENDA

2023 m. gruodzio 14 d.
December 14, 2023

Lietuvos sporto universitetas (Kaunas, Sporto g. 6)
Lithuanian Sports University (Kaunas, Sporto St. 6)

8.45-9.45 Registracija
Registration
LSU centriniai rimai (CR), II a. fojé
LSU Central Building (CB), 2nd floor lobby

10.00-10.15 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS
OPENING AND WELCOMING

LSU centriniai riimai, doc. J. Tiknienés auditorija (215 a.)
LSU Central Building, Assoc. Prof. J. Tikniené’s room (room 215)

IZanginis Zodis ir konferencijos dalyviy sveikinimas

LSU Treniravimo mokslo katedros vedéja doc. dr. Kristina Bradauskiené

Introduction and welcoming conference participants

Assoc. Prof. Dr. Kristina Bradauskiené, Head of LSU Department of Coaching Science



10.15-12.45 PLENARINIAT PRANESIMAI (lietuviy k.)
10.15-12.45 KEYNOTE SPEECHES (in Lithuanian)

CR 215 aud.
CB room 215

Vadovai: doc. dr. Mantas MICKEVICIUS, doc. dr. Rima SOLIANIK
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Mantas MICKEVICIUS, Assoc. Prof. Dr. Rima SOLIANIK

10.15-10.45
doc. dr. Sandrija Capkauskiené, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Omega-3 riebaly rugstys sportuojant — ar jos vienodai naudingos atletams ir mégéjams?

10.50-11.20
prof. dr. Nerijus Masiulis, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Kodél svarbu treniruoti raumeny jéga

11.20-11.40 Pertrauka
Break

11.40-12.10
Aisté Zemaityté, kvalifikuota BFB (biofeedback) specialisté, DGBFB naré (Lietuva)
Skausmo vieta geros jausenos kontekste sporto bendruomenéje

12.15-12.45
doc. dr. Kristina Zai¢enkoviené, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Fascijy itaka sportininky judéjimui — naujas zvilgsnis | jy treniravima

12.45-13.45 Pertrauka
Break

13.45-15.30 Praktinés dirbtuvés (lietuviy k.)
Hands-On Workshop (in Lithuanian)

1. Kaip komunikuoti, kad biitum pastebétas (dirbantiems sporto sektoriuje). Dirbtuves ves doc. dr. Inga
Staskevicitté-Butiené (II rumai, 204 aud. / |1 building, room 204)

2. Kaip ,idarbinti“ sporte jgytus jgiidZius. Dirbtuves ves prof. dr. Irena Valantiné (I ramai, 303 aud. / |1
building, room 303)



13.45-17.00 ZODINIAI PRANESIMAI
13.45-17.00 ORAL PRESENTATIONS

1 SEKCIJA
SECTION 1

Treniravimo mokslas (lietuviy k.)
Coaching Science (in Lithuanian)

CR 232 aud.
CB room 232

Vadovai: doc. dr. Ilona Judita ZUOZIENE, 'doc. Kestutis MATULAITIS
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Ilona Judita ZUOZIENE, Assoc. Prof. Kestutis MATULAITIS

13.45-13.55
Robertas Stankus, Loreta Stasiulé
Rysys tarp funkcinio fitneso sportininky fiziniy gebéjimy ir varzybose pasiekto rezultato

13.55-14.05
Dovydas Mitkus, Inga Lukonaitiené, Daniele Conte, Sigitas Kamandulis
Pirmoji istorijoje UEFA motery tauty lyga: kriivio ir parengties varzytis kaita

14.05-14.15

Agné Fedaravidiuté, Vytautas Streckis

Aerobiniy pratimy poveikis motery, turin¢iy antsvorj ir nutukima, kiino kompozicijai, aerobiniam pajégumui, nuotaikai
ir kognityvinei funkcijai

14.15-14.25
Lina Bylaiteé, Valentina Skyriené
Jégos trikoveés sportininky temperamento tipo ir nerimo lygio prie§ varzybas sasajos

14.25-14.35
Darius Narbutas, Nerijus Eimantas
Dviejy savaiciy auksto intensyvumo intervaliniy treniruociy poveikis anaerobiniy savybiy ugdymui amziaus aspektu

14.35-14.45
Ramutis Kairaitis, Vainius Kazakevi¢ius
Lietuvos pradedanciyjy kulttiristy treniruo¢iy programy ypatumai

14.45-14.55
Indré Bal¢itinaité, Rasa Kreivyté
Skirtingo amziaus Lietuvos merginy krepS$inio rinktiniy tolimy metimy analizé

14.55-15.05

Ernestas Barkus, Wouter Vints, Oron Levin, Gediminas Mamkus, Vida J. Cesnaitiené, Lina Mickevitiené,
Margarita Drozdova-Statkevi¢iené, Nerijus Masiulis

Pristabdytos kraujotakos ir didelio intensyvumo jégos treniruociy poveikis vyresnio amziaus Zzmoniy jégai ir jégos
iSvystymo greiciui

15.05-15.15

Asta Bradauskiené, Ilona Judita Zuoziené

Lietuvos plaukimo federacijos / ,,LTU Aquatics“ asociacijos veikla rengiant Salies sportininkus olimpinéms Zaidynéms:
retrospektyva ir perspektyvos



2 SEKCIJA
SECTION 2

Socialiniai mokslai. Olimpinis Svietimas (lietuviy k.)
Social Sciences. Olympic Education (in Lithuanian)

CR 218 aud.
CB room 218

Vadovai: prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS, doc. dr. Alfonsas BULIUOLIS
Moderators: Prof. Dr. Romualdas MALINAUSKAS, Assoc. Prof. Dr. Alfonsas BULIUOLIS

13.45-13.55
Deimanté Sadzeviciaté
Sportiniy Sokiy pory partnerysté teoriniu aspektu

13.55-14.05
Deimanté Sadzeviciaité
Sokis — priemoné paaugliy psichosocialinei sveikatai gerinti (teoriniai aspektai)

14.05-14.15
Mindaugas Motuzas, Romualdas Malinauskas
Jauniy ir jaunuoliy krepSininky psichologinio atsparumo charakteristika

14.15-14.25
Biruté Statkeviciené, Shakiba Asadi Melerdi, Aida Faghihi Movahedi
Iranas ir Lietuva: bendri ir skirtingi plaukimo sporto bruozai

14.25-14.35
Biruté Statkeviciené, Shakiba Asadi Melerdi, Aida Faghihi Movahedi
Sporto sistema Irane ir Irano sportininky pasiekimai tarptautinése varzybose

14.35-14.45
Biruté Statkeviciené, Benas Maciutaitis, Ramiinas PugZlys
COVID-19 pandemijos jtaka nejgaliy plaukiky sportiniams rezultatams

14.45-14.55
Biruté Statkeviciené, Rita Ramanauskaité, Vidas Biciulaitis
Lietuvos olimpie¢iy asociacijai 20 mety: ,,kartg olimpietis, visg gyvenimg olimpietis*

14.55-15.05
Paulius Martinkénas, Tomas Saulius
Olimpiniy vertybiy ugdymo tyrimy metmenys

15.05-15.15
Greta Folmer, Ilona Tilindiené
Dazniausiai naudojami mokyklinio amziaus sportininky streso jveikos metodai



3 SEKCIJA
SECTION 3

Socialiniai mokslai. Vadyba. Tarptautiniai projektai (lietuviy k.)
Social Sciences. Management. International Projects (in Lithuanian)

CR 111 aud.
CB room 111

Vadovai: doc. dr. Kristina BRADAUSKIENE, doc. dr. Saulius TOMAS
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Kristina BRADAUSKIENE, Assoc. Prof. Dr. Saulius TOMAS

13.45-13.55
Silvija Baubonyté¢, Salvador Angosto, Irena Valantiné
Determinant aspects that impact runners to use sport apps

13.55-14.05
Domas Kamandulis
Sporto vaizdo tinklarastininky turinio analizé: 2022 m. Lietuvos automobiliy ralio ¢empionato atvejis

14.05-14.15
Rasa Kreivyté, Kestutis Matulaitis
Krepsinio poky¢iy kairéjas: zaisti, jtraukti ir mokytis

14.15-14.25
Gintaré Jaciiiné, Vilija Bité Fominiené
Socialiniy inovacijy tipai neformaliame sportiniame ugdyme

14.25-14.35
Laurynas Dilys, Ariinas Emeljanovas, Brigita Mieziené
1-4 klasiy moksleiviy fizinis pajégumas ir ji lemiantys ugdymo jstaigos veiksniai

14.35-14.45
Kristina Surdokaité, Tomas Saulius
AutistiSky vaiky socialiniy jgtidziy ugdymo tendencijos

14.45-14.55
Ignas Saulevicius, Antanas Usas
Vartotojy pasitenkinimas ir pasitikéjimas sporto naujieny portaly teikiamu turiniu

14.55-15.05
Edita Maciulevi¢iené
Vyresniy klasiy mokiniy pozitris | fizinio ugdymo pamokas: Lietuvos ir Suomijos mokykly pavyzdziu

15.05-15.15
Lina JaruSeviciené
Sporto klubo vadovy lyderio savybiy vertinimas

15.15-15.25
Domas Podolinskis, Inga Staskevi¢iiité-Butiené, Deimanta Valantinaité
Profesionalaus sporto klubo prekés zenklo ir sirgaliy lojalumo sasajos (LFF A lygos klubo atvejis)

15.25-15.35
Eisvina Burbaité, Ilona Tilindiené
Privataus ir valstybinio sektoriaus ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy bei vaiky tévy emocinio intelekto ypatumai



4 SEKCIJA
SECTION 4

Biomedicinos mokslai (lietuviy k.)
Biomedical Sciences (in Lithuanian)

CR 309 aud.
CB room 309

Vadovai: prof. dr. Jonas Liudas PODERYS, doc. dr. Viktoras SILINSKAS
Moderators: Prof. Dr. Jonas Liudas PODERYS, Assoc. Prof. Dr. Viktoras SILINSKAS

13.45-13.55
Matas Streckis, Monika Vieversyté-Dvyliené, Vytautas Streckis
Akiy mikrocirkuliacijos pokyciai atliekant izometrinj fizinj kriivi normaliai kvépuojant ir sulaikant kvépavima

13.55-14.05
Florinta Cicirkaité, Rima Solianik
Aerobinio kriivio poveikis vyresnio amziaus asmeny démesio kontrolei ir greity ir tiksliy judesiy mokymuisi

14.05-14.15
Riita Brazdzionyté, Deivydas Veli¢ka, Jonas Poderys
Multimodaliniy pratyby poveikio vertinimas registruojant Sirdies ir kraujagysliy sistemos rodikliy kaitg

14.15-14.25

Zivilé Kairiiikstiené, Rugilé TolvaiSaité, Jonas Poderys

Motery, besitreniruojanéiy pagal sporto klubo instruktoriy sudaromus pratyby planus, SKS funkciniy rodikliy kaita per
septynerius metus

14.25-14.35
Miglé Malinauskaité, Viktoras Silinskas
Stimuliacijos kaip atsigavimo priemonés taikymas blauzdos raumens darbingumui ir deguonies jsotinimui

14.35-14.45
Donatas Gimbickas, Eugenijus Trinkiinas
Futbolininky $irdies ir kraujagysliy sistemos ir periferinés kraujotakos atsigavimo ypatybés po sunkaus aerobinio kriivio

14.45-14.55
Florinta Cicirkaité, Rima Solianik, Nerijus Eimantas, Marius Brazaitis
Ar kalorijy apribojimas turi skirtinga poveikj vyry ir motery greity ir tiksliy judesiy atlikimui?

14.55-15.05

Monika Trinkuinaité, Eugenijus Trinkainas, Jonas Poderys

Sirdies ritmo variabilumo, periferinés kraujotakos ir deguonies jsotinimo kaita raumenyse, atliekant kvépavimo
pratimus

15.05-15.15

Saulius GeleZiinas, Karolis S¢evinskas, Eugenijus Trinkiinas, Jonas Poderys

Subjektyviai vertinamo nuovargio rySys su Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinés biiklés rodikliy kaita atliekant
intensyvius kartotinius kriivius



5 SEKCIJA
SECTION 5

Reabilitacijos mokslai (lietuviy k.)
Rehabilitation Sciences (in Lithuanian)

CR 301 aud.
CB room 301

Vadovai: dr. Agné CEKANAUSKAITE, dr. Neringa BARANAUSKIENE
Moderators: Dr. Agné CEKANAUSKAITE, Dr. Neringa BARANAUSKIENE

13.45-13.55
Jolita Baubliené
Kineziterapijos poveikis laikysenai ikimokyklinio (5-7 mety) amziaus vaikams su pédy deformacijomis

13.55-14.05
Jokiibas Lindinas, Kestutis Skucas
Asmeny, patyrusiy stuburo smegeny trauma, sveikatos parametry ir fizinio aktyvumo lygio rySys

14.05-14.15

Karolina Keinaitée, Kestutis Skucas

Funkcinés elektrinés stimuliacijos ir transkutaninés elektrinés nervy stimuliacijos poveikis asmeny, patyrusiy nugaros
smegeny pazeidima, spastiSkumui ir raumeny savybéms

14.15-14.25

Paulina Petrauskyté, Saulé Sipaviciené

Stuburo stabilizavimo pratimy ant nestabiliy plok§tumy ir raumeny jégos lavinimo pratimy poveikis pusiausvyrai,
laikysenai ir nugaros skausmui

14.25-14.35
Kornelija Mikalajiiné, Vilma Dudoniené
Dviejy skirtingy kineziterapijos metody poveikis darbingo amziaus Zzmonéms, turintiems nespecifinj kaklo skausma

14.35-14.45

Vitalija Linauskiené

Momentinis kineziologinio teipavimo poveikis mening gimnastikg lankanciy mergaiciy statinei ir dinaminei
pusiausvyrai

14.45-14.55
Mindaugas Stachovskis, Jiiraté PoZériené
Asmeny, turinéiy l1étinj kaklinés stuburo dalies skausma, pasitenkinima kineziterapijos paslaugomis lemiantys veiksniai

14.55-15.05

Monika Urbonavidiiité, Vaida Pokvytyté

Vienkartinis poveikis laikysenai taikant skirtingas kineziterapijos metodikas asmenims, jauciantiems 1étinj nespecifinj
apatinés nugaros dalies skausma

15.05-15.15

Eimantas Ketleris, Saulé Sipavi¢iené

Skirtingy kineziterapiniy programy poveikis funkcinei biiklei ir nerimui pacientams, jau¢iantiems stuburo juosmeninés
dalies skausma

15.15-15.25

Matas Baltrukevicius, Vaida Pokvytyté

Giliyjy audiniy masazo poveikis raumeny savybéms ir laikysenai asmenims, jauc¢iantiems juosmeninés dalies
skausma

15.25-15.35

Martynas Spokas, Vytautas Streckis

Intensyvios ir jprastos reabilitacijos jtaka keturgalviy raumeny jégai po priekiniy kryzminiy rais¢iy rekonstrukcinés
operacijos



6 SEKCIJA
SECTION 6

Fizinis aktyvumas. Taikomaoji fiziné veikla (lietuviy k.)
Physical Activity. Applied Physical Activity (in Lithuanian)

CR 206 aud.
CB room 206

Vadovai: doc. dr. Kristina PODERIENE, doc. dr. Vida OSTASEVICIENE
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Kristina PODERIENE, Assoc. Prof. Dr. Vida OSTASEVICIENE

13.45-13.55
Martirija Fominaité, Saulé Sipaviciené
Asmens sveikatos prieziliros specialisty fizinio aktyvumo jprociy vertinimas

13.55-14.05
Lina JaruSeviciené
Sporto jtaka zmogaus fizinei ir psichologinei biisenai

14.05-14.15
Mantas Mazeika, Vida Ostaseviiené
Gimnastikos poveikis kurciy paaugliy gebéjimams bendrauti

14.15-14.25

Silvija MiSkauskaité, Vida Ostaseviciené

Vaiky, turin¢iy nezymy intelekto sutrikima, fiziniy ypatybiy ir kognityviniy funkcijy lavinimas taikant interaktyvia
fizine veikla

14.25-14.35
Riita Zigmantaviciuté, Vida Ostaseviciené
Ableizmo samprata ir jo raiSka Lietuvos nejgaliyjy sporte

14.35-14.45
Oksana Vaseryté, Rita Gruodyté-Raciené
Vyresniy klasiy moksleiviy sveikatg stiprinantis fizinis aktyvumas, miego kokybé ir psichoemociné savijauta

14.45-14.55
Simona Stancikaité, Rita Gruodyté-Raciené
Mokyklinio amziaus mergaiciy lankstumo lavinimo ypatumai, taikant statinio, dinaminio ir PNF tempimo strategijas



7 SEKCIJA
SECTION 7

PraneSimai angly kalba
Presentations in English

CR 215 aud.
CB room 215

Vadovas: dr. Antanas USAS, Marco PERNIGONI
Moderator: Dr. Antanas USAS, Marco PERNIGONI

13.45-13.55
Marco Pernigoni, Rasa Kreivyté, Inga Lukonaitiené, Cem Rifat Toper, Sigitas Kamandulis, Daniele Conte
Is foam rolling worth the hype? Investigating post-match recovery in female basketball

13.55-14.05

Algimantas Trimailovas, Austra Skujyté, Jaraté Stanislovaitiené, Viktoras Silinskas, Kristina Bradauskiené,
Gediminas Mamkus, Daniele Conte, Sigitas Kamandulis, Inga Lukonaitiené

Comparison between soccer and basketball players kinematic sprinting characteristics of regular and resisted run

14.05-14.15
Inga Staskeviciuté-Butiené, Irena Valantiné, Karolina Deliautaité, Edvinas Eimontas
PDM for promotion of personal development and well-being of athletes

14.15-14.25
Gilbertas Kerpé, Aurelijus Kazys Zuoza, Daniele Conte
Effect of pre-session well-being on training load in male volleyball players during the pre-season

14.25-14.35
Dominykas Bartusevicius, Juraté Stanislovaitiené, Gediminas Mamkus, Kestutis PuZas
Morning heart rate variability (HRV) load monitoring strategy on youth football players’ wellness

14.35-14.45
Rasa Jankauskiené, Miglé Bacevi¢iené
Associations between state mindfulness in physical activity, physical activity and trait body appreciation

14.45-14.55

Miglé Baceviciené, Rasa Jankauskiené, Vaiva Bal€iiiniené

Associations between mindfulness in physical activity, exercise motivation, body appreciation and body functionality in
young adults involved in sports and exercise

14.55-15.05

Tiago Jose Gameiro, Sonia Garcia Merino, Maria Iciar Erafia de Castro, Ifiaki Quintana Garcia-Millla, Rafael
Manuel Navarro

Qualitative analysis of the social and emotional context of elite young basketball players

15.05-15.15
Nan Xu, Artiiras Skutonis, Ruibin Guo, Hongwen Wei
Effects of warm-up with weighted-vest on speed, agility, vertical power and running economy

15.15-15.25

Abdelazis Qarouach, Daniele Conte

Effect of different defensive typologies on pick and roll during small-sided games on external and internal loads in
female basketball players

15.25-15.35
Javier Tena Sebastian, Vicente Javier Clemente Suirez, Carlos Serrano Luengo, Rafael Manuel Navarro
Control of external and internal load in referees. Narrative review



15.35-15.45

Feng Runze, Edgaras Stankevicius, Miguel A. Gomez-Ruano, Tianbiao Liu, Chunman Li, Antonio Garcia-
de-Alcaraz

A comparative study of coaching behavior among Sino-Spanish youth football coaches

15.45-15.55
Nenad Duricic, Guillermo Mufioz, Carlos Serrano, Rafael Manuel Navarro
Distribution of small-sided games during training sessions in professional basketball during the competitive season

15.55-16.05

Ivan Vadillo-Ventura, Silvia Burgos-Postigo, Almudena Montalvo-Pérez, Ricardo Bernardez-Vilaboa, Rafael
Manuel Navarro

Physical assessment for talent identification in basketball

16.05-16.15

Marie Bergmann, Jaran Eide, Anastasios Tzouganakis, Hamza Gagic, Gonzalo Loranca, Aurelijus Kazys Zuoza
The analysis of a player’s age, height, body mass and BMI for the CEV Volleyball Challenge Cup 2024 Women 16th
Finals between Kaunas VDU (LTU) and Olympiacos Piraeus (GRE) teams

16.15-16.25
Carlos Garcia-Sanchez, Rafael Manuel Navarro, Alfonso de la Rubia
Physical demands during close, balanced and unbalanced matches in semi-professional women’s handball

17.00 KONFERENCIJOS UZDARYMAS
CONCLUDING REMARKS
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