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MOKINIAI, TURINTYS KOGNITYVINE NEGALIA (KN)

PAGRINDINIAI FAKTAI apie KOGNITYVINE NEGALIA

Kognityviniai sutrikimai Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadove (DSM 5-asis leidimas -
teksto perzidra) jtraukti j neurologiniy raidos sutrikimy sgrasg. Pagal DSM-5-TR yra Sios klasifikacijos:
intelekto sutrikimas, komunikacijos sutrikimai, autizmo spektro sutrikimai, elgesio ir/ar emocijy
sutrikimai, koordinacijos raidos sutrikimai ir specifiniai mokymosi sutrikimai: disleksija, diskalkulija.

Saltinis: Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovas, penktasis leidimas, teksto perziira
(DSM-5-TR™). Amerikos psichiatry asociacija

Paplitimas

Bendra kognityviniy sutrikimy paplitima tarp vaiky sunku jvertinti. Remiantis DSM-5-TR kategorijy
skirstymu, mazdaug 10,37/1000 gyventojy turi intelekto sutrikimy?, 7,7 % JAV vaiky turi komunikacijos
sutrikimy?, 1 % Europos gyventojy turi autizmo spektro sutrikimy?, 7,2 % - elgesio ir/ar emocijy
sutrikimy* ir 6 % - koordinacijos raidos sutrikimy®. Suomijos vaiky, turinéiy specifiniy mokymosi sutrikimy
buvo 0,8 %°, taciau pasauliniame tyrime jy buvo net 7,1 %’ .
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Kognityviniy sutrikimy priezastys

Kognityviniai sutrikimai paprastai pasireiskia vaiko raidos laikotarpiu. Jie dazniausiai pastebimi mokykloje,
kai ryskiai pasireiskia asmeninio, socialinio, akademinio ar profesinio funkcionavimo sutrikimai.

Buadingos savybés

Kiekvienam neurologinio raidos sutrikimo tipui bldingi saviti bruoZzai. Apibendrinant, 1 lenteléje
pateikiami bendri bruozai. Svarbu pazyméti, kad asmenys pasizymi dideliu kiekvienos is Siy savybiy
skirtumu.

1 lentele. Bendri neurologiniy raidos sutrikimy poZymiai (DSM-5-TR)

Pagrindiniai bruozai

Zymais intelektiniy funkcijy ir adaptyvaus elgesio, apimancio konceptualius,
socialinius ir praktinius jgtdZzius, apribojimai.

Nuolatiniai bendravimo ir socialinés kalbos vartojimo sunkumai, jskaitant
kalbos sutrikimus, kalbos garsy sutrikimus, vaikystéje atsiradus;j kalbos
sklandumo sutrikimg (mikciojima), socialinio (pragmatinio) bendravimo
sutrikimg ir nepatikslintg bendravimo sutrikima.

Socialinio bendravimo ir sgveikos trikumai, taip pat riboti, pasikartojantys

Negalios tipas
Intelekto sutrikimai

Komunikacijos
sutrikimai

Autizmo spektro

sutrikimai elgesio, interesy ar veiklos modeliai.

Elgesio ir/ar emocijy Nedémesingumas, hiperaktyvumas ir impulsyvumas.

sutrikimy

Koordinacijos raidos Skaitymo, raSymo ar matematikos sunkumai, nepaisant tinkamo mokymo ir
sutrikimas intelekto.

Specifiniai mokymosi

Nuolatinis judesiy koordinacijos sutrikimas, jskaitant vystymosi koordinacijos

sutrikimai sutrikima ir tiko sutrikimus.

Motoriné raida ir jgtidziai

Vaikai, turintys intelekto sutrikimg, autizmo spektro sutrikimg, elgesio ir/ar emocijy sutrikimy,
koordinacijos raidos sutrikimg ir specifinj mokymosi sutrikimg, daznai susiduria su stambiosios (pvz.,
vaiksciojimo, bégimo) ir smulkiosios (pvz., raSymo, apsirengimo) motorikos vystymosi vélavimais ir
sunkumais. Vaikai, turintys bendravimo sutrikimy, gali patirti sunkumuy, susijusiy su kalbos ir kalbéjimo
jgudziais.

Percepciné (suvokimo) raida

Kognityvine negalig turintiems vaikams daznai pasitaiko regos, klausos ir lytéjimo suvokimo sunkumy. Dél
sutrikimo tipo gali biti dar labiau pabréZziamas poreikis apdoroti informacijag (autizmo spektro sutrikimas),
iSlaikyti démes;j ir susikaupima (elgesio ir/ar emocijy sutrikimai), vartoti lengvai suprantamg kalba
(komunikacijos sutrikimai) arba patiriamas suvokimo raidos vélavimas ar sunkumai (intelekto sutrikimai,
specifinis mokymosi sutrikimas). ASS turintiems vaikams taip pat gali kilti sunkumy toleruojant tam tikrus
jutiminius dirgiklius.



Funded by
the European Union

#) senoiercH

Fizinis ir motorinis pajégumas

e Bendras fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo lygis paprastai bina Zemesnis nei kity vaiky, ir tai
daznai lemia jy motoriniai ar kognityviniai sutrikimai, ribotas démesys ilgalaikiam uzsiémimui
(reikalingam jgldZiams jvaldyti) ir socialinés kliatys.

e Néra jokiy Zinomy fakty, kad fizinis aktyvumas ar motorinis aktyvumas gali sukelti pavojy
vaikams, turintiems kognityviniy sutrikimy, jei tai vyksta saugioje aplinkoje ir vadovaujant jiems,
kaip ir vaikams apskritai.

YPATINGOS APLINKYBES fizinio ugdymo kontekste

Fizinio aktyvumo kontraindikacijos (atvejai, kai negalima vykdyti fizinés veiklos)

Asmeny, turinciy kognityvine negalia, dalyvavimas fizinéje veikloje paprastai laikomas saugiu ir néra
Zinoma absoliuciy fizinés veiklos kontraindikacijy. Nors yra tam tikry aplinkybiy, kurias mokytojai turéty
Zinoti, susijusiy su pavojais atskiriems sutrikimams, pvz.

e Intelekto sutrikimai; dél termoreguliacijos sunkumy asmenims gali prireikti gerti daugiau
vandens.

e Autizmo spektro sutrikimai; asmenys gali bGti jautrds triukSmui ar miniai arba turéti sunkumy
pereinant is vienos veiklos j kita.

e Elgesio ir/ar emocijy sutrikimai; nesant atidZios prieZidros gali kilti didesné fiziniy suzalojimy
rizika, nes triksta nuolatinio démesio ir susikaupimo.

e Specifiniai mokymosi sutrikimai; gali bati didesné susidirimy rizika, nes triksta erdvés suvokimo
arba gebéjimo laikytis nurodymuy.

e Koordinacijos raidos sutrikimai; dél pusiausvyros ir koordinacijos sunkumy, uzduotys,
reikalaujancios gery jgtdziy gali bati per sunkios, todél gali kilti rizika nukristi. Veiklg, kuriai reikia
iStvermés, gali blti sunku iSlaikyti dél per Iéto progresavimo.

Patarimai mokytojui

Mokydami vaikus, turinCius kognityviniy sutrikimy, uztikrinkite, kad visi nurodymai baty aiskis ir glausti.
Kai tik jmanoma, bty gerai pateikti vaizdines nuorodas ir demonstracijas. Mokant mokiniams naudinga
gauti teigiama pastiprinima ir grjztamajj rysj. Be to, skatinkite asmenj dalyvauti pamokoje pagal savo lygj
ir tempa. Keletas papildomy patarimy atsizvelgiant j sutrikima:

Intelekto sutrikimai

e Sudétingas uZzduotis suskaidykite j mazZesnius, lengviau jveikiamus etapus.
e  Bikite kantrUs ir palaikantys.
e Sidlykite modifikacijas ir pritaikymus, atitinkancius asmens poreikius.

Autizmo spektro sutrikimai (ASS)

e Suteikite ramig ir patogia aplinka.
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e Leiskite vaikui daryti pertraukas, kai reikia.

e Zinokite apie bet kokius sensorinés informacijos apdorojimo sunkumus ir atitinkamai atlikite
pakeitimus.

e Naudokite aiskias ir glaustas instrukcijas.

e Venkite staigiy pokyciy ar peréjimy.

Elgesio ir/ar emocijy sutrikimy

e Rinkités patrauklig ir motyvuojancia fizine veikla.

e Pateikite aiSkias ir glaustas instrukcijas.

e Sudétingas uzduotis suskirstykite j maZesnius, lengviau jveikiamus etapus.
e DazZnai darykite pertraukas.

Komunikacijos sutrikimai

e Leiskite asmeniui naudotis jo pageidaujamu bendravimo bidu (pvz., gesty kalba, naudojant kalbg
generuojanciu prietaisu).
e Bikite kantrds ir palaikykite.

Specifiniai mokymosi sutrikimai
e Sudétingas uzduotis suskirstykite j maZesnius, lengviau jveikiamus etapus.
Koordinacijos raidos sutrikimai

e Rinkiteés fizine veiklg, atitinkancig asmens jgtdziy lygj ir mazZinancig kritimo rizika.
e Pradékite létai ir laikui bégant palaipsniui didinkite fizinés veiklos intensyvuma ir trukme.
e Adaptuokite ir modifikuokite fizine veiklg, kad ji atitikty asmens poreikius.
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