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MOKINIAI, TURINTYS FIZINE NEGALIA

PAGRINDINIAI FAKTAI apie FIZINE NEGALIA

ApibréZimas

Fiziné negalia (FN) gali labai apriboti asmens fizines funkcijas, judéjima ir jo gebéjima dalyvauti
tarpasmeniniame bendravime. Si negalia gali pasireikiti jvairiomis formomis, jskaitant neurologinius
sutrikimus, dél kuriy sutrinka asmens judesiy ir fiziniy funkcijy kontrolé, ir fizinés biklés, turincios
jtakos gebéjimui naudotis virsutine arba apatine kiino dalimi. Konkret(s fizinés negalios pavyzdziai:
cerebrinis paralyzius (CP), galvos ir stuburo smegeny suZalojimai, galvos ir stuburo smegeny
pazeidimai, jskilas stuburas (spina bifida) ir raumeny distrofijos.

Paplitimas

Apie 28,9 min. (4,3 %) 0-4 mety amziaus vaiky, 207,4 min. (12,5 %) 5-17 mety amZiaus vaiky ir 236,4 min.
(10,1 %) 0-17 mety amziaus vaiky turi vidutine ir sunkig negalig®. Cerebrinis paralyzius yra dazna vaiky
fizinés negalios priezastis, jo paplitimas yra apie 2,11 i$ 1000 gyvy gimusiyjy?.

PrieZastys

Fiziné negalia gali bUti jgimta arba jgyta gyvenimo eigoje dél nelaimingy atsitikimy, traumy, ligy arba dél
Salutinio medicininio gydymo poveikio. Dazniausios PD prieZastys yra insultas, cerebrinis paralyzius (CP),
stuburo smegeny trauma, motoriniy neurony liga, jskilas stuburas (spina bifida), galvos trauma,
poliomielitas, artritas, epilepsija. Paveldimos geny problemos (pvz., cistiné fibrozé), suzalojimai gimdymo
metu arba raumeny Igsteliy problemos taip pat gali lemti fizine negalia.

1 Olusanya BO, Kancherla V, Shaheen A, Ogbo FA, Davis AC. Global and regional prevalence of disabilities among
children and adolescents: Analysis of findings from global health databases. Front Public Health. 2022 Sep
23;10:977453. doi: 10.3389/fpubh.2022.977453

2 Oskoui M, Counho F, Dykeman J, Jetté N, Pringsheim T. 2013. An update on the prevalence of cerebral
palsy: a systematic review and meta-analysis. Developmental Medicine & Child Neurology; 55
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dmcn.12080/abstract
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Biadingos savybés

1 lentelé. Bendrosios fizineés negalios charakteristikos?

Negalios tipas Pagrindinés charakteristikos

Galsvos smegeny trauma Sunkumai apdorojant informacija, planuojant ir
sprendziant problemas. Taip pat gali pakisti
elgesys ir asmenybé, fiziniai ir jutiminiai
gebéjimai, mastymas ir mokymasis.

Nugaros smegeny pazeidimas Dél to gali atsirasti paraplegija (prarandama
funkcija Zemiau kritinés) arba kvadriplegija
(funkcijos netekimas Zemiau kaklo)

Jskilas stuburas (spina bifida) Gali pasireiksti nuo lengvos iki sunkios fizinés
negalios, jskaitant kojy paralyziy ar silpnuma,
Zarnyno ir Slapimo puslés nelaikyma, hidrocefalija
(per didelis skyscio kiekis smegeny ertmése),
stuburo deformacijas ir mokymosi sunkumus.

Cerebrinis paralyZius Gali pasireiksti silpnumas, sunkumas vaikscioti,
raumeny kontrolés stoka, koordinacijos
sutrikimai, nevalingi judesiai ir kiti simptomai.

Raumeny atrofija Pasunkeéjes vaiksc¢iojimas, kvépavimo ar rijimo
sutrikimai, sgnariy judesiy apribojimai, Sirdies ir
kity organy veiklos sutrikimai.

Motoriné raida ir jgtidzZiai
Asmenys, turintys fizine negalig, turi unikaliy poreikiy, susijusiy su fizine erdve, arba jiems sunku naudotis
kédémis/stalais klaséje. Jiems gali bati padidéjes nuovargis ir gali bati ribotas mobilumas atliekant fizinius

pratimus. Taip pat, jiems reikia papildomo laiko kasdienéms uzduotims atlikti. Vaikai, turintys fizine
negalig, susiduria su kasdienio gyvenimo veikly ir mobilumo i$stkiais®.

Percepciné (suvokimo) raida

Mokiniams, turintiems fizine negalig, gali buti sunku identifikuoti kiino dalis, jie prastai suvokia erdve; turi
blogg kiino vaizdg; pasizymi bloga laikysena ir nerangumu; sunkiai pritaiko kiing prie uzduoties
reikalavimy; prastai planuoja judesius, prasta pusiausvyra ir stambioji motorika; prastai suvokia kryptis
(pvz., j desine ir j kaire); ribotai geba atskirti formas, teksttras ir svorj.

Fizinis pajégumas

3 https://www.aruma.com.au/about-us/about-disability/types-of-disabilities/types-of-physical-
disabilities/
4 https://alc.ext.unb.ca/modules/physical-disabilities/implications-for-learning.html

5 heatum, B., & Hammond, A. (2000). Physical activities for improving children's learning and behavior : A guide to
sensory motor development / Billye Ann Cheatum, Allison A. Hammond.
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=  Pagrindiniai vaiky, turinciy fizine negalig, fizinio pajégumo komponentai yra Sirdies ir
kvépavimo iStvermeé, raumeny jéga ir iStvermé bei lankstumas.

=  Dauguma mokiniy, turinciy fizine negalia, gali saugiai pradéti nuo mazo intensyvumo
pratimy programos ir laikui bégant palaipsniui didinti fizinj kravj.

= |ntensyvi veikla Zaidimy metu ar tokie uzsiémimai, kaip, pavyzdZziui, vaziavimas dviraciu
(jskaitant vaziavima rankomis), futbolas, nejgaliyjy veziméliy sportas ir kai kurios Sokiy
formos.

= PSO vaikams ir paaugliams turintiems negalig rekomenduoja vidutiniskai bent 60 minuciy
per dieng uzsiimti vidutinio ir didelio intensyvumo, daugiausia aerobine, fizine veikla.
Bent 3 dienas per savaite turéty uzsiimti intensyvia aerobine veikla, taip pat veikla,
stiprinancia raumenis ir kaulus. Turéty riboti sédimajj laika, ypac laikg, praleidziama prie
ekrano.

YPATINGOS APLINKYBES fizinio ugdymo kontekste

Saugos reikalavimai

= MazZesnis poveikis ir maZesnis intensyvumas (maZziau pakartojimy).

=  Modifikuokite tempimo pratimus (pvz., tempkite iki lengvo jtempimo).

=  Palaikykite hidratacija.

= Naudokite paprastus, nesudétingus pratimus.

= Judéjimo apribojimai dél spastiniy raumeny ir jtempty sausgysliy gali sukelti raumeny traumas.

=  Padidéja kritimo rizika.

= Dél per daug ir per mazai naudojamy raumeny grupiy disbalanso gali atsirasti peciy ir nugaros
problemuy, kelio sgnario komplikacijy, sumazéti lankstumas, atsirasti pusiausvyros problemy ir
sunkumy atliekant kasdienius judesius.

Patarimai mokytojui

Keiskite jranga, pritaikykite fizine aplinkg, mokymo ir vertinimo metodus tam, kad bity patenkinti jvairas
visy mokiniy poreikiai.

Erdvé: Padidinkite arba sumazinkite plotg, jrenkite skirtingo dydZio Zaidimo zonas, pakeiskite taikiniy
vietg, aukstj, leiskite dalyviams pradéti is skirtingy viety.

UZzduotis: Supaprastinkite uzduotj atsisakydami kai kuriy taisykliy, pakeiskite taisykles, kad
paskatintuméte jtrauktj, pvz., skirkite daugiau laiko, metant kamuolj niekas negali blokuoti.

Jranga: jvairts kamuoliai: lengvesni, sunkesni, didesni (juos lengviau pastebéti ir pagauti), minkstesni
(Ieé¢iau keliauja zeme), skirtingy spalvy, galima naudoti balionus( [é¢iau skrieja oru ir suteikia daugiau
laiko), raketés, lazdos, kurios gali bGti pririSamos prie plastaky, riesy, gali biti maZesnés.

Mokiniai: Mokiniai gali dirbti savarankiskai, grupémis, poromis, komandomis. Sugrupuokite mokinius,
atliekancius skirtingus / vienodus vaidmenis, turincius skirtingus / vienodus gebéjimus, skirtingo /
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vienodo dydZio. Mokiniai dalyvauja savo erdvéje, dideléje/mazZoje/apribotoje erdvéje, priklausomai nuo
jy poreikiy.®
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