Projekto Fizinio aktyvumo veikly grafikas

Projektas Inventoriaus bei jrangos jsigijimas ir LSU sporto erdviy atvérimas Kauno gyventojy fiziniam aktyvumui
Atsakingi Golfas — G.Mamkus;
' ' 2024 sausio — balandzio men. déstytojai Glmntalstlka - R.AIe.ksa.ndraV|C|ene,
Laikotarpis Plaukimas — I.Zuoziené
Grupeé Pirmadienis Antradienis | Treciadienis | Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Pastabos
Vaikai 1 gr. Plaukimas Golfas, Gimnastika
(jgur\esnyvs_ls 14:30-15:30 llr.211a. llir. 105 a.
mokyklinis amzius 7-12
m.) 14:30-15:30 14:30-15:30
Vaikai 2 gr. (paaugliai Plaukimas Golfas Gimnastika
13-17m.) 15:30-16:30 II'r. 211 a. Illr. 204 a.
15:30-16:30 15:30-16:30
Suaugusiyjy 1 gr. Plaukimas Golfas Gimnastika
(28-64 m.) 18:00-19:00 IIr.211a. C.r.1208a
18:00-19:00 10:00-11:00
Suaugusiyjy 2 gr. Plaukimas Golfas Gimnastika
(28-64 m.) 19:00-20:00 IIr.211a. C.r.108 a.
19:00-20:00 11:00-12:00
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Projekto Fizinio aktyvumo veikly grafikas

Grupe Pirmadienis Antradienis | Treciadienis | Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis PEBELEE
Suaugusiyjy 3gr. Gimnastika Golfas Plaukimas
(28-64 m.) C.r.208a. IIr.211a. 10:00-11:00
17:30-18:30 18:00-19:00
Suaugusiyjy 4 gr. Gimnastika Golfas Plaukimas
(28-64 m.) C.r.208a. IIr.211a. 11:00-12:00
18:30-19:30 19:00-20:00
Senjory grupé 1 gr. Gimnastika Plaukimas Golfas
(65—84 m.) C.r.208a. 10:00-11:00 IIr.211a.
12:00-13:00 10:00-11:00
Senjory grupé 2 gr. Gimnastika Plaukimas Golfas
(65—84 m.) lllr. 204 a. 11:00-12:00 II'r. 211 a.
12:00-13:00 11:30-12:30
Darbuotojy 1 gr. Golfas Gimnastika Plaukimas
IIr. 211 a. C.r.108a 12:00-13:00
11:10-12:10 12:00-13:00
Darbuotojy 2 gr. Golfas Plaukimas Gimnastika
II'r.211a. 15:00-16:00 lllr. 204
12:10-13:10 16:00-17:00
LIETUVOS
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