
 

FIZINIO UGDYMO PRADINĖSE KLASĖSE METODIKOS KURSAI 

Programa skirta fizinio ugdymo mokytojams, ketinantiems mokyti pagal pradinio ugdymo programą 

Kursų turinyje bus analizuojami pagrindiniai pradinį ugdymą reglamentuojantys dokumentai, 
supažindinama šio amžiaus vaikų raidos ir ugdymo(-si) ypatumais. Kursų dalyviai įgis praktinių įgudžių, 
kurie padės organizuoti fizinio ugdymo veiklas skirtingų gebėjimų, poreikių turintiems vaikams. Taip pat 
bus mokoma dirbti įvairiose aplikose ir taikyti įvairias technologijas pradinukų fiziniame ugdyme bei 
skatinti fizinį vaikų raštingumą. Programa organizuojama teorinių (50 proc.) ir praktinių (50 proc.) 
seminarų principu. Kursai vyks mišriu būdu (nuotuoliu ir “gyvai”). Išklausę programą ir sėkmingai atlikę 
užduotis dalyviai įgis teisę dirbti fizinio ugdymo mokytojais pradinio ugdymo įstaigose.  

Programos apimtis: 40 val. (30 kontaktinių/10 savarankiško darbo). Registruota  AIKOS. 

Kursų kaina – 100 eurų  

Seminarų temos: 

• Pradinio ugdymo mokytojo kompetencijos ir darbo specifika 

• Atnaujinto pradinio fizinio ugdymo turinio panašumai ir skirtumai  

• Pradinių klasių vadovėlio “Kūno kultūra” komplektas mokytojui ir mokiniui - inovatyvus požiūris 
į fizinio ugdymo pamokas  

• Žaidimai “For Fun” 

• Pradinio mokyklinio amžiaus vaikų psichologinė ir socialinė raida  

• Fizinio aktyvumo ir pajėgumo į(si)vertinimas ir pradinukų fizinio pajėgumo ugdymas 

• Individualių sveikatai palankaus fizinio aktyvumo galimybių plėtojimas 

• Įvairių technologijų ir inovacijų taikymas fiziniame ugdyme  
 

Lektoriai: 

Prof. dr. A.Emeljanovas, doc. dr. I.Tilindienė, doc.dr. L.Trinkūnienė, doc. dr. R.Rutkauskaitė, doc. dr. 

R.Gruodytė-Račienė, dr. K.Visagurskienė 

Seminarų datos, laikas, vieta: 

2023.11.11   10:00-15:30 val. (Lietuvos sporto universitetas, Sporto g. 6, Kaunas) 
2023.11.18   10:00-15:30 val. (Lietuvos sporto universitetas, Sporto g. 6, Kaunas) 
2023.11.24   14:00-19:00 val. (nuotoliu) 
2023.11.25   10:00-15:30 val. (Lietuvos sporto universitetas, Sporto g. 6, Kaunas) 
 

Registracija vykdoma iki 2023 m. lapkričio 6 d. 24:00 val. užpildant anketą:  

https://forms.office.com/e/UCmxVptwLB  

 

LSU Žinių ir inovacijų perdavimo departamentas, +37069009910, kristina.visagurskiene@lsu.lt  

https://forms.office.com/e/UCmxVptwLB
mailto:kristina.visagurskiene@lsu.lt

