
 

 

SEMINARAS  

„VAIKŲ FIZINIO AKTYVUMO LAUKE SKATINIMO GALIMYBĖS” 

Data:     2023 m. gegužės 23 d. 10:00-14:30 val.  
Trukmė – 6 akad. val.  
Vieta: Lietuvos sporto universitetas (Sporto g. 6, Kaunas) 
Kaina: 30 Eurų 
 
Lektorė: doc. dr. Rita Gruodytė-Račienė - biomedicinos mokslų daktarė, Lietuvos sporto 
universiteto docentė  
 
Seminaras skirtas ikimokyklinio ir pradinio ugdymo pedagogams, fizinio ugdymo 
mokytojams bei visiems suinteresuotiems asmenims. Seminaras įtrauktas į AIKOS 
registro programą. Išduodami  6 akad. val. kvalifikacijos kėlimo pažymėjimai.  
 

Seminaro programa Pastabos 

10:00-11:00 Vaikų fizinio aktyvumo rekomendacijos   teorija 
11:00-12:00 Fizinis aktyvumas galimybių teorijos (angl. 

Theory of Affordances) aspektu 
teorija 

12:00-12:30 Pertrauka  

12:30-14:30 Kūrybinės dirbtuvės - edukacinių veiklų lauke 
plėtojimo galimybės, gerosios praktikos 
pavyzdžiai:  
- judėjimo įgūdžių ugdymas su pasirinktu lauko 
aplinkos elementu, pvz., akmuo, šaligatvio 
plytelės, kelkraštis ar atbraila, laiptų pakopos ir 
kt. 
- „lauko drama“: kinestetinis pasakojimas, 
tylioji inscenizacija, judesio teatras 

Praktika 
Reikalinga 
apranga, 
tinkama judėti 
lauke. 

 
Registracija vykdoma iki gegužės 18 d.:  https://forms.office.com/e/k2vAvU0bdy  
 
Rekvizitai dalyvio mokesčiui apmokėti bus atsiųsti el. paštu kai užsiregistruosite. 
 

LSU Žinių ir inovacijų perdavimo departamentas 
Tel. nr. 8 690 09910 

kristina.visagurskiene@lsu.lt  
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