NUOTOLINIS SEMINARAS

,,SPORTININKY KONO MASES VALDYMAS: NEGATYVAUS KUNO VAIZDO IR
DISFUNKCINIO VALGYMO PREVENCIJOS SVARBA SPORTININKY SVEIKATAI IR

SPORTINIAMS REZULTATAMS”

Data: 2023 m. geguzés 25 d. 14:00-18:00 val.

Trukmeé — 6 akad. val.

Vieta: nuotolinis ZOOM platformoje. Prisijungimo nuoruoda bus siunc¢iama likus dienai
iki renginio.

Kaina: 30 Eury

Skirta sporto Saky treneriams, fizinio aktyvumo specialistams ir instruktoriams.
ISduodami 6 akad. val. kvalifikacijos kélimo pazyméjimai.

Seminaro turinys:

Kdno vaizdo (angl. body image) samprata. Negatyvus ir pozityvus kiino vaizdas. Negatyvaus kiino vaizdo
pasekmés sportininky psichikos ir fizinei sveikatai.

Disfunkcinis valgymo ir mankstinimosi elgesys. Disfunkcinio valgymo pasekmés sportininky sveikatai ir
jtaka sportiniams rezultatams. Disfunkcinio valgymo paplitimas svoriui jautriose sporto Sakose
(estetinés sporto Sakos, sporto Sakos su svorio kategorijomis, gravitacinés sporto $akos). Disfunkcinio
valgymo elgesio ir valgymo sutrikimy atpaZinimo Zenklai.

Disfunkcinis mankstinimosi stilius ir priklausomybé nuo sporto. Pasekmés sportininko sveikatai bei jtaka
sportiniams rezultatams. Priklausomybés nuo sporto atpazinimo Zenklai.

Disfunkcinio valgymo ir valgymo sutrikimy prevencija sportinéje veikloje. Motyvacijos, paramos
sportininko autonomijai ir démesingo jsisgmoninimo svarba sportinéje veikloje.

Lektoré:
Prof. dr. Rasa Jankauskiené - socialiniy moksly daktaré, Lietuvos sporto universiteto

profesoré

Registracija vykdoma iki geguzeés 22 d.: https://forms.office.com/e/ZprqB01fKZ

Rekvizitai dalyvio mokesciui apmokeéti bus atsiysti el. pastu kai uzsiregistruosite.

LSU Ziniy ir inovacijy perdavimo departamentas
Tel. nr. 8 690 09910
kristina.visagurskiene@Isu.lt
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