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PROGRAMA 
Gegužės 3 d. (trečiadienis)
Pirmoji sekcija 
 FIZINIS AKTYVUMAS IR SVEIKATA, REABILITACIJA 
IR SPORTO FIZIOLOGIJA
10.00 val. 232 a.c.r.
Moderatoriai: 
dr.Vilma Dudonienė, 
dr. Kristina Visagurskienė
lekt. K. Mejerytė - Narkevičienė

10.10–10.25 
KINEZIOTEIPAVIMO POVEIKIS PLAUKIKŲ PETIES FUNKCIJOMS
Bena Sarapaitė
Sporto biomedicinos fakulteto 4 kurso studentė 
Mokslinė vadovė doc. dr. Vilma Juodžbalienė
10.25-10.40
EFFECT OF PHYSIOTHERAPY PROGRAM ON RELEIF OF PAIN IN KNEE OSTEOARTHTIS
Mamoko Honda
 Sporto biomedicinos fakulteto 4 kurso studentė
Mokslinė vadovė doc.dr. Jūratė Požerienė
10.40-10.55
SKIRTINGŲ RAUMENS TEMPIMO TECHNIKŲ EFEKTYVUMAS TEMPIANT DVIGALVĮ ŠLAUNIES RAUMENĮ
Balys Minsevičius 
Sporto biomedicinos fakulteto 4 kurso studentas
Mokslinė vadovė Doc. Dr. Vilma Dudonienė
10.55-11.10
EFFECTS OF KINESIOTAPING IN OVERHEAD ATHLETES WITH SHOULDER IMPINGEMENT SYNDROME: A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW 
Emilija Kerulytė 
Sporto biomedicinos fakulteto 4 kurso studentas
Mokslinė vadovė Doc. Dr. Vilma Dudonienė
11.10-11.25
KINEZITERAPIJOS METODŲ VEIKSMINGUMAS LIMFINĖS SITEMOS SUTRIKIMŲ ATVĖJAIS 
Dovilė Mockevičiūtė 
Sporto biomedicinos fakulteto 4 kurso studentė
Mokslinė vadovė doc. dr. Vilma Juodžbalienė
11.25-11.40
PALYGINAMOJI MOTORINIŲ ĮGŪDŽIŲ IR FUNKCINIO LIEMENS STABILUMO VERTINIMO ANALIZĖ TARP TINKLINĮ ŽAIDŽIANČIŲ IR FIZIŠKAI NEAKTYVIŲ BERNIUKŲ 
Rosita Kiaulakytė, 
Sporto biomedicinos fakulteto 4 kurso studentas
Mokslinė vadovė Doc. Dr. Vilma Dudonienė
11.40-11.55
QUALITATIVE RESEARCH ON THE PERSPECTIVE OF MIDDLE EASTERN AND SOUTH ASIAN WOMEN AGED 65 AND OVER ON FALL PREVENTION PROGRAMS
Seyed Ehsan Hosseinni
Sporto biomedicinos fakulteto 4 kurso studentas
Mokslinė vadovė Anelė Katinė
11.55-12.10
25 ŠUOLIŲ NUO PAKYLOS TRENIRUOTĖS POVEIKIS PSICHOLOGINIŲ BEIFIZIOLOGINIŲ RODIKLIŲ KINETIKAI 96VAL. LAIKOTARPIU
Kostas Mongirdas
Sporto biomedicinos fakulteto 4 kurso studentas
Mokslinis vadovas dr. Nerijus Eimantas
12.10-12.25
MĖGĖJŲ TINKLININKŲ LAIKYSENOS IR PETIES FUNKCIJOS SĄSAJŲ TYRIMAS 
Mingailė Demeškevičiūtė 
Sporto biomedicinos fakulteto 4 kurso studentė
Mokslinė vadovė doc. dr. Vilma Juodžbalienė
12.25-12.40
 EXAMINING THE IMPACT OF MANUAL PRESSURE ON PAIN THRESHOLD IN THE GASTROCNEMIUS MUSCLE: A COMPARISON OF MANUAL PRESSURE WITH RECIPROCAL INHIBITION BY ISOMETRIC CONTRACTION OF DORSIFLEXION 
Artūras Skutonis
Lithuanian Sports University
Scientific supervisor Doc. Dr. Vilma Dudonienė
12.40-12.55
FIZIOLOGINIO IR AUKŠTO INTENSYVUMO FIZINIO AKTYVUMO SUKELTO  STRESO ĮTAKA JAUNŲ VYRŲ DARBINEI ATMINČIAI
Donata Bagdonavičiūtė
 Sporto biomedicinos fakulteto 4 kurso studentė
Sveikatinimo ir reabilitacijos katedros trečio kurso studentė
Mokslinis vadovas: jaunesnysis mokslo darbuotojas Andrius Šatas
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SOCIALINIAI KŪNO KULTŪROS IR SPORTO ASPEKTAI. TRENIRAVIMO TECHNOLOGIJOS.
 TURIZMO IR SPORTO VADYBA
10.00 val., 309 a. c.r.

Moderatoriai
Doc.dr. Viktoras Šilinskas,  doc. dr. Renata Rutkauskaitė, dr. Antanas Ūsas

10.10–10.25 
VIRTUALIOS REALYBĖS PASLAUGŲ TAIKYMO GALIMYBĖS LIETUVOS MUZIEJUOSE 
Jasonas Skopas 
Sporto ir turizmo vadybos fakulteto ketvirto kurso studentas 
Mokslinė vadovė lekt. Kristina Mejerytė-Narkevičienė 
10.25-10.40
PAAUGLIŲ SUVOKIAMAS FIZINIS RAŠTINGUMAS
Rasa Brokienė
Pratimai, mityba ir streso valdymas studijų programa 4k. student 
Mokslinė vadovė doc. dr. Rita Gruodytė-Račienė
10.40-10.55
STIMULIACIJOS KAIP ATSIGAVIMO PRIEMONĖS TAIKYMAS BLAUZDOS RAUMENS DARBINGUMUI IR DEGUONIES ĮSOTINIMUI 
Miglė Malinauskaitė 
Sporto biomedicinos fakulteto 4 kurso studentė 
Mokslinis vadovas doc. dr. Viktoras Šilinskas 
10.55-11.10
KETVIRTŲ KLASIŲ MOKINIŲ FIZINIS RAŠTINGUMAS IR JO SĄSAJA SU MOKINIŲ SVEIKATA 
Ada Urbonaitė – Bendoraitienė  
Lietuvos Sporto Universitetas, Physical Activity and Lifestyle studijų programa 
Mokslinė vadovė doc. dr. Rita Gruodytė - Račienė 
11.10-11.25
10-TIES ŠUOLIŲ NUO PAKYLOS TRENIRUOTĖS POVEIKIS ŠLAUNIES KETURGALVIO RAUMENS FUNKCIJAI IR ATSIGAVIMUI
Goda Obuchovičiūtė
LSU Sporto biomedicinos fakulteto penkto kurso studentė
Mokslinis vadovas dr. Nerijus Eimantas
11.25-1140
KINEZITERAPIJOS POVEIKIS SPORTO TRAUMŲ PREVENCIJAI 
Justina Gradzickaitė  
Sporto biomedicinos fakulteto 4 kurso studentė 
Mokslinė vadovė doc. Dr. Saulė Sipavičienė
11.40-11.55
PERSIRGUSIŲ COVID-19 VIRUSU, REABILITACIJOS METU VYKDOMOS SPECIALIOS MANKŠTOS ĮTAKAŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ SISTEMAI
FIZINIS AKTYVUMASIR SVEIKATA BEI REABILITACIJ
Monika Trinkūnaitė 
Sporto biomedicinos fakulteto, kineziterapijos studijų programos studentė
Mokslinis vadovas prof.habil. dr. Jonas Poderys
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