LSU SMD moksliné konferencija

» Visy moksly raktas yra klaustukas*
2023 m.

Pirmininkas prof. dr. Edmundas Jasinskas Pavaduotoja soc. m. dr. Biruté Statkevi¢iené
KONFERENCIJOS TIKSLAS - plésti, gilinti studenty zinias, skatinti moksling veikla.
Konferencija vyks 2023 m. geguzés 3 d. (tre¢iadienis) 10.00 val.

Pirmoji sekcija (moderatoriai: doc.dr. Viktoras Silinskas; doc.dr. Renata Rutkauskaité;
301 aud. C.r.)

Darbo kryptis — SOCIALINIAI KUNO KULTUROS IR SPORTO ASPEKTAL
TRENIRAVIMO TECHNOLOGIJOS

Antroji sekcija (moderatoriai: doc.dr. Vilma Dudoniené; doc.dr. Kristina Visagurskiené;
323 aud. C.r.)

Darbo kryptis — FIZINIS AKTYVUMAS IR SVEIKATA, REABILITACIJA IR
SPORTO FIZIOLOGIJA

Trecioji sekcija (moderatoriai: dr. Antanas Usas; lekt. Kristina Mejeryté Narkeviciené;
309 aud. C.r.)

Darbo kryptis —- TURIZMO IR SPORTO VADYBA

Dalyvavimo konferencijoje salygos

Konferencijoje gali dalyvauti visy Lietuvos ir uzsienio aukstyjy mokykly bakalauro studijy
programos studentai, pateike tezes lietuviy ar angly kalbomis. Kartu su tezémis dalyviai
(i8skyrus LSU studentus) turi pateikti dokumento, liudijancio, kad jis yra universitetinés
aukstosios mokyklos bakalauro studijy studentas, kopija.

Konferencijos Mokslinis komitetas, susipazines su pateiktomis tezémis, sprendzia ar jos
atitinka skelbtus reikalavimus ir (jei reikalavimus atitinka) informuoja autoriy apie atitikimag
dalyvauti konferencijoje. Be to, jeigu tezés neatitinka skelbty reikalavimy, Mokslinis komitetas
net nesvarstydamas turi teis¢ jas atmesti (praneSimo nejtraukti j konferencijos programg), o
studentui neleisti skaityti praneSimo konferencijoje. Konferencijoje negalima skaityti
pranesimo, jei jis jau buvo skaitytas kitose mokslinése konferencijose. Pranesimy tezés irgi
neturi buti anks¢iau spausdintos.



Konferencijos praneSimy reglamentas

Konferencijos pranesimo trukmé — iki 10 min., diskusijoms skiriama 5 min. Po to pranes¢jas
atsako j klausimus, kuriuos pateikia konferencijos mokslinio komiteto nariai.

PraneSimus konferencijoje galima skaityti lietuviy arba angly kalbomis. PraneSimo vaizdinés
priemonés (lenteliy, paveiksly) uzrasai irgi gali buti pateikti lietuviy arba angly kalbomis.

Konferencijoje dalyvave studentai gaus dalyvavimo konferencijoje sertifikatus, o studenty
darby moksliniai vadovai bus apdovanoti LSU padékos rastais. Didziausig verte turincios
konferencijos dalyviy pranesimy tezés gali biiti skelbiamos LSU SMD puslapyje.

Reikalavimai tezéms

Tezése (pateiktas pavyzdys) turi buti aiSkiai suformuluoti: praneSimo pavadinimas, tyrimo
tikslas ir uzdaviniai, nurodyti tyrimo metodai bei jy organizavimas, pateikta rezultaty
santrauka.

Teziy apimtis — vienas A4 formato puslapis. Tekstas turi biiti suredaguotas ir surinktas
kompiuteriu Times New Roman Sriftu, 3 mm (single) intervalu, Srifto dydis 12 pt. Parasté
virSuje — 20 mm, apacioje — 15 mm, deSin¢je — 20 mm, kairéje — 25 mm. Lapo virSuje
didZiosiomis raidémis rasomas teziy pavadinimas, po juo mazosiomis raidémis — autoriaus
vardas ir pavard¢, auksStoji mokykla, fakultetas, kursas, Zemiau — mokslinio vadovo pavardé.
Lapo virSuje buti nurodyta konferencijos darbo kryptis.

PRANESIMU TEZES TURI BUTI PRISTATYTOS IKI 2023 M. BALANDZIO 16 D. 12
VAL. (IMTINAI)

Tezes atsiyskite LSU SMD koordinatorei dr. Birutei Statkevicienei (Sporto g. 6, Kaunas
LT-44221, el. pastas birute.statkeviciene@Isu.lt
Tel. pasiteirauti +370 37 302 666

Teziy pavyzdys

SOCIALINIAI KUNO KULTUROS IR SPORTO ASPEKTAI
SKIRTINGU TAUTYBIU MOKLSEIVIU GYVENSENOS [GUDZIU TYRIMAS
Rapolas Zeimys, Greta Oklinskaité

Sporto biomedicinos fakulteto ketvirto kurso studentai Moksliné
vadove doc. dr. Vilija Malinauskiené



Tyrimo aktualumas. Sveikata — tai visapusé fiziné, dvasiné ir socialiné gerové, o ne tik
ligy nebuvimas. Siandien vis daZniau kalbama apie sveikata, jos stiprinima, sveikatos
problemas bei sveiko gyvenimo btido nuostaty formavimo svarbg vaikystéje, paauglystéje ir
jaunystéje. Sveiko gyvenimo jprociy ugdymas nuo pat vaikystés yra bene pats svarbiausias
sveikatos stiprinimo veiksnys, nes zinios, geri jglidziai ir pavyzdziai yra reikalingi tam, kad
galétume jvertinti ir iSsiugdyti teigiamas nuostatas bei pajusti atsakomybe uz savo sveikatg.

Siuo tyrimu jvertinami Lietuvos, Portugalijos, Lenkijos moksleiviy gyvensenos jgiidZiai.

Tikslas — jvertinti Lietuvos, Portugalijos ir Lenkijos moksleiviy gyvensenos jgiidZius.

UZzdaviniai:
1. Ivertinti Lietuvos, Portugalijos ir Lenkijos moksleiviy mitybos jprocius.
2. Nustatyti Lietuvos, Portugalijos ir Lenkijos moksleiviy fizinio
aktyvumo jprocius.
3. Ivertinti Lietuvos, Portugalijos ir Lenkijos moksleiviy zalingus jprocius.
4. Istirti Lietuvos, Portugalijos ir Lenkijos moksleiviy sveikatos
nusiskundimus.
5. Ivertinti Lietuvos, Portugalijos ir Lenkijos tautybiy moksleiviy lytinio
gyvenimo jprocius.
Metodai:

1. Vienmomentis tyrimas.

2. Anoniminé anketiné apklausa.

3. Lietuvos (n = 200), Portugalijos (n = 87), Lenkijos (n = 200) 8-9 klasiy
moksleiviai (n = 487).

4. Klausimynas: Health Behaviour in School-Aged Children — HBSC. 5. Statistiné
analizé: 02, laisvés laipsniai, p (p < 0,05). Rezultatai:

1. Analizuojant mitybos jprocius aptikti statistiSkai reikSmingi pusryciy jprociy,
vaisiy, darzoviy, saldumyny, kokakolos ar kity saldziyjy gérimy, Zuvies vartojimo skirtumai.
2. [Sanalizavus skirtingy tautybiy moksleiviy fizinj aktyvuma paaiSkéjo, kad

statistiSkai reikSmingi skirtumai rasti tarp fizinio aktyvumo ne pamoky metu ir laiko (valandy
per savaite), praleisto mankstinantis.

3. Tiriant vaiky Zalingus jpro€ius paaiSkéjo, kad statistiSkai reikSmingi skirtumai
tarp tiriamyjy grupiy nustatyti analizuojant rikymo daznumag, alkoholinio gérimo (vyno)
vartojima.

4, IStyrus vaiky sveikatos nusiskundimus, buvo aptikti statistiSkai reikSmingi
skrandzio ar pilvo skausmy jutimo, nugaros skausmo, nervinés itampos ar susirtipinimo, galvos
svaigimo ar silpnumo, nemigos skirtumai.

5. IStyrus skirtingy tautybiy moksleiviy lytinj aktyvuma, statistiSkai reikSmingy
duomeny neaptikta.



