
 

 

SEMINARAS  

„ FIZINIO UGDYMO MOKYMO METODŲ ĮVAIROVĖ: NUO 

ATKARTOJIMO IKI ATRADIMO (PAGAL „M. MOSSTON SPECTRUM“)” 

Data:     2023 m. balandžio 12 d. 10:00-14:30 val.  
Trukmė – 6 akad. val.  
Vieta: Lietuvos sporto universitetas  
Kaina: 30 Eurų 
 
Lektorė:  
Doc. dr. Rita Gruodytė-Račienė - biomedicinos mokslų daktarė, Lietuvos sporto universiteto 
docentė  
 
Skirta ikimokyklinio ir pradinio ugdymo pedagogams, fizinio ugdymo mokytojams bei visiems 
suinteresuotiems asmenims. Seminaras įtrauktas į AIKOS registro programą. Išduodami  6 
akad. val. kvalifikacijos kėlimo pažymėjimai.  
Praktinėms pratyboms reikia turėti sportinę aprangą ir avalynę. 
 

Seminaro programa Pastabos 

10:00-12:00 1. Fizinio ugdymo mokymo metodų 
įvairovė kūno kultūros mokytojo veiklos 
efektyvumui didinti  

2. Šešių skirtingų mokymo metodų pagal 
„M. Mosston Spectrum“ analizė: 
privalumai ir trūkumai 

Teorija  

12:00-12:30 Pertrauka / Pasirengimas antrąjai daliai – reikia turėti sportinę 
avalynę ir aprangą 

12:30-14:30 Kūrybinės dirbtuvės: judesių mokymas - nuo 
atkartojimo iki atradimo 

Praktika 
 

 
Registracija vykdoma iki balandžio 6 d.:  https://forms.office.com/e/H7MqvjLx8f  
 
Rekvizitai dalyvio mokesčiui apmokėti bus atsiųsti el. paštu kai užsiregistruosite. 
 

LSU Žinių ir inovacijų perdavimo departamentas 
Tel. nr. 8 690 09910 

kristina.visagurskiene@lsu.lt  
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