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Programa skirta pradinio ugdymo pedagogy profesiniy ir bendryjy kompetencijy tobulinimui.

Atskiros programos temos apima jvairius mokymo ir darbo metodus vykdant kontaktines ir
nuotolines fizinio ugdymo pamokas, fizinio aktyvumo veiklas lauke. Pateikiamos rekomendacijos
kaip testuoti fizinj pajéguma. Aptariamos technologijy taikymo ugdymo procese galimybés.
Pateikiamos bendravimo rekomendacijos su vaikais turinéiais specialiyjy ugdymosi poreikiy
(fizing ar proting negalig, autizmo spektro sutrikima, emocijy ir /ar elgesio sutrikimus) ir
aptariamos jtraukiojo fizinio ugdymo galimybés. Pateikiamos rekomendacijos kaip organizuoti
fizines veiklas silpnesnés sveikatos moksleiviams.

Programa sudaro Sios temos:

1.

Fizinio ugdymo pamokos pradiniame ugdyme: fizinis pajégumas — nuo testavimo iKki
rekomendacijy — lektorius prof. dr. Artinas Emeljanovas (6 val., 4 val. kontaktinés, 2 val.
savarankiSko darbo)

Vaiky fizinio aktyvumo lauke skatinimo galimybés — lektoré doc. dr. Rita Gruodyteé-
Raciené (6 val., 4 val. kontaktinés, 2 val. savarankisko darbo)

Fiziniy veikly organizavimas silpnesnés sveikatos vaikams — lektor¢ dr. Kristina
Visagurskiené (6 val., 4 val. kontaktinés, 2 val. savarankisko darbo)

Vaiky su specialiais poreikiais jtraukimas j fizinio ugdymo pamokas — lektorés doc. dr.
Vida Ostaseviciené ir Aida Gaizauskiené (12 val., 8 val. kontaktinés, 4 val. savarankiSko
darbo)

Fizinis aktyvumas ir 7-12 mety amziaus vaiky psichiné sveikata (4 val., 3 val. kontaktinés,
1 val. savarankisko darbo)

Fizinio ugdymo pamokos taikant interaktyvias aplinkas ir zaidimus — lektoré doc. dr.
Renata Rutkauskaité (6 val., 4 val. kontaktinés, 2 val. savarankisko darbo)

Dalyvavus visuose seminaruose ir atlikus savarankiSkas uzduotis iSduodami 40 val. kvalifikacijos
paZzymeéjimai.



