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PEDAGOGU KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMA

“PRAKTINIAI IR TEORINIAI IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU FIZINIO
UGDYMO ASPEKTAI"

PROGRAMOS APIMTIS 60 VAL.

Programa skirta ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogy profesiniy ir bendryjy
kompetencijy tobulinimui.

Atskiros programos temos apima jvairius mokymo ir darbo metodus vykdant fizinio ugdymo
veiklas skirtas jvairaus amziaus vaikams. Supazindinama su ikimokyklinio amZiaus vaiky raidos
ir fizinio ugdymo ypatumais. Supazindinama su vaiky fizinio pajégumo testavimo metodikomis ir
fiziniy ypatybiy lavinimu. Supazindinama su vaiky fizinio aktyvumo galimybémis gerinant
psiching sveikatg. Pateikiamos bendravimo rekomendacijos su vaikais turinéiais specialiyjy
ugdymosi poreikiy (fizing ar proting negalia, autizmo spektro sutrikima, emocijy ir /ar elgesio
sutrikimus) ir aptariamos jtraukiojo fizinio ugdymo galimybés. Pateikiamos teorinés ir praktinés
rekomendacijos kaip organizuoti fizines veiklas silpnesnés sveikatos moksleiviams. Aptariamos
informaciniy technologijy taikymo ugdymo procese galimybés.

Programa sudaro §ios temos:

1. Vaiky raidos ypatumai ir pradinio judamyjy gebé¢jimy lavinimo strategijos — lektoré dr.
Kristina Visagurskiené (6 val., 4 val. kontaktinés, 2 val. savarankiSko darbo) -

2. Vaiky fizinio pajégumo testavimas ir lavinimas — lektoré dr. Kristina Visagurskiené (8 val.,
6 val. kontaktinés, 2 val. savarankisko darbo)

3. Vaiky fizinis aktyvumas ir psichiné sveikata (12 val., 8 val. kontaktinés, 4 val.
savarankisko darbo) — lektoriy grupe

4. Fiziniy veikly organizavimas silpnesnés sveikatos vaikams — lektoré dr. Kristina
Visagurskiené (6 val., 4 val. kontaktinés, 2 val. savarankiSsko darbo)

5. Vaiky su specialiais poreikiais jtraukimas j fizinio aktyvumo veiklas — lektorés doc. dr.
Vida Ostasevicien¢ ir Aida Gaizauskiené (16 val., 10 val. kontaktinés, 6 val. savarankiSko
darbo)

6. Vaiky fizinio aktyvumo lauke skatinimo galimybés — lektoré doc. dr. Rita Gruodyte-
Raciené (6 val., 4 val. kontaktinés, 2 val. savarankisko darbo)

7. Informaciniy technologijy taikymas vaiky fizinio aktyvumo skatinimui — lektoré doc. dr.
Renata Rutkauskaité (6 val., 4 val. kontaktinés, 2 val. savarankisko darbo)

Dalyvavus visuose seminaruose ir atlikus savarankiskas uzduotis iSduodami 60 val. kvalifikacijos
pazymejimai.



