LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETAS

PEDAGOGU KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMA

“PRAKTINIAI IR TEORINIAI FIZINIO UGDYMO ASPEKTAI MOKYKLOJE"

Programos apimtis - 40 val.

Programa skirta fizinio ugdymo pedagogy profesiniy ir bendryjy kompetencijy tobulinimui.

Atskiros programy temos apima jvairius mokymo metodus ir darbo ypatumus vykdant nuotolines
pamokas. Taip pat supazindinama su mokiniy motyvavimu stiprinant pozityvy jkiinijima per fizing
veikla. Pateikiami bendravimo su nejgaliais mokiniais ypatumai, supazindinama su inkliuzinés
rekreacijos galimybémis.

Programa sudaro Sios temos:

1.

Fizinio ugdymo mokymo metody jvairové: nuo atkartojimo iki atradimo (pagal ,,M.
Mosston Spectrum®) — lektoré doc. dr. Rita Gruodyté- Raciené (6 val., 4 val. kontaktinés,
2 val. savarankisko darbo)

Fizinio ugdymo pamokos nuotoliniu/kontaktiniu btdu: fizinis pajégumas — lektorius prof.
dr. Artinas Emeljanovas (6 val., 4 val. kontaktinés, 2 val. savarankisko darbo)

Pozityvaus kiino vaizdo stiprinimas fizinio ugdymo procese — lektoré prof. dr. Rasa
Jankauskiené¢ (6 val., 4 val. kontaktinés, 2 val. savarankisko darbo)

Vaiky su specialiais poreikiais jtraukimas j fizinio ugdymo pamokas — lektorés doc. dr.
Vida Ostaseviciené ir Aida Gaizauskiené (12 val., 8 val. kontaktinés, 4 val. savarankisko
darbo)

Paaugliy ir jaunuoliy motyvavimas aktyviai gyvensenai (fizinis aktyvumas, mityba,
psichiné sveikata) (4 val., 3 val. kontaktinés, 1 val. savarankisko darbo)

Dalyvavus visuose seminaruose ir atlikus savarankiSkas uzduotis iSduodami 40 val. kvalifikacijos
paZzymeéjimai.

Ziniy ir inovacijy perdavimo departamentas

Kontaktams: Kristina Visagurskiené, kristina.visagurskiene@Isu.lt , 8 690 09910
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