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Europos 3aliy bendradarbiavimo partnerysté, siekiant padidinti motery dalyvavima fizinio aktyvumo programose

(dalyvaujancios 3alys: Italija, Graikija, Rumunija, Bulgarija, Lietuva)

Fizinio aktyvumo treneriy mokymai (TRAIN THE TRAINERS)

2022 m. lapkricio 26 d. (3estadienis) Lietuvos sporto universitetas Centriniai rimai, 232 auditorija (Sporto g. 6, Kaunas)
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Programa
Registracija
5 minutés judesiui
|Zanginis Zodis
Erasmus + sportas programa

Tarptautinio projekto,Women's Hurdles”
apzvalga

Motery fizinio aktyvumo analizé
socialiniy tinkly erdvéje

Motery jsitraukimo j fizinio aktyvumo veiklas
epidemiologiniai duomenys Europoje

Poreikiy ir trukdziy analizé, siekiant didint
motery fizinj aktyvuma

Kavos pertrauka

Skirtingo amziaus motery fizinis aktyvumas.
Pagrindinis motyvatorius — kiino dizainas ar skausmas?

Fizinio aktyvumo nauda moters sveikatai
skirtingais aspektais (Sirdies ir kraujagysliy
sistema, griauciy sistema, raumeny sistema,
psichologiné sveikata)

Pietls

Diskusija apie motery fizinj aktyvuma Lietuvoje.
Dalyvauja: dr. Antanas Usas, treneré Joana
Bartaskieng, Verslininké ir laiko monetizavimo
mentoreé Jolanta Chlevickiené, Sokiy mokytoja
Virginija Medziausiené

Kaip jogos skeptiké, sulaukusi 50-ies,
tapo jogos mokytoja

Projekto manifestas —,Auksinés taisyklés”

Praktinés motery fizinio aktyvumo
skatinimo priemonés

Jauki kvépavimo praktika

Mokymy apibendrinimas
ir griztamasi rysys

Zumbos treneré Jaraté Trafimoviené

Projekto koordinatoré Lietuvoje Daiva GrikSiené

Projekto trenereé, dr. Agné Cekanauskaité

Projekto trenere,
dr. Agné Cekanauskaité

Projekto trenere,
dr. Agné Cekanauskaité

Projekto treneré,
dr. Agné Cekanauskaité

Projekto treneré,
dr. Agné Cekanauskaité

Dr. Ligita Siliné

Projekto trenere,
dr. Agné Cekanauskaité

Moderatoreé —
projekto vykdytoja
Ausra Vaitkeviciené

Jogos mokytoja,
rasytoja Eva Tombak

Projekto treneré Jurga Mikelioniené
Projekto treneré Jurga Mikelioniené

Projekto treneré Jurga Mikelioniené

Projekto koordinatoré Lietuvoje
Daiva Griksiené



