8.45-9.45

10.00-10.15

TARPTAUTINES KONFERENCIJOS PROGRAMA
INTERNATIONAL CONFERENCE AGENDA

2022 m. gruodZio 2 d.
December 2, 2022

Lietuvos sporto universitetas (Kaunas, Sporto g. 6)
Lithuanian Sports University (Kaunas, Sporto g. 6)

Registracija

Registration

LSU centriniai rimai, II a. fojé

KONFERENCIJOS ATIDARYMAS

OPENING AND WELCOMING

LSU centriniai rimai, doc. Jadvygos Tiknienés auditorija (215 a.)

JZanginis Zodis ir konferencijos dalyviy sveikinimas
LSU Treniravimo mokslo katedros ved¢ja dr. Kristina Bradauskiene
LSU Treniravimo mokslo katedros doc. dr. Aurelijus Kazys Zuoza

Konferencijos kryptys:

Sportininky rengimasis olimpinéms Zaidynéms

Elito sportininky treniravimo sistemos, rengimo technologijos ir valdymas
Treniruotés ir varzyby proceso kontrolé ir kompleksinis valdymas
Fizinis aktyvumas ir sveikata

Vaiky sportas

Laisvalaikio sportas, sportinis turizmas, rekreacija
Psichosocialiniai ir edukaciniai treniruotés aspektai

Sporto fiziologija, judesiy valdymas ir sportininky reabilitacija
Sporto vadyba, ekonomika ir teisé

Studenty laisvalaikis ir fizinis aktyvumas

Siuolaikiniy IT ir kity technologijy taikymas sporte

Taikomoji fiziné veikla ir paralimpinis sportas

COVID-19 poveikis sportui

MOKSLINIS KOMITETAS

Pirmininkas
doc. dr. Aurelijus Kazys ZUOZA (LSU)

Nariai

prof. dr. Diana REKLAITIENE (LSU)

prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS (LSU)
prof. habil. dr. Jonas PODERY'S (LSU)

prof. habil. dr. Antanas SKARBALIUS (LSU)
prof. dr. Vilija Bit¢ FOMINIENE (LSU)

prof. dr. Oron LEVIN (LSU)

doc. dr. Antonino BIANCO (UP)

doc. dr. Christos ANAGNOSTOPOULOS (MUC)
doc. dr. Mantas MICKEVICIUS (LSU)



doc. dr. Jurat¢ POZERIENE (LSU)
doc. dr. Ilona Judita ZUOZIENE (LSU)
doc. dr. Rima SOLIANIK (LSU)

doc. dr. Luka MILANOVIC (UZ)

dr. Inga LUKONAITIENE (LSU)

dr. Yeshayahu HUTZLER (WI)

dr. Milan Chang GUDJONSSON (UI)
dr. Kwok NG (UL)

dr. Kristina MOTIEJUNAITE (LSU)

ORGANIZACINIS KOMITETAS
Pirmininkeé

prof. dr. Irena VALANTINE

Nariai

prof. dr. Edmundas JASINSKAS

doc. dr. Kristina BRADAUSKIENE

dr. Margarita DROZDOVA-STATKEVICIENE
Saulius KAVALIAUSKAS

Kristina MEJERYTE-NARKEVICIENE

Justé KNATAUSKAITE

Tomas KUKENYS

Saulius KREIVAITIS

Zilvinas SLAUSKIS



10.15-13.05 PLENARINIAI PRANESIMALI
10.15-13.05 KEYNOTE SPEECHES

215 aud.
215r.

Vadovai: dr. Mantas MICKEVICIUS, dr. Inga LUKONAITIENE
Moderators: dr. Mantas MICKEVICIUS, dr. Inga LUKONAITIENE

10.15-10.55
prof. Marius Brazaitis, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
LSU inovatyvios mobiliosios sporto mokslo laboratorijos veikla ir galimybés

10.55-11.35
prof. Ariinas Emeljanovas, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Lietuvos vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo ataskaita 2022

11.35-11.45 Pertrauka
Break

11.45-12.25
Prof. Ron Maughan, University of St Andrews (Jungtiné Karalysté)
Mityba sporte: iSbandymai ir galimybés

12.25-13.05
dr. Brigita Zachovajeviené, Funkcinés medicinos centro Kineziterapeuté (Lietuva)
Ar gali sportininko pasiekimus nulemti ankstyvoji motoriné veikla?

13.05-13.45 Pertrauka
Break

13.45-17.30 ZODINIAI PRANESIMAI
13.45-17.30 ORAL PRESENTATIONS

1 SEKCIJA

Treniravimo mokslas. Tarptautiniai projektai
Coaching science. International projects

232 aud.
232r.

Vadovai: doc. dr. Viktoras SILINSKAS, dr. Audinga KNIUBAITE
Moderators: assoc. prof. dr. Viktoras SILINSKAS, dr. Audinga KNIUBAITE

13.45-14.00
Kristina Bradauskiené, Irena Cikotiené
ICOACHGIRLS Project

14.00-14.15
Rasa Kreivyté, Kestutis Kemziira
Eurolygos vyry ir motery krep$inio komandy varzybinés veiklos lyginamoji analizé

14.15-14.30
Dominykas Bartusevifius, Jiiraté Stanislovaitiené
HRV-Based Load Monitoring Strategy on Lower Body Injuries, Perceived Pain, and Fatigue in Youth Football Players



14.30-14.45
Rita Brazdzionyté, Jolita Ciuderé, Kristina Poderiené, Zivilé Kairiiikstiené, Jonas Poderys
Sporto pratyby poveikio vertinimas registruojant stipininés arterijos pulso bangos parametrus

14.45-15.00
Gerda Grudzinskaité, Rugilé Grudzinskaité, Aurelijus Kazys Zuoza
Siuolaikiniy testavimo technologijy taikymas vertinant salés ir paplidimio tinklininkiy greituma ir Sokluma

15.00-15.15
Aisté Unskinaité, Jonas Poderys
Statinio ir dinaminio raumeny tempimo pratimy jtaka arteriniam kraujo spaudimui ir sportiniam darbingumui

15.15-15.30
Dominyka Siuryté, Loreta Stasiulé
Dviratininky aerobinio pajégumo kaita jvairiais metiniy treniruociy etapais

15.30-15.45
Lukas Glodenis, Alfonsas Buliuolis, Jonas Poderys
Ivairaus pobudzio kravio jtaka Sirdies raumens apkrovai

15.45-16.00
Elvinas Bracevifius, Jonas Poderys
Sportuojnciyjy Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinés biiklés vertinimas taikant dozuoto fizinio kriivio uzduotis

16.00-16.15
Ernesta Kareckaité, Juraté Stanislovaitiené, Kristina Bradauskiené
Misriy kovos meny kovotojy reakcijos greicio ir atletinio parengtumo rodikliy kaita kovos metu

16.15-16.30
Nikita Nazarenko, Rasa Kreivyté
Eurolygos vyry krepsinio deSimtmetis (2011-2021): varzybinés veiklos tendencijy ir taisykliy pakeitimo analizé

16.30-16.45
Modestas Rusevicius, Inga Lukonaitiené, Daniele Conte
Bégimo ir kamuolio varymo efektyvumo vertinimas vaikiny ir merginy jaunimo krepsinio komandose

16.45-17.00
Ramutis Kairaitis, Diana Kvedaraviciuté
Tarptautinio ir nacionalinio lygio Lietuvos kulttiristy mitybos ypatumai prie§varzybiniu laikotarpiu

17.00-17.15
Keb Tonantzin Hernandez Pefia, Michaela Redaj
Efficacy of Complex Method vs. Traditional Method in the Learning of Basketball Offensive System

17.15-17.30
Kristina Bradauskiené, Redas Jakubauskas, Jiiraté Stanislovaitiené, Inga Lukonaitiené
Pubertetinio amziaus sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy fizinio pajégumo rodikliy palyginimas

17.30-17.45
Natalya Kefer, Medina Nurmukhambetova
The Impact of [deomotor Training on the Psychological Reliability of Handball Players



2 SEKCIJA

Socialiniai mokslai. Kiino kultiira. Fizinis aktyvumas. Tarptautiniai projektai
Social sciences. Physical education. Physical activity. International projects

218 aud.
218 r.

Vadovai: prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS, doc. dr. Rita GRUODYTE-RA'CIENE '
Moderators: prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS, assoc. prof. dr. Rita GRUODYTE-RACIENE

13.45-14.00

Kristina Venckiiniené, Vida Ostaseviciené, Aida GaiZauskiené, Jiiraté PoZériené, Diana Réklaitiené; Kwok Ng, Maija
Puromies; Natalia Morgulec-Adamowicz, Marta Labecka, Anna Ogonowska-Slodownik, Grzegorz Bednarczuk, Aija
Klavina, Nadija Strazdina

Empowering Primary School Teachers to Include Pupils With Special Education Needs Into Physical Education Classes Using
Digital Tools (SENDIteach)

14.00-14.15

Rita Gruodyté-Radiené, Capkauskiené Sandrija, Pokvytyté Vaida, Thrasyvoulos Tsiatsos, Douka Stella, Avgerinos
Andreas, Heck Sandra, Repond Rose-Marie, Gonzalez Galvez Noelia, Hiinig Claudia, von Seelen Jesper, Luigies Rene
Valuable Novel Educational Tools of SUGAPAS Project to Support Healthier Lifestyles of Adolescents

14.15-14.30

Vaida Pokvytyté, Juraté PoZériené, Vera Dekkersa, Afke Kerkstraa, Aija Saarib, Nuno Pimenta, Anabela Vitorinod,
Jasmijn Hollaa

The Meaning of Inclusion in Sport According to Children With a Disability, Parents and Sport Professionals: A Focus Group
Study of the Sport Empowers Disabled Youth 2 Project

14.30-14.45
Simona Pajaujiené, Ugné Baidokaité
Tarptautinis projektas ,,NEPPE® ir ziniy apie mankstinimasi néstumo ir pogimdyminiu laikotarpiu pilotiné analizé

15.00-15.15

Rasa Jankauskiené, Miglé Bacevi¢iené, Danielius Urmanavicius

Testing Associations Between Adolescents’ Autonomous Motivation for Physical Education and Positive Body Image: The
Mediating Effects of Physical Activity Habits and Perceived Physical Fitness

15.15-15.30
Kestutis Skucas
Veziméliy krepsinio zaidéjy specialiyjy fiziniy gebéjimy charakteristika pagal negalios, zaidimo stazo ir amziaus aspektus

15.30-15.45

Danielius Urmanavicius, Rasa Jankauskiené, Miglé Baceviciené

Rysys tarp Lietuvos paaugliy fizinio aktyvumo jprociy, autonominés motyvacijos, suvokiamo mokytojo autonomijos
palaikymo ir nedalyvavimo fizinio ugdymo pamokose

15.45-16.00
Ieva LukoSeviciuté, Aida Gaizauskiené
Ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy ir elgesio savybiy raiSka per sportiniy Sokiy treniruotes

16.00-16.15
Samanta Sulcaité, Diana Réklaitiené
Taikomos fizinés veiklos poveikis vaikams, turintiems lengva intelekto negalia



16.15-16.30
Ugné Paskeviciiité, Romualdas Malinauskas
Jauny ir suaugusiy krepsininky fizinio savaveiksmiSkumo ypatumai

16.30-16.45
Deimanté Sadzeviciiaté, Aisté Barbora USpuriené
Sportiniy Sokiy jtaka paaugliy komunikaciniy ir organizaciniy gebéjimy raiskai

16.45-17.00
Karolina Marcinkeviciiité, Vida Ostaseviciené
Mokiniy netinkamo elgesio keitimas pagal PEPIS sistema jtraukiojo fizinio ugdymo pamokose

17.00-17.15

Monika Trinkuinaité, Kristina Poderiené, Eugenijus Trinkiinas, Kristina Motiejiinaité, Jonas Poderys

Sirdies ir kraujagysliy sistemos ir energijos eikvojimo ypatybés merginy sveikatg stiprinanéiose pratybose, taikant i§tvermeés
ugdymo arba jégos lavinimo pratimus

3 SEKCIJA

Socialiniai mokslai. Vadyba. Tarptautiniai projektai
Social sciences. Management. International projects

Vadovai: prof. dr. Vilija Bitt FOMINIENE, dr. Antanas USAS
Moderators: prof. dr. Vilija Bit¢ FOMINIENE, dr. Antanas USAS

111 aud.
111r.

13.45-14.00
Ahmed Atalay, Biruta SvagZdiené
The Assessment of Carbon Footprint Problem in Sports Facilities

14.00-14.15
Maria Huertas Gonzilez Serrano, Rémulo Jacobo Gonzilez-Garcia, Sergio Aguado Berenguer, Laura Simén Angel
Entrepreneurial Skills of Female Spanish and Lithuanian Sports Science Students: Are There Any Differences?

14.15-14.30
Sariinas Sniras, Kornelijus Pauliukonis
U-21 futbolininky emociné biisena po laiméty ir pralaiméty rungtyniy

14.30-14.45
Beatri¢é Hoppen, Saulius Sukys
The Role of Basic Values, Sport Values and Attitudes Towards Doping, and Doping Likelihood

15.00-15.15
Milda BlaZevi¢iené, Ilona Tilindiené
Treneriy taikomo pastiprinimo rySys su sportininky emociniu intelektu ir sportiniais rezultatais

15.15-15.30

Sandra Zievyté

Jaunyjy dziudo sportininky prosocialaus bei asocialaus elgesio ir trenerio treniruotéje naudojamy edukaciniy priemoniy
$3sajos



15.30-15.45
Armantas Slanina, Irena Valantiné
Profesionaliy futbolininky darbo salygy klubuose vertinimas

15.45-16.00
Jogailé Vilkevi¢é, Edmundas Jasinskas
Darnus sporto renginio planavimas: socialinis, ekonominis ir aplinkos dimensijy vertinimas teoriniu aspektu

16.00-16.15
Eimantas Poskus
Sporto fany elgsenos pokyciai pandemijos laikotarpiu teoriniu aspektu: krepsinio atvejis

16.15-16.30
Asta Bradauskiené, Ilona Judita Zuoziené
Lietuvos plaukimo federacijos vieta sporto sistemoje

16.30-16.45
Miglija Zalkauskaité
Dirbtinio intelekto pritaikymas sporto sektoriuje

4 SEKCIJA

Biomedicinos mokslai. Tarptautiniai projektai
Biomedical sciences, International projects

Vadovai: dr. Rima SOLIANIK, dr. Nerijus EIMANTAS, dr. Agné CEKANAUSKAITE
Moderators: dr. Rima SOLIANIK, dr. Nerijus EIMANTAS, dr. Agné CEKANAUSKAITE

215 aud.
215r.

13.45-14.00

Katerina Zidoniené, Rima Solianik, Marius Brazaitis

The Response to 48 H Fasting is Characterised by Higher Cortisol Levels and Lower Respiratory Exchange Ratio in Women
Compared to Men

14.00-14.15
Leonardo Cesanelli, Berta Ylaite, Giorgia Vici, Valeria Polzonetti
Nutritional Practices of Youth Category Competitive Cyclists According to Different Training Load Levels

14.15-14.30
Thomas Lagoute, Leonardo Cesanelli, Berta Ylaité, Danguolé Satkunskiené
Maximal Cycling Sprints Performed in Different Conditions Dictate Different Neuromuscular Strategies: A Case Study

14.30-14.45

Tomas MeSkauskas

Kineziterapijos poveikis suaugusiy asmeny, turinciy autizmo spektro sutrikima, laikysenos korekcijai ir pusiausvyros
funkcijai

14.45-15.00
Agné Karvelyté, Saulé Sipaviciené
Kineziterapijos poveikis ledo ritulio zaidéjy pusiausvyrai ir kojy traumy rizikai

15.00-15.15
Benas Jurgelevicius, Vida Janina Cesnaitiené
Jégos treniruodiy poveikis vyresnio amziaus Zzmoniy motorinéms funkcijoms



15.15-15.30
Dovydas Anglickas, Vaida Pokvytyté
Kineziterapijos poveikis pasitelkiant Neuroformg asmenims su nespecifiniu juosmeninés dalies skausmu

15.30-15.45

Kristina Tabariené, Saulé Sipaviciené, Dalia Mickeviciené

Skirtingy kineziterapijos programypoveikis vaikams su lengvu ir vidutiniu motorikos sutrikimu pusiausvyrai ir apatiniy
galiiniy jégai

15.45-16.00

Vytautas Pilelis, Saulé Sipavic¢iené

Manualinés terapijos ir kineziterapijos poveikis skausmui ir funkcinei biiklei asmenims su létiniu nespecifiniu apatinés
nugaros dalies skausmu

16.15-16.30
Viktorija Treigyté, Thomas Chaillou, Marius Brazaitis, Nerijus Eimantas, Tomas Venckiinas
Trumpalaikio ir prailginto vésinimo poveikis raumeny temperatiiros ir maksimalios valingos jégos rodikliams

16.30-16.45
Miglé Valentukonyté, Juraté PoZériené
Neigaliyjy dalyvavimo sporte sunkumai

16.45-17.00
Arnas Namajuska, Kestutis Skucas
Jégos ugdymo poveikis fiziskai nejgaliy asmeny fiziniam pajégumui ir psichosocialinei sveikatai

17.30-17.45 APIBENDRINIMAS
17.30-17.45 CONCLUDING REMARK



