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8.45–9.45 Registracija 
 Registration 

LSU centriniai rūmai, II a. fojė 
10.00–10.15 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS 
 OPENING AND WELCOMING 

LSU centriniai rūmai, doc. Jadvygos Tiknienės auditorija (215 a.) 

Įžanginis žodis ir konferencijos dalyvių sveikinimas 
LSU Treniravimo mokslo katedros vedėja dr. Kristina Bradauskienė 
LSU Treniravimo mokslo katedros doc. dr. Aurelijus Kazys Zuoza 
 
Konferencijos kryptys: 
 Sportininkų rengimasis olimpinėms žaidynėms 
 Elito sportininkų treniravimo sistemos, rengimo technologijos ir valdymas 
 Treniruotės ir varžybų proceso kontrolė ir kompleksinis valdymas 
 Fizinis aktyvumas ir sveikata 
 Vaikų sportas 
 Laisvalaikio sportas, sportinis turizmas, rekreacija 
 Psichosocialiniai ir edukaciniai treniruotės aspektai 
 Sporto fiziologija, judesių valdymas ir sportininkų reabilitacija 
 Sporto vadyba, ekonomika ir teisė 
 Studentų laisvalaikis ir fizinis aktyvumas 
 Šiuolaikinių IT ir kitų technologijų taikymas sporte 
 Taikomoji fizinė veikla ir paralimpinis sportas 
 COVID-19 poveikis sportui 

 
 
 
MOKSLINIS KOMITETAS 

Pirmininkas 
doc. dr. Aurelijus Kazys ZUOZA (LSU) 

Nariai 
prof. dr. Diana RĖKLAITIENĖ (LSU) 
prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS (LSU) 
prof. habil. dr. Jonas PODERYS (LSU) 
prof. habil. dr. Antanas SKARBALIUS (LSU) 
prof. dr. Vilija Bitė FOMINIENĖ (LSU) 
prof. dr. Oron LEVIN (LSU) 
doc. dr. Antonino BIANCO (UP) 
doc. dr. Christos ANAGNOSTOPOULOS (MUC) 
doc. dr. Mantas MICKEVIČIUS (LSU) 



doc. dr. Jūratė POŽĖRIENĖ (LSU) 
doc. dr. Ilona Judita ZUOZIENĖ (LSU) 
doc. dr. Rima SOLIANIK (LSU) 
doc. dr. Luka MILANOVIČ (UZ) 
dr. Inga LUKONAITIENĖ (LSU) 
dr. Yeshayahu HUTZLER (WI) 
dr. Milan Chang GUDJONSSON (UI) 
dr. Kwok NG (UL) 
dr. Kristina MOTIEJŪNAITĖ (LSU) 
 
ORGANIZACINIS KOMITETAS 

Pirmininkė 
prof. dr. Irena VALANTINĖ 

Nariai 
prof. dr. Edmundas JASINSKAS  
doc. dr. Kristina BRADAUSKIENĖ  
dr. Margarita DROZDOVA-STATKEVIČIENĖ  
Saulius KAVALIAUSKAS  
Kristina MEJERYTĖ-NARKEVIČIENĖ  
Justė KNATAUSKAITĖ  
Tomas KUKENYS 
Saulius KREIVAITIS 
Žilvinas SLAUSKIS 
  



10.15–13.05 PLENARINIAI PRANEŠIMAI 
10.15–13.05 KEYNOTE SPEECHES 

215 aud.  
215 r. 

Vadovai: dr. Mantas MICKEVIČIUS, dr. Inga LUKONAITIENĖ 
Moderators: dr. Mantas MICKEVIČIUS, dr. Inga LUKONAITIENĖ 

 
 
10.15–10.55 
prof. Marius Brazaitis, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva) 
LSU inovatyvios mobiliosios sporto mokslo laboratorijos veikla ir galimybės 
 
10.55–11.35 
prof. Arūnas Emeljanovas, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva) 
Lietuvos vaikų ir jaunimo fizinio aktyvumo ataskaita 2022 
 
11.35–11.45 Pertrauka 
  Break 
 
11.45–12.25 
Prof. Ron Maughan, University of St Andrews (Jungtinė Karalystė) 
Mityba sporte: išbandymai ir galimybės 
  
12.25–13.05 
dr. Brigita Zachovajevienė, Funkcinės medicinos centro kineziterapeutė (Lietuva) 
Ar gali sportininko pasiekimus nulemti ankstyvoji motorinė veikla? 
 
13.05–13.45   Pertrauka 
   Break 
 

13.45–17.30 ŽODINIAI PRANEŠIMAI 
13.45–17.30 ORAL PRESENTATIONS 

___________________________________________________________________________ 
 

1 SEKCIJA 

Treniravimo mokslas. Tarptautiniai projektai 
Coaching science. International projects 

232 aud.  
232 r. 

Vadovai: doc. dr. Viktoras ŠILINSKAS, dr. Audinga KNIUBAITĖ 
Moderators: assoc. prof. dr. Viktoras ŠILINSKAS, dr. Audinga KNIUBAITĖ 

 
13.45–14.00 
Kristina Bradauskienė, Irena Čikotienė 
ICOACHGIRLS Project 
 
14.00–14.15 
Rasa Kreivytė, Kęstutis Kemzūra 
Eurolygos vyrų ir moterų krepšinio komandų varžybinės veiklos lyginamoji analizė 
 
14.15–14.30 
Dominykas Bartusevičius, Jūratė Stanislovaitienė 
HRV-Based Load Monitoring Strategy on Lower Body Injuries, Perceived Pain, and Fatigue in Youth Football Players 



14.30–14.45 
Rūta Brazdžionytė, Jolita Čiuderė, Kristina Poderienė, Živilė Kairiūkštienė, Jonas Poderys 
Sporto pratybų poveikio vertinimas registruojant stipininės arterijos pulso bangos parametrus 
 
14.45–15.00 
Gerda Grudzinskaitė, Rugilė Grudzinskaitė, Aurelijus Kazys Zuoza 
Šiuolaikinių testavimo technologijų taikymas vertinant salės ir paplūdimio tinklininkių greitumą ir šoklumą 
 
15.00–15.15 
Aistė Unskinaitė, Jonas Poderys 
Statinio ir dinaminio raumenų tempimo pratimų įtaka arteriniam kraujo spaudimui ir sportiniam darbingumui 
 
15.15–15.30 
Dominyka Šiurytė, Loreta Stasiulė 
Dviratininkų aerobinio pajėgumo kaita įvairiais metinių treniruočių etapais 
 
15.30–15.45 
Lukas Glodenis, Alfonsas Buliuolis, Jonas Poderys 
Įvairaus pobūdžio krūvio įtaka širdies raumens apkrovai 
 
15.45–16.00 
Elvinas Bracevičius, Jonas Poderys 
Sportuojnčiųjų širdies ir kraujagyslių sistemos funkcinės būklės vertinimas taikant dozuoto fizinio krūvio užduotis 
 
16.00–16.15 
Ernesta Kareckaitė, Jūratė Stanislovaitienė, Kristina Bradauskienė 
Mišrių kovos menų kovotojų reakcijos greičio ir atletinio parengtumo rodiklių kaita kovos metu 
 
16.15–16.30 
Nikita Nazarenko, Rasa Kreivytė 
Eurolygos vyrų krepšinio dešimtmetis (2011–2021): varžybinės veiklos tendencijų ir taisyklių pakeitimo analizė  
 
16.30–16.45 
Modestas Rusevičius, Inga Lukonaitienė, Daniele Conte 
Bėgimo ir kamuolio varymo efektyvumo vertinimas vaikinų ir merginų jaunimo krepšinio komandose 
 
16.45–17.00 
Ramutis Kairaitis, Diana Kvedaravičiūtė 
Tarptautinio ir nacionalinio lygio Lietuvos kultūristų mitybos ypatumai priešvaržybiniu laikotarpiu 
 
17.00–17.15 
Keb Tonantzin Hernández Peña, Michaela Redaj 
Efficacy of Complex Method vs. Traditional Method in the Learning of Basketball Offensive System 
 
17.15–17.30 
Kristina Bradauskienė, Redas Jakubauskas, Jūratė Stanislovaitienė, Inga Lukonaitienė 
Pubertetinio amžiaus sportuojančių ir nesportuojančių moksleivių fizinio pajėgumo rodiklių palyginimas 
 
17.30–17.45 
Natalya Kefer, Medina Nurmukhambetova 
The Impact of Ideomotor Training on the Psychological Reliability of Handball Players 
 
 
 
 
 



2 SEKCIJA 

Socialiniai mokslai. Kūno kultūra. Fizinis aktyvumas. Tarptautiniai projektai 
Social sciences. Physical education. Physical activity. International projects 

218 aud. 
218 r. 

Vadovai: prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS, doc. dr. Rita GRUODYTĖ-RAČIENĖ 
Moderators: prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS, assoc. prof. dr. Rita GRUODYTĖ-RAČIENĖ 

 
 
13.45–14.00 
Kristina Venckūnienė, Vida Ostasevičienė, Aida Gaižauskienė, Jūratė Požėrienė, Diana Rėklaitienė; Kwok Ng, Maija 
Puromies; Natalia Morgulec-Adamowicz, Marta Łabęcka, Anna Ogonowska-Słodownik, Grzegorz Bednarczuk, Aija 
Klavina, Nadija Strazdina 
Empowering Primary School Teachers to Include Pupils With Special Education Needs Into Physical Education Classes Using 
Digital Tools (SENDIteach) 
 
 
14.00–14.15 
Rita Gruodytė-Račienė, Čapkauskienė Sandrija, Pokvytytė Vaida, Thrasyvoulos Tsiatsos, Douka Stella, Avgerinos 
Andreas, Heck Sandra, Repond Rose-Marie, González Gálvez Noelia, Hünig Claudia, von Seelen Jesper, Luigies Rene 
Valuable Novel Educational Tools of SUGAPAS Project to Support Healthier Lifestyles of Adolescents 
 
14.15–14.30 
Vaida Pokvytytė, Jūratė Požėrienė, Vera Dekkersa, Afke Kerkstraa, Aija Saarib, Nuno Pimenta, Anabela Vitorinod, 
Jasmijn Hollaa 
The Meaning of Inclusion in Sport According to Children With a Disability, Parents and Sport Professionals: A Focus Group 
Study of the Sport Empowers Disabled Youth 2 Project 
 
14.30–14.45 
Simona Pajaujienė, Ugnė Baidokaitė 
Tarptautinis projektas „NEPPE“ ir žinių apie mankštinimąsi nėštumo ir pogimdyminiu laikotarpiu pilotinė analizė 
 
15.00–15.15 
Rasa Jankauskienė, Miglė Bacevičienė, Danielius Urmanavičius  
Testing Associations Between Adolescents’ Autonomous Motivation for Physical Education and Positive Body Image: The 
Mediating Effects of Physical Activity Habits and Perceived Physical Fitness 
 
15.15–15.30 
Kęstutis Skučas 
Vežimėlių krepšinio žaidėjų specialiųjų fizinių gebėjimų charakteristika pagal negalios, žaidimo stažo ir amžiaus aspektus 
 
15.30–15.45 
Danielius Urmanavičius, Rasa Jankauskienė, Miglė Bacevičienė 
Ryšys tarp Lietuvos paauglių fizinio aktyvumo įpročių, autonominės motyvacijos, suvokiamo mokytojo autonomijos 
palaikymo ir nedalyvavimo fizinio ugdymo pamokose  
 
15.45–16.00 
Ieva Lukoševičiūtė, Aida Gaižauskienė 
Ikimokyklinio amžiaus vaikų emocijų ir elgesio savybių raiška per sportinių šokių treniruotes 
 
16.00–16.15 
Samanta Šulcaitė, Diana Rėklaitienė 
Taikomos fizinės veiklos poveikis vaikams, turintiems lengvą intelekto negalią 
 
 



16.15–16.30 
Ugnė Paškevičiūtė, Romualdas Malinauskas 
Jaunų ir suaugusių krepšininkų fizinio savaveiksmiškumo ypatumai 
 
 
16.30–16.45 
Deimantė Sadzevičiūtė, Aistė Barbora Ušpurienė 
Sportinių šokių įtaka paauglių komunikacinių ir organizacinių gebėjimų raiškai 
 
16.45–17.00 
Karolina Marcinkevičiūtė, Vida Ostasevičienė 
Mokinių netinkamo elgesio keitimas pagal PEPIS sistemą įtraukiojo fizinio ugdymo pamokose 
 
17.00–17.15 
Monika Trinkūnaitė, Kristina Poderienė, Eugenijus Trinkūnas, Kristina Motiejūnaitė, Jonas Poderys 
Širdies ir kraujagyslių sistemos ir energijos eikvojimo ypatybės merginų sveikatą stiprinančiose pratybose, taikant ištvermės 
ugdymo arba jėgos lavinimo pratimus 
 

3 SEKCIJA 

Socialiniai mokslai. Vadyba. Tarptautiniai projektai 
Social sciences. Management. International projects 

Vadovai: prof. dr. Vilija Bitė FOMINIENĖ, dr. Antanas ŪSAS 
 Moderators: prof. dr. Vilija Bitė FOMINIENĖ, dr. Antanas ŪSAS 

101 aud. 
101 r. 

 
 
13.45–14.00 
Ahmed Atalay, Biruta Švagždienė 
The Assessment of Carbon Footprint Problem in Sports Facilities 
 
14.00–14.15 
Maria Huertas González Serrano, Rómulo Jacobo González-García, Sergio Aguado Berenguer, Laura Simón Ángel 
Entrepreneurial Skills of Female Spanish and Lithuanian Sports Science Students: Are There Any Differences? 
 
14.15–14.30 
Šarūnas Šniras, Kornelijus Pauliukonis 
U-21 futbolininkų emocinė būsena po laimėtų ir pralaimėtų rungtynių 
 
14.30–14.45 
Beatričė Hoppen, Saulius Šukys 
The Role of Basic Values, Sport Values and Attitudes Towards Doping, and Doping Likelihood 
 
15.00–15.15 
Milda Blaževičienė, Ilona Tilindienė 
Trenerių taikomo pastiprinimo ryšys su sportininkų emociniu intelektu ir sportiniais rezultatais 
 
15.15–15.30 
Sandra Žievytė 
Jaunųjų dziudo sportininkų prosocialaus bei asocialaus elgesio ir trenerio treniruotėje naudojamų edukacinių priemonių 
sąsajos 
 
 
 



15.30–15.45 
Armantas Slanina, Irena Valantinė 
Profesionalių futbolininkų darbo sąlygų klubuose vertinimas 
 
15.45–16.00 
Jogailė Vilkevičė, Edmundas Jasinskas 
Darnus sporto renginio planavimas: socialinis, ekonominis ir aplinkos dimensijų vertinimas teoriniu aspektu 
 
16.00–16.15 
Eimantas Poškus 
Sporto fanų elgsenos pokyčiai pandemijos laikotarpiu teoriniu aspektu: krepšinio atvejis 
 
16.15–16.30 
Asta Bradauskienė, Ilona Judita Zuozienė 
Lietuvos plaukimo federacijos vieta sporto sistemoje 
 
16.30–16.45 
Miglija Žalkauskaitė 
Dirbtinio intelekto pritaikymas sporto sektoriuje 
 

4 SEKCIJA 

Biomedicinos mokslai. Tarptautiniai projektai 
Biomedical sciences, International projects 

Vadovai: dr. Rima SOLIANIK, dr. Nerijus EIMANTAS, dr. Agnė ČEKANAUSKAITĖ 
Moderators: dr. Rima SOLIANIK, dr. Nerijus EIMANTAS, dr. Agnė ČEKANAUSKAITĖ 

215 aud. 
215 r. 

 
13.45–14.00 
Katerina Židonienė, Rima Solianik, Marius Brazaitis 
The Response to 48 H Fasting is Characterised by Higher Cortisol Levels and Lower Respiratory Exchange Ratio in Women 
Compared to Men 
 
14.00–14.15 
Leonardo Cesanelli, Berta Ylaite, Giorgia Vici, Valeria Polzonetti 
Nutritional Practices of Youth Category Competitive Cyclists According to Different Training Load Levels 
 
14.15–14.30 
Thomas Lagoute, Leonardo Cesanelli, Berta Ylaitė, Danguolė Satkunskienė 
Maximal Cycling Sprints Performed in Different Conditions Dictate Different Neuromuscular Strategies: A Case Study 
 
14.30–14.45 
Tomas Meškauskas 
Kineziterapijos poveikis suaugusių asmenų, turinčių autizmo spektro sutrikimą, laikysenos korekcijai ir pusiausvyros 
funkcijai 
 
14.45–15.00 
Agnė Karvelytė, Saulė Sipavičienė 
Kineziterapijos poveikis ledo ritulio žaidėjų pusiausvyrai ir kojų traumų rizikai 
 
15.00–15.15 
Benas Jurgelevičius, Vida Janina Česnaitienė 
Jėgos treniruočių poveikis vyresnio amžiaus žmonių motorinėms funkcijoms 
 



15.15–15.30 
Dovydas Anglickas, Vaida Pokvytytė 
Kineziterapijos poveikis pasitelkiant Neuroformą asmenims su nespecifiniu juosmeninės dalies skausmu 
 
15.30–15.45 
Kristina Tabarienė, Saulė Sipavičienė, Dalia Mickevičienė 
Skirtingų kineziterapijos programųpoveikis vaikams su lengvu ir vidutiniu motorikos sutrikimu pusiausvyrai ir apatinių 
galūnių jėgai 
 
15.45–16.00 
Vytautas Pilelis, Saulė Sipavičienė 
Manualinės terapijos ir kineziterapijos poveikis skausmui ir funkcinei būklei asmenims su lėtiniu nespecifiniu apatinės 
nugaros dalies skausmu 
 
16.15–16.30 
Viktorija Treigytė, Thomas Chaillou, Marius Brazaitis, Nerijus Eimantas, Tomas Venckūnas 
Trumpalaikio ir prailginto vėsinimo poveikis raumenų temperatūros ir maksimalios valingos jėgos rodikliams 
 
16.30–16.45 
Miglė Valentukonytė, Jūratė Požėrienė 
Neįgaliųjų dalyvavimo sporte sunkumai 
 
16.45–17.00 
Arnas Namajuška, Kęstutis Skučas 
Jėgos ugdymo poveikis fiziškai neįgalių asmenų fiziniam pajėgumui ir psichosocialinei sveikatai 
 
 

17.30–17.45 APIBENDRINIMAS 
17.30–17.45 CONCLUDING REMARK 


