Dvikrypté sportininky karjera ir jy gerovés uztikrinimas

Nuo 2022 mety geguziés Lietuvos sporto universitetas dalyvauja "Erasmus+" programos
finansuojamame projekte "Gamified and Online Activities for Learning to Support Player Development
Managers" (GOAL4PDM), kuriuo siekiama atnaujinti sporto specialisty Zinias ir jgidzius, kad jie galéty
specializuotis remdami dvikrypte sportininky karjera.

"Siandien visapusiu sportininky ugdymu uZsiiman¢iy specialisty uZduotis yra sudétingesné nei
anksciau", - teigia Universiteto atstovai, kadangi sportininkams reikia ne tik specializuoty rekomendacijy,
reikalingy siekiant kuo geresniy sportiniy rezultaty, bet ir konsultacijy, susijusiy su jvairiomis gyvenimo
sritimis.

Sportininky ugdymo vadybininko (angl. Player Development Manager, PDM) sgvoka yra nauja Lietuvos
sporto kontekste ir susijusi su asmeniu, kuris dirba su sportininkais konsultuodamas juos kasdieniais
asmeniniais, socialiniais ir profesiniais klausimais.

"Patarimai iS Zmoniy, kuriais jie pasitiki, gali uZtikrinti subalansuotg gyvenimg ir padéti siekti
asmeniniy tiksly tiek sporte, tiek uz jo riby. Kartu tai jgalina jaunus Zzmones ugdyti tg kultlra, kuri uztikrins
sékmingg asmeninj ir profesinj gyvenima pasibaigus sportinei karjerai", - saké LSU projekto vadové prof. dr.
Irena Valantiné.

GOAL4PDM tikslas - mokyti trenerius, sporto psichologus, kiino kultiros mokytojus, kiino kulttros ir
sporto studentus, buvusius sportininkus ir kt. padéti sportininkams asmeninio tobuléjimo, profesinés
orientacijos ir verslumo klausimais.

Projekto uzdaviniai:

e Jgyvendinti PDM mokymosi visg gyvenimg programa (MVP), skirtg jaunimo dvikryptei karjerai remti
ir atitinkama mokymaosi veiklg, skirta PDM mokymui remti.

e Suprojektuoti ir sukurti skaitmeninj turinj, padésiantj jgyvendinti mokymosi veiklas, naudojant
7aidybine e. mokymosi platforma. Sis turinys bus integruotas ir prieinamas, kaip ir Europos masiniai
atviri internetiniai kursai (MOQOC), apimantys decentralizuotg jvairovés, atviros prieigos, teisingumo
ir kokybés modelj.

e Sukurti ir plétoti skaitmeninj PDM priemoniy rinkinj, kurj galés panaudoti savo sportininky
dvikryptei karjerai remti. PDM priemoniy rinkinys bus skaitmeninio interaktyvaus turinio ir
taikomyjy programuy, skirty: a) susipazinti su dvikryptés karjeros koncepcija ir jg jsisgmoninti; b)
ugdyti savo jgidzius (pvz., verslumg, minkstuosius jgtdZius), pavidalu.

Pagrindinés projekto tikslinés grupés yra Zmonés, norintys tapti PDM, ir tai yra treneriai, kiino
kultdros ir sporto krypciy studentai, kiino kultlros mokytojai ir buve sportininkai. Antriné tiksliné grupé -
paaugliai ir (arba) jaunuoliai visoje Europoje.

Jgyvendinant projektg bus sukurta virtuali bendruomené, kurioje projekto GOAL4APDM
suinteresuotosios Salys galés dalytis informacija, diskutuoti ir bendradarbiauti sprendziant klausimus,
susijusius su sportininky ugdymo vadybininko rengimu ir kvalifikacija. Taip pat bus sukurti masiniai atviri
internetiniai kursai (MOOC), atitinkantys sportininky poreikius ir dvikrypte karjerg, bei internetiniy
priemoniy rinkinys, sudarytas i$ skaitmeninio interaktyvaus turinio ir jaunimui skirty programéliy.
Priemoniy rinkinj sudarys informaciné medziaga (pavyzdZiui, skaidreés, skaitiniai, viktorinos, vaizdo jrasai ir t.
t.), taip pat mini zaidimai, kuriais bus siekiama ugdyti sportininkus.

Lietuvos sporto universiteto vaidmuo projekte ir jo indélis daugiausia orientuotas j dvi sritis. Pirma,
vietos ir Europos lygmeniu atlikti sporto specialisty, kurie taip pat gali atlikti sportininky ugdymo specialisto
(PDM) vaidmenj, mokymo poreikiy tyrimus. Antra, kurti skaitmenine mokomajg medziagg, skirtg padéti Sios
srities specialistams.

Projekto partneriai: European University of Cyprus (Kipras), Spanish Women Futsal Players
Association (Ispanija), German Physical Education Teacher Association (Vokietija), Lithuanian Sports
University (Lietuva), Sindicato dos jogadores profissionais de futebol (SJPF) (Ispanija), Confederacao
portuguesa das associacoes de treinadores (Portugalija), Associazione polisportiva dilettanitistica pielle
basket (APD) (Italija). Daugiau informacijos apie GOAL4PDM, galima rasti oficialioje programos interneto
svetainéje adresu: https://goal4pdm.csd.auth.gr/.
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