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SPORTO SAKU NUOSTATALI

1. ,JUDRUSIS PROTMUSIS*

Judrus ir intelektualus zaidimas, kuriame komandos varzosi, kuri greiCiau pateiks daugiau teisingy atsakymy
] pateiktus klausimus.

Komanda sudaro 6 nariai (3 merginos ir 3 vaikinai). IS vienos mokymosi jstaigos galima registruoti iki 2
komandy. Visos komandos gauna vienodus klausimus.

Kiekviena komanda burty keliu iSsitraukia numerj, kuris Zymi komandos pavadinimg viso zaidimo metu.
Komanda turi teis¢ paimti tik vieng voka, vienu metu ir tik ta voka, kuris yra pazymétas komandos
pavadinimo numeriu.

Pvz.: visos komandos vienoje vietoje (starte). Vienas i§ komandos nariy atlikes nurodytg sporting uzduotj
ima vokg paZzymétg savo komandos numeriu. Pasiémus vokg griztama pas komandos draugus paprastu
bégimu/¢jimu, grizus sprendziama uzduotis, i§sprendus uzduotj vienas narys su atsakymu jveikia kliti¢iy
ruoza, padeda atsakyma su voku j komandai pazyméta vieta ir paima kita voka su klausimu ir grjzta pas
komanda, i§sprendzia uzduotj kitas komandos narys su atsakymu jveikes kliti¢iy ruozg su nauju klausimu
grizta pas komandg ir taip kol atliecka visas uzduotis.

Komanda finiSuoja kai pristato paskuting i$spresta loging uzduot;.

Laimi ta komanda, Kuri surenka daugiausia tasky. TaSkai skiriami uz greitj t.y. uz finiSuotg vietg ir uz
teisingai iSspestas logines uzduotis.

Tasky skai¢iavimo sistema: 1 vieta - 10 tasky, 2 vieta — 9 taskai, 3 vieta — 8 ir taip toliau...(priklausomai nuo
uzsiregistravusiy komandy skaiciaus). Uz kiekvieng teisingai atsakyta klausima pridedame po taskg. Tai
reiSkia, kad uz pirma vieta gauna 10 tsk. + galimi 9,8, 7...taskai papildomi uZ teisingus atsakymus. Jei
komandos surinks vienodg tasky skaiciy (pvz. atbégo pirmi, bet vienas atsakymas neteisingas, o antri viska
gerai atsaké), laimi ta komanda, kuri pateiké daugiau teisingy atsakymy.

Lietuvos olimpiné akademija pristato ,,Judriojo protmiiSio* logines rungties uzduotis.

2. PASAGOS METIMAS

Varzybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.

Metimo atstumas iki strypo 5 metrai, vienas bandomasis metimas ir trys jskaitiniai metimai.

Pasaga apjuosia gelezinj strypg — 5 taSkai; pasaga lieCia gelezinj strypg — 3 t8k.; per pasagos atstumg nuo
strypo — 2 tsk.

TaSky suma sudedama po trijy iskaitiniy metimy. Jeigu tasky suma lygi, nugalétojas iSaiSkinamas remiantis
pirmuoju punktu, jeigu prireikia, pagal antrajj ir treciajj punktus.

3. “TRIJULIY KRYZIUKAI NULIUKAI”

Komandinis zaidimas, kurj sudaro trys zaid¢jai.

Nubraizoma 9 langeliy (3%3) lentelé.

Zaidzia dvi komandos vienu metu.

Viena komanda lentelés langelius zymi X (kryziukais arba spalvotu kiigeliu), kita — 0 (huliukais arba spalvotu
kageliu).

Po viena zaid¢ja i§ abiejy komandy atbéga su ,,zymekliu“ ir deda j langelj ir béga atgal j pradinj taska, tada
béga po antra zaid¢ja, taip pat deda ,,Zzymeklj* ir vél béga | pradinj taska. Tretiems Zzaidéjams grizus j pradinj
taska béga pirmasis tus¢iomis ir jis gali tik perdéti jau esama savo komandos vieng i$ ,,Zymekliy“. Komandos
zaidéjy eiliSkumas negali keistis. Laimi ta komanda, kuri pirma uzpildo pilng eilute, stulpelj ar jstrizaing savo
zenklais.

Komandoms skiriamas maksimalus 3 minuéiy laikas. Zaidziama vieno arba dviejy minusy Sistema
(priklausomai nuo dalyviy skai¢iaus).

4. PRIPUCIAMAS DARTBOLAS

Varzybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.

Dalyviai spiria kamuolj j pripuc¢iama taikinj i$ 5 m nuotolio. Kiekvienas zaidéjas i§ eilés spiria lipny kamuolj
5 kartus.

Taskai skai¢iuojami pagal nustatyta sistema. Dviem ar daugiau dalyviy surinkus vienodai taSky vykdomi
papildomi bandymai. Laimi tas zaidéjas, kuris surenka daugiausiai tasky.
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5. ARMLIFTINGAS

Varzybos individualios. Dalyviai j svorio kategorijas nebus skirstomi.

Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.

Dvi rungtys: ,,Rolling thunder* ir ,,Captain of crush silver bullet challange®.

,»Rolling thunder* - besisukanti rankena ir per karabing ant ,,loading pin“ pakabinamas svoris (sveria 3 kg.).
Sportininkas turi 3 bandymus. Laimi tas, kas jveikia didziausig svorj t.y. atkelia, i$laiko svorj nejudantj ir
gauna teis¢jo komandg padéti ant zemés.

,Captain of crush silver bullet challange*. Tarp ,,griperio® rankeny jsistatoma ,,Silver bullet* kuris kartu su
lekste sveria 2.5kg ir reikia iSlaikyti kuo ilgiau. Tas sportininkas, kuris suspaudes i$laikys su stipresniu
griperiu ilgesnj laikg, laimés.

Sportine rungtj pristato Lietuvos armliftingo federacija, kuri visus norin¢ius supazindins su sporto Saka, Kiek ir
kokiy svorio kategorijy yra federacijos rengiamose varzybose ir kokiy kitokiy rung¢iy turi ir planuoja pristatyti

ateinanciais metais.

6. ZORB BOULINGAS

Varzybos individualios. Merginos ir vaikinai varzosi kartu.

Laimi grei¢iausiais dalyvis.

Tai pramoga, kurioje Zaisite patobulintg tradicinj boulinga, tiesiog $jkart Jas bisite ne kamuoliy métytojas —
0 kamuolys.

Zaidimo tikslas — per kuo trumpesn; laiko tarpa nuversti visus 3 aiksteléje stovinéius 3 metry auki¢io kéglius.
Viskas biity paprasta, jeigu to netekty daryti esant ZORB kamuolyje (3 metry skersmens burbulas.).

Vos pabandzius zengti zingsnj, pripuc¢iamas rutulys pradeda suktis, o pramogautojui, esan¢iam burbule,
norisi pradéti bégti, kad i$silaikyti ant kojy — visai kaip ant bégimo takelio.

Laikas pradedamas skai¢iuoti nuo starto linijos iki grjzimo atgal — kirtus fini$o linijg.

7. GLADIATORIUS

Varzybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.

e Du zaidéjai, jsitais¢ ant specialiy pakyly, kovoja pripu¢iamomis lazdomis ir stengiasi vienas kitg nuversti.
o Kovojama iki 2 pergaliy, laimi tas, kuris prieSininka ,,nugriauna‘“ nuo pakylos.
e Zaidziama vieno arba dviejy minusy sistema (priklausomai nuo dalyviy skai¢iaus).
8. KOMANDINES SLIDES
e Komandinis zaidimas, kurj sudaro keturi zaid¢jai.
e Komandos uzduotis — kuo greiciau jveikti trasa pirmyn — atgal uzsidéjus komandines slides.
e [aimi ta komanda, kuri grei¢iausiai jveikia atkarpa.

TASKU SKAICIAVIMAS:

Laimétojai nustatomi pagal sporto Saky nuostatus ir varzyby taisykles.
Pagrindinis vertinimo Kriterijus — masiSkumas (1 dalyvis — 1 taskas);
Varzyby nugalétojy vertinimas:

e individualios rungtys: | vieta — 9 taskai; II vieta — 6 taskai; III vieta — 3 taskai.
e Komandinés rungtys: I vieta — 18 tasky; II vieta — 12 tasSky; III vieta — 6 taSkai.

Dalyvaujantys komandinése sporto rungtyse - uzsiregistrave ir neatvyke (pavardés gali biiti kei¢iamos) —
- 5 baudos balai visai delegacijai, renginio metu registracija j komandines rungtis nebus daroma.



