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MASINIO SOKIO NUOSTATALI

RENGINYS SKIRTAS EUROPOS JUDEJIMO SAVAITEI PAMINETI

RENGINIO AKTUALUMAS
Europos sporto savaité — jau astuntus metus Europos Komisijos vykdoma iniciatyva,
propaguojanti sportg ir fizinj aktyvuma Europoje. Tai europietiska iniciatyva su visoje Europoje
vykstanciais renginiais. Nepriklausomai nuo amziaus ir sportinés patirties kvie¢iame jungtis
visas Kauno ir Kauno r. mokymo jstaigas. Muzika ir $okj sukiiré #BEACTIVE — JUDEK
SOKIO RITMU 2022 organizatoriai.

TIKSLAS
Stiprinti zmoniy fizine sveikatg taikant populiarig, patrauklig judéjimo forma — Sokj,
skatinant mokymo jstaigy, bendruomeniy bendradarbiavimg prisijungiant prie Europos judéjimo

savaités #BEACTIVE.

LAIKAS IR VIETA

2022 m. rugséjo 27 d. (antradienis) nuo 11:30 — 12:30 val. LFF Kauno treniruo¢iy
centras, Aukstaiciy g. 51
*pasikeitus vietai arba laikui biisite informuoti sporto centro FB puslapyje ir nurodytu

el.pastu.

UZDAVINIAI
Formuoti visuomenés teigiamg poziiirj i fizinj aktyvuma bei aktyvy laisvalaiki.
Organizuoti patrauklig Sokio pamoka.

Pagal galimybes j veiklg jtraukti jvairaus amziaus dalyvius.

VARZYBU VYKDYMAS
Renginj organizuoja Lietuvos sporto universiteto Sporto laisvalaikio centras, Lietuvos

studenty sporto asociacija ir Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centras.
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REGISTRACIJA
Registracija j masinj $okj (DIDESNES GRUPES)
https://forms.office.com/r/PAs69x1txM
Registracija | masinj Sokj (pavieniai asmenys)
https://forms.office.com/r/Y1MaHOgE8D

Daugiau informacijos ar kilus klausimams kreiptis: karolina.deliautaite@Isu.lt

*Marskinéliai suteikiami pirmiems 400 uZsiregistravusiy.

O Renginio metu bus fotografuojama, nuotraukos vieSinamos.
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