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MASINIO ŠOKIO NUOSTATAI 

RENGINYS SKIRTAS EUROPOS JUDĖJIMO SAVAITEI PAMINĖTI 

 

 RENGINIO AKTUALUMAS 

 Europos sporto savaitė – jau aštuntus metus Europos Komisijos vykdoma iniciatyva, 

propaguojanti sportą ir fizinį aktyvumą Europoje. Tai europietiška iniciatyva su visoje Europoje 

vykstančiais renginiais. Nepriklausomai nuo amžiaus ir sportinės patirties kviečiame jungtis 

visas Kauno ir Kauno r. mokymo įstaigas. Muziką ir šokį sukūrė #BEACTIVE – JUDĖK 

ŠOKIO RITMU 2022 organizatoriai.  

 

TIKSLAS  

Stiprinti žmonių fizinę sveikatą taikant populiarią, patrauklią judėjimo formą – šokį, 

skatinant mokymo įstaigų, bendruomenių bendradarbiavimą prisijungiant prie Europos judėjimo 

savaitės #BEACTIVE. 

 

LAIKAS IR VIETA 

2022 m. rugsėjo 27 d. (antradienis) nuo 11:30 – 12:30 val. LFF Kauno treniruočių 

centras, Aukštaičių g. 51 

*pasikeitus vietai arba laikui būsite informuoti sporto centro FB puslapyje ir nurodytu 

el.paštu. 

 

UŽDAVINIAI  

Formuoti visuomenės teigiamą požiūrį į fizinį aktyvumą bei aktyvų laisvalaikį.  

Organizuoti patrauklią šokio pamoką.  

Pagal galimybes į veiklą įtraukti įvairaus amžiaus dalyvius. 

 

VARŽYBŲ VYKDYMAS 

Renginį organizuoja Lietuvos sporto universiteto Sporto laisvalaikio centras, Lietuvos 

studentų sporto asociacija ir Lietuvos mokinių neformaliojo švietimo centras. 
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REGISTRACIJA  

Registracija į masinį šokį (DIDESNĖS GRUPĖS)  

https://forms.office.com/r/PAs69x1txM  

Registracija į masinį šokį (pavieniai asmenys) 

https://forms.office.com/r/Y1MaH0gE8D  

Daugiau informacijos ar kilus klausimams kreiptis: karolina.deliautaite@lsu.lt  

*Marškinėliai suteikiami pirmiems 400 užsiregistravusių.  

 

 

Renginio metu bus fotografuojama, nuotraukos viešinamos.  
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