Lietuvos sporto universiteto inovatyvios sporto mokslo laboratorijos teikiamy paslaugy kainos

Vieno asmens tyrimai, treniruotés, programy sudarymas, reabilitacijos procediiros

Paslaugos

Paslaugos pavadinimas trukmé
(min.)

1. Kino kompozicijos vertinimas analizatoriumi

Paskirtis. Segmentinis kiino kompozicijos analizatorius ,,TANITA BC-418“ yra vienas i$
patikimiausiy segmentinés kiino sudéties analizatoriy, kuris matuoja juosmens ir kiekvieno segmento
kompozicija 8 elektrody sistema. Sis prietaisais gali biiti naudojamas siekiant sureguliuoti treniruoéiy
programa, padidinti raumeny ir sumazinti riebaly kiekj ranky, kojy ir liemens srityse, stebéti Siy
segmenty duomeny kitima.

Rodikliai: Analizatoriumi galima matuoti: svorj, kino riebaly kiekj procentais, 5-99 m. asmeny riebaly 10 4,13 0,87 5,00
kiekio indeksa, kiino skysciy kiekj procentais, raumeny masg, kiino sudéjimo tipa, mineraling kauly

masg, bazing medziagy apykaita (kcal, kj), metabolinj amziy, kiino masés indeksa (KMI), visceralinius

riebalus, parodo visceraliniy riebaly indeksa. Taip pat juo atliekami segmentiniai riebaly bei raumeny

masés matavimai.

Privalumai. Matavimai atlieckami tiksliai ir patikimai, nes atitinka grieZtus Europos reglamenty
reikalavimus, susijusius su svérimo mechanizmais.

2.  Funkciniy judesiy testavimas

Paskirtis. Pasitelkus funkciniy judesiy vertinimo skale galima nustatyti pagrindiniy judesiy ribotumag
bei asimetrija, raumeny jégos, lankstumo, koordinacijos, judesiy amplitudés, pusiausvyros ir

propriocepcijos sasajas. 20 12,4 2,6 15,00

Rodikliai: Testo metu uzduociy atlikimas vertinamas balais. Pagal surinktg baly skai¢iy nustatomi
judéjimo ir atramos sistemos sutrikimai ar Sios sistemos veikla ribojantys veiksniai.



Paslaugos pavadinimas

Privalumai. Skal¢ skirta fiziskai aktyviems asmenims, testavimo metu nepatyrusiems traumy ar kity
pazeidimy, sukelianCiy skausmg. Testo metu nustatomas nepakankamas mobilumas ir stabilumas,
asimetrija, judesiy ribotumas, kurie lemia didesng¢ traumy rizika.

Funkciniy judesiy ir laikysenos vertinimas ,,Diers formetric 4d high performance* sistema

Paskirtis. Sis $viesos-optinio diagnozavimo metodas paremtas vaizdo rasterizacijos stereografija
(VRS). Sistema atlicka kompiutering nugaros 3D rekonstrukcija nenaudojant atspindin¢iy zymekliy,
nes itin jautrios ir tikslios sistemos déka anatominiai orientyrai randami automatisSkai. Remiantis $iais
orientyrais ir jrodymais pagristomis statistinémis koreliacijomis, galima nustatyti slanksteliy orientacija
ir sudaryti viso stuburo bei dubens padéties 3D rekonstrukcijg. Pasitelkus $ig sistema gali biti atlieckami
laikysenos testai ir funkciniai tyrimai.

Rodikliai: kiino ir dubens disbalansas, stuburo atskaitos tasko atstumai, stuburo linkiai bei nuokrypiai
(lateralinis nuokrypis; stuburo pakrypimas; peéiy pasvirimas; dubens pasvirimas ir pakrypimas;
kifozinis ir lordozonis kampai; stuburo pasvirimas).

Privalumai. Galima nustatyti slanksteliy orientacijg ir sudaryti viso stuburo ir dubens padéties 3D
rekonstrukcijg bei kompensuoti netikslumus, tokius kaip paciento svyravimas. Pasitelkus $ig sistema
gali buti atliekami laikysenos testai ir funkciniai tyrimai.

Raumeny jégos vertinimas ,,DIERS Myoline Professional* sistema

Paskirtis. Daugiafunkce raumeny jégos matavimo sistema galima atlikti 28 skirtingus raumeny jégos
testavimus. Visi matavimai atliekami sédint.

Rodikliai: maksimali raumeny jéga: juosmuo (lenkimas/tiesimas; Soninis lenkimas (kairé/deSiné) ir
rotacija (kairé/desiné); kojos (lenkimas/tiesimas, atitraukimas/pritraukimas); virSutiné kino dalis
(lenkimas, dvigalvis Zasto r.; tiesimas, trigalvis zasto r.); kakliné stuburo dalis (lenkimas/tiesimas,
Soninis lenkimas (kairé/desiné)); raumeny disbalanso diagnostika.

Paslaugos
trukmé
(min.)

30

30

33,06

33,06

6,94

6,94

40,00

40,00



Paslaugos pavadinimas

Privalumai. Sistema buvo kuriama ir testuojama grieztomis saglygomis, todél uztikrinamas ypatingas
rezultaty tikslumas ir atlikimo saugumas. Galima testuoti ne tik turin¢iuosius fizing galia, bet ir sveikus
asmenis.

Pusiausvyros vertinimas ,,Biodex Balance* sistema

Paskirtis. ,,BIODEX Balance* platforma naudojama sportininky ir kity asmeny pusiausvyrai testuoti
ir lavinti. Si sistema padeda jvertinti skirtingy kiino pusiy simetrija, siekiant jvertinti traumy ir kritimy
rizika, pagerinti kiino pusiausvyrg ir giliyjy raumeny aktyvacijg, padidinti vikrumg. ,,BIODEX
Balance* sistema — puiki prevenciné priemoné, siekiant i§vengti kritimy rizikos vyresniame amziuje,
nugaros skausmy bei sumazinti traumy tikimybe sportuojant.

Rodikliai: griuvimo rizika, sensorika, kiino disbalansas, judesiy valdymas, kiino masés centro
svyravimas, stabilumas.

Privalumai. Platforma galima naudoti kojoms treniruoti. Padeda skirtingo amziaus ir parengtumo
asmenims bei profesionaliems sportininkams isvengti traumy. Ji gali biiti naudojama treniruojantis ir
reabilitacijai po traumy.

Raumeny maksimalios jégos ir asimetrijos vertinimas ,,Biodex System 4 PRO“ izokinetiniu
dinamometru

Paskirtis. Biodex sistema patikimai ir saugiai nustato atskiry grupiy raumeny jéga, jégos iStverme bei
pusiausvyra. Tyrimo rezultatai yra aktualGis skirtingo amziaus ir parengtumo asmenims bei
profesionaliems sportininkams, siekiantiems didesnio fizinio pajégumo ir norintiems iSvengti traumy.
Prietaisas taip pat gali biiti naudojamas treniruotéms ir reabilitacijai po traumy.

Rodikliai: didziausioji ir vidutiné jégos momento reik§Smé, jégos iSvystymo greitis, raumeny grupiy
jégos simetriSkumo indeksas.

Privalumai. [vairGs kojy ir kity kiino daliy tvirtinimo priedai leidzia testuoti kelio, ¢iurnos, klubo,
peties, alklinés, rieSo sanariy judesius. Atliekant pratimus ir testuojant galimi izokinetiniai, pasyvis,

Paslaugos
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(min.)

20

30

16,53

24,79

3,47

521

20,00

30,00



Paslaugos pavadinimas

izometriniai, izotoniniai ir reaktyviis ekscentriniai judesiai. Raumeny jéga galima testuoti judesius
atliekant skirtingu greiciu.

Raumeny diagnostika tenzomiografu

Paskirtis. Pagal raumeny funkcines susitraukimo savybes patikimai ir saugiai galima nustatyti
raumeny skaiduly tipa, savybes, tonusa, nuovargio dydj, spastiskuma, simetrija ar asimetrija, smulkius
raumens pazeidimus, atrofija. Pagal gautus rezultatus parenkami pratimi, gerinantys judéjimo funkcija.

Rodikliai: raumens susitraukimo amplitudé, raumens susitraukimo bei atsipalaidavimo laikas, raumens
susitraukimo greitis, raumens reakcijos laikas.

Privalumai. Testas skirtas fiziskai aktyviems asmenims (traumy prevencijai) bei reabilitacijos
laikotarpiu (reabilitacijos procesui vertinti, koreguoti) sickiant greitai bei neskausmingai jvertinti kairés
ir deSinés kiino pusiy raumeny disbalansg ar asimetrijg.

Bégimo/ éjimo parametry vertinimas 20 m. takelio ,,OptoJump* sistema

Paskirtis. Sistema skirta sportininkams testuoti. Remiantis gautais duomenimis, galima sudarinéti
specialias treniruo¢iy programas, sekti sportininky pazanga.

Rodikliai. Testy metu matuojami $ie rodikliai: atremties ir polékio trukmés; zingsnio ilgis; zingsniy
skaiCius; pasirinkto nuotolio (nuo 5 iki 20 m) bégimo laikas.

Privalumai. Sistema yra mobili — galima naudoti uzdarose ir atvirose erdvése. Duomenys gaunami ir
apdorojami realiu laiku. Skatina motyvacija, konkuravima, tobuléjima, palengvina trenerio darba.

Vertikaliy Suoliy ir pusiausvyros testavimas BTS jégos ploksc¢iy sistema

Paskirtis. Jégos plokséiy sistema registruoja kojy raumeny dinamine jéga, spaudimo centro padét;,
svorio pasiskirstyma, jégos 3D dedamasias, sukimo momentg, smiigines jégas einant, bégant, atliekant
Suolius, mechaning apkrova atliekant pratimus su svoriu; vertina pusiausvyrg stovint ir atliekant
judesius (jvairius Suolius, nusokima, pratimus su Stanga ir kt.). Tai aktualu jvairaus amziaus asmenims,

Paslaugos
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20

15
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24,79
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25,00
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turintiems judéjimo ar pusiausvyros sutrikimy, jauciantiems sanariy ar raumeny skausmus fizinio
aktyvumo metu arba po jo; sportininkams, siekiantiems nustatyti raumeny ekscentring ir koncentring
staigigja jéga, galig, mechanines apkrovas, technikos klaidas, pagerinti varzyby rezultata, sumazinti
traumy rizika.

Rodikliai: ekscentriné, koncentriné raumeny jéga, jégos augimo greitis, galia, galios augimo greitis,
Suolio aukstis, kojy standumas, simetriSkumo indeksas, sukimo jégos momentas, svyravimo amplitudé,
spaudimo centro poslinkis; jégos, jégos momento, kiino masés centro greicio, pagreicio, poslinkio
kreivés, spaudimo centro trajektorija.

Privalumai. Atskirai matuojama ir analizuojama abiejy kojy jéga, nustatomas spaudimo centras;
papildomai registruojamas vaizdas i§ priekio ir Sono, bréziami jégos vektoriai, pateikiami jégos
vektoriy kampai.

Trumpy bégimo atkarpy testavimas ,, Witty gate sistema

Paskirtis. Optiné sportininky testavimo sistema gali bati naudojama klasikiniuose trumpy atkarpy
bégimo (10-100 m) ir vertikaliy Suoliy testuose.

Rodikliai: Maksimalus bégimo greitis, pasirinkto nuotolio bégimo laikas. Suoliy metu — $uolio aukstis,
lekimo bei atremties trukmé, reakcijos laikas, galingumas, staigioji jéga.

Privalumai. Sistema patogi transportuoti. Duomenys gaunami ir apdorojami realiu laiku, juos galima
i$saugoti.

Reaktyvaus vikrumo vertinimas ,,Witty SEM* sistema

Paskirtis. Witty SEM jranga galima nustatyti 1) paprasta vikruma, (sugebéjimas greitai pakeisti
judéjimo kryptj ar kino judéjimo greitj) ir 2) reaktyvy vikruma (greitas viso kiino judéjimas keiciantis
greiciui ar krypc€iai reaguojant i nezinoma dirgiklj). Prietaisas taip pat gali btiti naudojamas treniruotéms
siekiant pagerinti Siuos judamuosius gebéjimus sportininkams.
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Rodikliai: 1) paprasto ir 2) reaktyvaus vikrumo testo atlikimo laikas, 3) paprasto ir reaktyvaus vikrumo
testo rezultaty skirtumas (sprendimo priémimo trukme), 4) paprastos ir 5) sudétingos reakcijos trukme.

Privalumai. Vikrumo testai gali biti atlickami horizantalioje plok§tumoje ir prie sienelés. Testai gali
buti pritaikyti atsizvelgiant j sporto Sakos specifika modifikuojant bégimo atstuma, trajektorija,
uzduociy kiek], taip pat reaguojant j stimula ranka ar koja.

Kojuy raumeny pajégumo ir darbingumo vertinimas daugiafunkciniu ,,Corival Cpet LODE“
veloergometru

Paskirtis. ,,Corival“ — vienas populiariausiy ergometry visame pasaulyje. Jis yra lengvai valdomas ir
gali biiti komplektuojamas su visais zinomais EKG, §irdies ir kraujagysliy bei kvépavimo matavimo
prietaisais. Lengvai reguliuojamas ergometro kriivis, mynimo daznis, laikas, prietaisas turi sukurinés
srovés elektromagnetinio stabdymo mechanizmg. Juo galima atlikti kriivi nuo 7 iki 1000 vaty.
Naujausia konstrukcija garantuoja ergonomiska padétj, prietaiso triuk§mo lygis sumazintas iki
minimumao.

Rodikliai: apkrovos dydis (W), mynimo daznis, darbo trukmé. Ergometra naudojant kartu su EKG,
Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo matavimo sistemomis, galima nustatyti §iy sistemy pajéguma
fizinio kriivio metu.

Privalumai. Tai vienas patikimiausiy ergometry, kuris nepraranda savo privalumy ir po daugelio
intensyvaus naudojimo mety. Galimyb¢ naudoti jvairius testy protokolus nuo laiptuotai ar tolygiai
sunkéjancio iki pastovaus fizinio kriivio. Vairo svirtis reguliuojasi 360° kampu. Tai leidZia prisitaikyti
prie kiekvieno tiriamojo ir patogiai jaustis atliekant jvairius fizinio kravio testus.

Ranky raumeny pajégumo ir darbingumo vertinimas ,,ANGIO Rehab LODE* veloergometru

Paskirtis. Modernus ergometras su daugiafunkcémis programomis. Su ,,Angio* stovu ergometras gali
judéti auk$tyn ir zemyn 140 cm atstumu. Dél kompaktiskos konstrukcijos, atliekant ergometrinius
tyrimus jj patogu naudoti ten, kur negalima naudoti standartinés jrangos, apkrova gali svyruoti nuo 7—
1000 vaty diapazone.

Paslaugos
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Rodikliai. Darbo trukmé, jveiktas atstumas, apkrova (W).

Privalumai. Galimybé naudoti 24 protokolus, mazas 7 vaty pradinis kriivis ir galimybé kriivj didinti
mazais 1 W kruvio Zingsneliais. Daugiafunkcis ergometras gali buti naudojamas tiek ranky, tiek kojy
ergometrijai.

Aerobinés iStvermés rodikliy ir intensyvumo zony vertinimas ,,CORTEX MetaMax 3B“ sistema

Paskirtis. CORTEX MetaMax 3B yra pati novatoriSkiausia ir universaliausia kada nors sukurta
medziagy apykaitos sistema, kuri leidzia jvertinti Sirdies kraujagysliy ir kvépavimo sistemy pajéguma
ir funkcija, taip pat jos pagalba galime nustatyti ir individualizuoti fizinius kravius.

Rodikliai. Dujy analizatoriumi patikimai ir saugiai nustatomas maksimalus deguonies suvartojimas,
maksimalus Sirdies susitraukimy daznis, aerobinés apykaitos slenks¢iai, plauciy ventiliacija,
ventiliacijos slenksciai, tiksliai nustatomos treniravimo intensyvumo zonos.

Privalumai. Atsizvelgiant j sportininko specializacija, testo metu naudojami skirtingi prietaisai, t. y.
kojy, ranky ergometrai, bégtakis. Mobili jranga leidzia vertinti rodiklius ne tik laboratorinémis bet ir
specifinémis sportui salygomis, gauti duomenys leidzia optimizuoti treniruo¢iy kraivius ir pasiekti
geresniy rezultaty. Jrangg galima naudoti ir reabilitacijos tikslais, pvz., jvertinant Sirdies ir kvépavimo
ligomis serganéiy zmoniy $iy sistemy pajéguma.

Energijos apykaitos vertinimas netiesioginés kalorimetrijos ,,Omnical system* sistema

Paskirtis. Siuo prietaisu gauti rezultatai yra aktualiis skirtingo amZiaus ir parengtumo asmenims bei
profesionaliems sportininkams, siekiantiems padidinti aerobinj (anaerobinj) pajéguma. Taip pat
rezultatai aktuallis Zmonéms, taikantiems svorio kontrolés, metabolinio aktyvinimo ar streso valdymo
programas.

Rodikliai: deguonies ir anglies dioksido kaita, maksimalus ir vidutinis fizinio darbo metu suvartojamo
deguonies kiekis, plauciy turis, ramybés biisenoje ir fizinio darbo metu suvartojamy kalorijy kiekis.

Paslaugos
trukmé
(min.)

60

90

66,12

82,64

13,88

17,36

80,00

100,00
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Privalumai. Tai pati tiksliausia ir patikimiausia dujy analizavimo sistema pasaulyje, leidzianti
iSmatuoti pacius maziausius kvépavimo dujy pokycius tiek ramybés, tiek ir maksimalaus fizinio darbo
metu. Naudojant unikalig iSkvepiamy dujy srauto nukreipimo gaubtu analizés technologija, tiksliai
iSmatuojamas energijos iSeikvojimas ramybés biisenoje.

Fiziologiniy parametry vertinimas ,,Equivital“ sistema

Paskirtis. Daugiafunkcé fiziologiniy parametry stebéjimo sistema, kuria galima registruoti jvairius
fiziologinius parametrus jvairiomis sglygomis.

Rodikliai: elektrokardiograma (ECG), §irdies susitraukimy daznis (SSD), kvépavimo daznis, kiino
temperatira, fizinis aktyvumas, kraujospiidis ir deguonies pasisavinimas*.

*Naudojant papildomg jranga.

Privalumai. Platus laidiniy arba belaidZiy jutikliy pasirinkimas, labai auks§ta duomeny kokybé ir labai
maza duomeny praradimo galimybé. Lengva naudoti, gali biiti naudojama ilgg laika.

Hemoglobino masés ir kraujo kiekio nustatymas ,,Detalo Performance* sistema

Paskirtis. ISmatuojamas bendras kraujo ir bendras hemoglobino kiekis. Tyrimo rezultatai labiausiai
yra aktualiis iStvermeés sportininkams, o taip pat kitiems, treniruojantiems aerobine iStverme ir/arba
norintiems jvertinti zemo slégio (buvimo ar/ir treniruotés kalnuose ar aukstikalniy palapinéje,
hipoksinés treniruotés) poveikj jy organizmui. Tokie matavimai gali buti naudingi vertinant
aklimatizacijos kar$¢iui, mitybos, amziaus, lyties ir kity veiksniy poveikj kraujo deguonies pernasos
sistemai.

Rodikliai: bendras kraujo kiekis, bendra kraujo hemoglobino masé, kraujo hemoglobino koncentracija,
kraujo hematokritas, kraujo deguonies prisotinimas.

Privalumai. Testuojama gulint, saugiai, be fizinio kriivio. Bendra tyrimo trukmé — apie 30 min,
rezultatai pateikiami i$ karto.

Paslaugos
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60

45

66,12

41,32

13,88

8,68

80,00

50,00
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Altitudinio treniravimo sistema

Paskirtis. Imituoja (sukuria) panasy poveikj organizmui, kaip ir buvimas zemo slégio sglygomis
(aukstikalnése).

Rodikliai: galima nustatyti sglygas, imituojancias zemos slégio poveikj iki 6 km auks¢io. Poveikj
galima vertinti matuojant bendra kraujo ir hemoglobino kiekj ,,Detalo Perfomance* sistema, taip pat
testuojant aerobinj pajéguma kvépavimo dujy analizatoriais sunkéjancio kriivio testy metu.

Privalumai. Mobili palapiné, galima buti bet kuriuo paros metu, norimg laikg. Galima atlikti fizinius
kriivius nedideliais mobiliais ergometrais (velo, ranky, irklavimo ir pn.)

Anaerobinio darbingumo testavimas ,,Wingate* sistema

Paskirtis. Siuo testu i§matuojamas kojy raumeny galingumas ir atsparumas nuovargiui. 30 sekundziy
testas atlieckamas didZiausiomis pastangomis minant dviracio pedalus, esant vidutiniam pasiprieSinimui
(parenkama pagal tiriamojo kiino svorj).

Rodikliai: didziausiasis ir vidutinis i§vystomas galingumas, nuovargio indeksas, maksimali laktato
koncentracija kraujyje, Sirdies susitraukimy daznis.

Privalumai. Galimi jvairts testo variantai, pvz., pasipriesinimo (jégos komponento) keitimas nustatant
individualius raumeny jégos ir susitraukimo grei¢io parametrus i§vystomam galingumui; 60 sekundziy
testas; kartotinis testas, testas rankomis. Standartinés salygos uztikrina rezultaty patikimuma,
anaerobinio darbingumo pokyc¢iy tiksluma.

Maksimalaus deguonies suvartojimo, anaerobinés apykaitos slenksCiuy ir aerobinio kriivio
intensyvumo zony nustatymas dévint kauke (VO2max)

Paskirtis. Atliekant jvairius kroivius, dujy analizatoriumi patikimai ir saugiai nustatomas maksimalus
deguonies suvartojimas, maksimalus Sirdies susitraukimy daznis, aerobinés apykaitos slenksciai,
tiksliai nustatomos treniravimo intensyvumo zonos. Testas skirtas visiems, norintiems pasiekti
uzsibrézty tiksly sporte ir sveikatinimo srityje. Tyrimo rezultatai yra aktualiis skirtingo amziaus ir
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parengtumo asmenims bei profesionaliems sportininkams, siekiantiems pagerinti Sirdies kraujagysliy
ir kvépavimo funkcijy pajéguma.

Rodikliai: maksimalus deguonies suvartojimas, aerobiniai apykaitos slenks¢iai, Sirdies susitraukimy
daznis, intensyvumo zonos, kiino kompozicija, laktato koncentracija.

Privalumai. Tai vienas i§ inovatyviausiy metody, leidzian¢iy nustatyti aerobinj pajéguma, kryptingai
ir tikslingai dozuoti fizinj kriivj, stebéti pazangg treniruoiy metu. Atsizvelgiant j sportininko
specializacijg, testo metu naudojami skirtingi prietaisai, t. y. dviratis arba bégtakis.

Raumeny aktyvumo registravimas bekontakte ,,Noraxon Portable Lab® sistema

Paskirtis. Sistema registruoja raumeny elektrinj aktyvuma (EMG) ir kiino segmenty (sgnariy) kampinj
judéjima atliekant jvairius judesius natiiraliomis salygomis (ne tik laboratorijoje). Tyrimas aktualus
jvairaus amziaus asmenims, turintiems judéjimo ar pusiausvyros sutrikimy, jau¢iantiems sgnariy ar
raumeny skausmus fizinio aktyvumo metu arba po jo; sportininkams, siekiantiems nustatyti technikos
klaidas, pagerinti varZyby rezultata, sumazinti traumy rizika.

Rodikliai. Raumens elektrinio aktyvumo trukmé, amplitudé, daznis, kiino pusiy raumeny aktyvumo
simetriSkumo indeksas, raumens nuovargio indeksas. Sanario kampas, judesiy amplitudé, cikliniy
judesiy faziy trukmé, tempas.

Privalumai. Vienu metu galima uzregistruoti 18 raumeny aktyvuma ir 16 segmenty judéjima. EMG
elektrodai ir inerciniai jutikliai (IMU) yra belaidziai, neriboja tiriamojo asmens judéjimo, praplecia
sistemos pritaikymo galimybes. Raumeny aktyvumo jrasas sinchronizuojamas su judesiy kinematiniy
rodikliy registravimu. Sukuriamas tiriamojo 3D modelis leidzia matyti ktino judéjimag i§ visy pusiy
(trijose plokstumose).

Judesiu biomechanikos vertinimas SIMI sistema

Paskirtis. Sistema skirta sportininky technikai analizuoti varzyby ar treniruociy metu lauke ir
patalpose; jvairiy asmeny pusiausvyros ir judesiy biomechanikos tyrimams laboratorijoje;

Paslaugos
trukmé
(min.)

60

180

41,32

165,29

8,68

34,71

50,00

200,00

10



23.

Paslaugos pavadinimas

kineziterapijos procediry veiksmingumui atkuriant judesius vertinti; fizinés reabilitacijos eigai
registruoti ir vertinti; pusiausvyros, &jimo, Suoliy ir kity judesiy rodikliams testuoti.

Rodikliai. Kiino segmenty, bendro masés centro, sanariy judéjimo kinematiniai ir kinetiniai 3D
rodikliai: poslinkis, kampas, judesiy trukmé, amplitudé, greitis, pagreitis, tempas, jéga, sanario jégos
momentas. Pateikiami judesiy biomechaniniy rodikliy, tarpsegmentinés koordinacijos grafikai,
bréziamos judéjimo trajektorijos.

Privalumai. Sistema leidzia atlikti judesiy biomechaning analiz¢ nenaudojant jokiy ant kiino
klijuojamy zZymekliy ar jutikliy. Integravus jégos plokste (laboratorinémis sglygomis), galima atlikti
kinematiniy ir kinetiniy rodikliy sinchroninj registravima, apskaiciuoti sanariy jégos momenta (3D).
Naudojant kiino Zymeklius atliekami labai tiksliis judesiy matavimai, galintys biti standartu testuojant
kitas judesiy analizavimo sistemas.

Virtualios realybés sistema reabilitacijai ,,VastRehab*

Paskirtis. Tai universali virtualios realybés sistema, kai pacientai gali treniruotis atlikdami pratimus
be jrankiy ar su pasiprieSinimo jrankiais (svareliais, gumomis ir t.t.) arba ant treniruokliy, arba
pratimams naudojant Kinect kamerg arba VR Oculus Quest 2 akinius.

Rodikliai. Sirdies susitraukimy danis, EMG, judesio amplitudé, judesio atlikimo laikas, greitis,
judesio atlikimo tikslumas, aktyvumas, atminties, démesio paskirstymo, funkciniy judesiy ir
pusiausvyros rodikliy matavimas.

Privalumai:

Motyvuojanti, jdomi ir efektyvi reabilitacija:
- 32 terapiniai Zaidybiniai scenarijai!

- motyvuojancios uzduotys;

- realiu laiku atvaizduojami judesiai ir rodomi rezultatai;

Paslaugos
trukmé
(min.)

60

49,59

10,41

60,00

11
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25.

Paslaugos pavadinimas

- pasirenkamas zaidimy sunkumo lygis.

Greitas objektyvus funkcinis jvertinimas:

- paruosti 9 kineziterapijos testy variantai;

- paciento Sirdies susitraukimo daznio rodikliai rodomi ekrane, todél paprasta tinkamai dozuoti kriivj;

- automatiskai suformuojama ataskaita.

Fiziologiniy parametry ir miego rezimo stebésena ,,MotionWatch 8 sistema

Paskirtis. Apyrankés tipo prietaisas patikimai nustato miego ir judéjimo kiekio bei intensyvumo kaitos
dienos metu rodiklius. Siuo metu tai yra pats tiksliausias prietaisas, j kurj jdiegta programin¢ jranga,
leidzianti tiksliai iSmatuoti miego faziy trukme. Remiantis Siais matavimais jvertinama miego kokybé,
kuri yra glaudziai siejama su pervargimu (virskriiviu) ir (ar) atsigavimu. Tyrimo rezultatai yra aktualiis
skirtingo amziaus ir parengtumo asmenims bei profesionaliems sportininkams, norintiems iSvengti
persitreniravimo, 1étinio nuovargio ir siekiantiems gerinti miego kokybe bei atsigavima.

Rodikliai: Skirtingy miego faziy atpazinimas ir skirtingy miego faziy trukmiy registravimas. | sistema
integruoti jautriis akselerometrai leidzia uzfiksuoti ir atpazinti jvairaus fizinio intensyvumo darbo
rezimus ir tai padaryti sekundziy tikslumu.

Privalumai: Tikslus miego kokybés bei fizinio aktyvumo rodikliy sekimas, nustatymas ir jvertinimas.

Sirdies veiklos parametry registracija Physio Flow Sistema

Paskirtis. Tai viena i§ inovatyviausiy Sirdies veiklos parametry registravimas sistemy, kurios pagalba
galima jvertinti Sirdies veiklos parametrus tiek sportininkams, tiek nesportuojantiems Zzmonéms ar
pacientams sergantiems létinémis Sirdies kraujagysliy sistemos ligomis. Neinvaziniu budu atlikdami
fizinio kriivio testus kartu su §ia jranga galime prognozuoti ne tik Sirdies kraujagysliy sistemos
parametry kokybe, bet ir jvertinti taikyty intervencijy nauda ir poveikj Sirdies kraujagysliy sistemai.

Rodikliai: Minutinis Sirdies tiiris, sistolinis tiiris, Sirdies susitraukimy daznis

Paslaugos

trukmé
(min.)

Min 24 val.

(Vienos
paros
kaina)

60

20,66

82,64

4,34

17,36

25,00

100,00
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27.

Paslaugos pavadinimas

Privalumai. Tai vienas i$ inovatyviausiy ir patikimiausiy neinvaziniy biidy jvertinti §iuos parametrus,
saugus naudoti, néra galimybés infekcijoms ir traumoms, galima registruoti parametrus tick ramybgje,
tiek fizinio kriivio metu skirtingo fizinio pajégumo zmonéms (sportininkams, nesportuojantiems ar
sergantiems $irdies kraujagysliy ligomis).

GPS technologija paremtas komandiniy Saky sportininky testavimas (,, Catapult“ sistema)

Paskirtis. GPS technologija paremtas komandiniy Saky sportininky testavimas yra taikomas
sportininky patiriamam fiziniam krtviui, kriivio intensyvumui bei atskiriems judéjimo rodikliams
matuoti, atlickamy judesiy pagrei¢io pokycius registruojant frontaliojoje, sagitaliojoje ir
transversaliojoje plokstumose. Catapult sistema patariama naudoti skirtingo amziaus bei meistriSkumo
komandoms, siekiant pagerinti zaidéjy fizinj parengtuma, uztikrinti gera sportininky sveikata, gerinti
sportinius rezultatus. Sistema gali biiti naudojama viso treniruo¢iy proceso metu: per treniruotes,
rungtynes, reabilitacijos po traumy metu.

Rodikliai: patirtas fizinis kriivis (PlayerLoadTM), santykinis fizinio krGvio intensyvumas
(PlayerLoadTM per minute), jveiktas atstumas, judéjimo greitis, pagreic¢io pokyciai, atlikti Suoliai ir
krypties keitimai, galimybé visus rodiklius stebéti norimo intensyvumo arba kiekybiniais intervalais.

Privalumai. Fizinio kriivio nustatymas leidZzia parinkti optimaly treniruo¢iy kravj, padeda iSvengti
persitreniravimo, sumazina minks$tyjy audiniy traumy tikimybe. Catapult sistema yra neinvaziné tyrimo
metodika, leidzianti gerinti sportininky fizing bukle, sveikatinguma ir sportinius rezultatus, netrukdant
komandos treniruociy procesui ir neatliekant jokiy medicininiy procediiry.

Yo-Yo pertraukiamasis atsigavimo testas (angl. Yo-Yo Intermittent Recovery Test; Yo-Yo IR)

Paskirtis. Nustatyti Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajéguma (arba aerobinj pajéguma) naudojant
pertraukiamg krypties keitimo bégima su did¢janciu intensyvumu iki maksimaliy pastangy. Sitlomi du
Sio testo lygiai: Yo-Yo0 IR1 — labiau tinka aerobinés iStvermés sportininkams arba maziau treniruotiems
asmenims, kurie taiko pertraukiamus didelio intensyvumo kravius; Yo-Y0 IR2 — yra tinkamesnis
sportininkams, atliekantiems pertraukiamasis didelio intensyvumo kriivio serijas (pvz., dauguma

Paslaugos
trukmé
(min.)

viena sesija
120-180

30

107,44

8,26

22,56

1,74

130,00

10,00
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Paslaugos pavadinimas

komandiniy sporto Saky ir jégos ar galingumo atlety). Jei asmuo gali jveikti visa Yo-Yo IR1 testo
protokola, reikty pereiti prie Yo-Y0 IR2 protokolo, kuris yra intensyvesnis.

Rodikliai: Iveikty raty skaiéius; nubégtas atstumas; netiesioginiu budu apskai¢iuotas maksimalus
aerobinis pajégumas (maksimalus deguonies suvartojimas; VO2max); iSmatuota SSDmax reikSmé.

Privalumai. Abi testo versijos pasizymi dideliu patikimumu ir maza rezultaty variacija. Testuoti
galima uzdarose patalpose (pvz., saléje, lengvosios atletikos ar futbolo manieze) arba atviroje erdvéje
(pvz., futbolo nattiralios arba dirbtinés dangos). Testas gana greitai atlieckamas (iki 30 sportininky gali
biti pratestuoti per 20 min.), nebrangus VO2max nustatyto biidas

Konsultacijos ir rekomendacijos

Paslaugos
trukmé
(min.)

45

16,53

3,47

20,00
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