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Pirmininkas prof. Edmundas Jasinskas 

Pirmininko pavaduotoja dr. Birutė Statkevičienė OLY 

PROGRAMA 
Gegužės 11d. (trečiadienis) 

 

SOCIALINIAI KŪNO KULTŪROS IR SPORTO ASPEKTAI. 

TRENIRAVIMO TECHNOLOGIJOS 
Moderatoriai: doc. dr. V. Šilinskas; doc. dr. R. Rutkauskaitė; dokt. G. Kerpė 

 

219 a. LSU II rūmų auditorija 10.00 val. 

 
10.00 val. Sveikinimo žodis konferencijos dalyviams prof. Sigitas Kamandulis 

10.10 -10.25 

HEALTH ENHANCING PHYSICAL ACTIVITY IN ADULTS LIVING WITH 

PHYSICAL AND SENSORY DISABILITIES IN RELATION TO QUALITY OF SLEEP 
  Evita Mudėnaitė,  Rita Gruodytė-Račienė 

10.25-10.40 

STAIGIOSIOS IR GREITUMO JĖGOS RODIKLIŲ KAITA TRUMPŲJŲ NUOTOLIŲ 

BĖGIKIŲ PARENGIAMOJO PERIODO METU 
  Rugilė Tolvaišaitė, Kamilė Tolvaišaitė,  Doc. dr. Jūratė Stanislovaitienė 

10.40-10.55 

LIETUVOS IR UKRAINOS 14 - 16 METŲ SPORTINIŲ ŠOKIŲ ATSTOVŲ 

MOTYVACIJOS RAIŠKA 
  Tomas Janonis,  Doc. Dr. Aistė Barbora Ušpurienė 

10.55-11.10 

DZIUDO SPORTININKIŲ RENGIMO LAIKOTARPIO MIKROCIKLŲ YPATUMŲ 

ĮTAKA PARENGTUMO RODIKLIAMS 
  Miglė Julija Dudėnaitė,  Audinga Kniubaitė, Lolita Dudėnienė 

11.10-11.25 

LIEMENĮ STABILIZUOJANČIŲ RAUMENŲ STIPRINIMO PROGRAMOS POVEIKIS 

KARIŲ ATLETINIAM PARENGTUMUI 
Ainė Titenytė, dr. Inga Lukonaitienė 

11.25-11.40 

NIRVANA FITNESS TRENIRUOČIŲ POVEIKIS PATIRIAMAM STRESUI IR 

PAŽINTINĖMS FUNKCIJOMS 

Jelena Ivanova,  Dr. Rima Solianik 

11.40-11.55 

FUTBOLININKŲ ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ SISTEMOS IR PERIFERINĖS 

KRAUJOTAKOS ATSIGAVIMO YPATYBĖS PO SUNKAUS AEROBINIO KRŪVIO 
  Donatas Gimbickas,  Eugenijus Trinkūnas 

11.55-12.10 

DIDELIO MEISTRIŠKUMO RANKININKIŲ KRAŠTO ŽAIDĖJŲ VIDINIŲ KRŪVIŲ 

RUNGTYNIAUJANT YPATUMAI 
  Martyna Vaitkutė,  Antanas Skarbalius 
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12.10-12.25 

DVIEJŲ SAVAIČIŲ AUKŠTO INTENSYVUMO INTERVALINIŲ TRENIRUOČIŲ 

POVEIKIS, ANAEROBINIŲ SAVYBIŲ UGDYMUI PO DVIEJŲ SAVAIČIŲ FIZINIO 

APRIBOJIMO, LYTIES ASPEKTU 
  Darius Narbutas, dr. Nerijus Eimantas 
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“Visų mokslų raktas yra klaustukas”  2022 

Pirmininkas prof. Edmundas Jasinskas 

Pirmininko pavaduotoja dr. Birutė Statkevičienė OLY 

 

PROGRAMA 
Gegužės 11d. (trečiadienis) 

 

SPORTO IR TURIZMO VADYBA  
Moderatoriai: K. Mejerytė - Narkevičienė; dokt. A. Ūsas; dokt. S. Baubonytė 

 

215 LSU c.r.  auditorija 10.00 val. 

 
10.00 val. Sveikinimo žodis konferencijos dalyviams prof. Edmundas Jasinskas 

 

10.10 -10.25 

 KULTŪROS KELIAI KAIP TURIZMO SKATINTOJAS 
  RADHA ANTANAITYTE,  R. NAVICKIENĖ 

10.25-10.40 

TOURISM IMAGE OF LVIV 
  Daryna Antonova,  Arturas Simanavicius 

10.40-10.55 

KRIKŠTAI KAIP NIDOS AUTENTIŠKAS TURISTINIS OBJEKTAS 
  Milėna Stančikaitė,  Doc. dr. Regina Navickienė 

10.55-11.10 

TURISTŲ VEŽIMO TEISINIS REGLAMENTAVIMAS SAUSUMOS TRANSPORTU 
  Valerija Novikėvič,  Doc. dr. Regina Navickienė 

11.10-11.25 

YOKO ONO PARODOS „EX IT" KAIP TAMSIOJO TURIZMO OBJEKTO 

PATRAUKLUMAS TURISTUI 
  Aivaras Ripinskas,  Doc. dr. Regina Navickienė 

11.25-11.40 

,,GEOCACHING’AS” KAIP AKTYVUS KELIAVIMO BŪDAS SKIRTINGŲ AMŽIAUS 

GRUPIŲ TURISTAMS 
  Aristida Vimbaraitė,  Regina Navickienė 

11.40-12.55 

EKOTURIZMO PASLAUGŲ PATRAUKLUMO VARTOTOJO NUSTATYMAI 
  Oksana Dičkutė,  Doc. dr. Regina Navickienė 
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“Visų mokslų raktas yra klaustukas”  2022 

Pirmininkas prof. Edmundas Jasinskas 

Pirmininko pavaduotoja dr. Birutė Statkevičienė OLY 

PROGRAMA 
Gegužės 11d. (trečiadienis) 

 

FIZINIS AKTYVUMAS IR SVEIKATA, REABILITACIJA IR SPORTO 

FIZIOLOGIJA 
Moderatoriai: K. Venckūnienė; dr. M.Černych,  dokt. V. Treigytė 

232 centrinių rūmų auditorija 10.00 val. 
10.00 val. Sveikinimo žodis konferencijos dalyviams dr. Birutė Statkevičienė OLY 

 

10.10 -10.25 

 PALYGINAMASIS SAVIMASAŽO IR APYKAKLĖS SRITIES MASAŽO POVEIKIS 

ĮTAMPOS TIPO GALVOS SKAUSMUI 
  Viktorija Rockina,  doc. dr. Vilma Dudonienė 

10.25-10.40 

SKIRTINGŲ KINEZITERAPIJOS METODŲ POVEIKIS JUOSMENINĖS STUBURO 

DALIES SKAUSMUI. 
  Žyginta Kernagytė,  Vilma Dudonienė 

10.40-10.55 

EFFECTIVENESS OF VIRTUAL REALITY THERAPY ON BALANCE AND MOTOR 

FUNCTIONS IN CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY: A SYSTEMATIC REVIEW    

 Karina Antokha,  Vilma Dudoniene 

10.55-11.10 

THE EFFECTS OF AQUATIC THERAPY ON MOTOR FUNCTIONS IN CHILDREN 

WITH CEREBRAL PALSY. A SYSTEMATIC REVIEW  
  Muskaan Mujawar,  Prof. Vilma Dudoniene 

11.10-11.25 

GIMNASTIKOS TRENIRUOČIŲ POVEIKIS 5-6 METŲ MERGAIČIŲ MOTORINIAMS 

ĮGŪDŽIAMS. 
  Florinta Čičirkaitė,  Vilma Dudonienė 

11.25-11.40 

SKIRTINGŲ RAUMENS DARBO REŽIMO PRATIMŲ POVEIKIS RANKOS 

FUNKCIJAI ESANT PETIES SUKAMOJO VARŽČIO RAUMENŲ SAUSGYSLIŲ 

TENDINOPATIJAI 
  Aušrinė Vanagaitė,  Doc. dr. Vilma Juodžbalienė 

11.40-11.55 

KOJŲ ILGIO IR RAUMENŲ FUNKCIJOS SĄSAJOS SU STATINE IR DINAMINE 

KELIO VALGUS PADĖTIMI ESANT MENISKO PAŽAIDAI 
  Dovilė Rakauskaitė,  Doc. dr. Vilma Juodžbalienė 

11.55-12.10 

GAISRININKŲ APATINĖS NUGAROS DALIES SKAUSMO, LAIKYSENOS, LIEMENS 

RAUMENŲ FUNKCIJOS IR DARBO STAŽO SĄSAJOS 
  Goda Brazauskaitė,  Doc. dr. Vilma Juodžbalienė 
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12.10-12.25 

SĖDIMO DARBO TRUKMĖS, KRANIOVERTEBRALINIO KAMPO, KAKLO 

FUNKCIJOS IR SKAUSMO SĄSAJOS 
Monika Urbonavičiūtė,  Doc. Dr. Vilma Juodžbalienė 

 


