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Pavadinimas

| Sporto psichologija

Biitinas pasirengimas dalyko studijoms

| Edukologijos epistemologija ir tyrimy metodologija — doktorantiiros modulis.

Pagrindinis tikslas

Dalykas (modulis) orientuotas j tai, kad doktorantas susidaryty konceptualiy teoriniy sporto psichologijos
Ziniy sistema, gebéty zinoti ir suprasti naujausias sporto psichologijos teorijas galiojancius sporto salygomis,
ir jy taikymo esme, gebéty savarankiskai sisteminti renkama teoring bei empiring moksling informacija,
gebéty atlikti Sios informacijos kriting analize bei vertinima, gebéty kiirybiskai spresti mokslinés analizés
reikalaujancia sporto psichologijos problema; gebéty pagristi atsakomybés reikalaujantj sprendima; gebéty
pritaikyti sporto psichologijos mokslo teorines Zinias planuojant tyrima.

Siekiami modulio studijy rezultatai

Studento
Eil.nr. | Rezultatai Studijy metodai pasickimy
vertinimo
metodai
Suvokti naujausias sporto psichologijos teorijas ir jy | Atvejo analizé (atvejo Eqzaminas
1 taikymo esme bei gebéti atlikti jy lyginamaja studijos), Diskusija, gzamin: )
' . ! komisijoje, Esé
analizg. Pratybos (seminarai)
Gebéti vertinti sporto psichologijos tyrimuose Atvejo analizé (atvejo .
L . S i - . Egzaminas
2 nagrinéjamas problemas bei naujausias sporto studijos), Diskusija, komisijoje, Esé
psichologijos technologijas, siejant jvairius Pratybos (seminarai) ’
mokslinés literatiiros $altinius.
Gebgtl ta}_kY“ 1gﬁas s_porto psichologijos mokslo Atvejo analizé (atvejo _
teorines Zinias bei tyrimo metodus, planuojant studijos), Pratybos Egzaminas
3 tyrimg pasirinktai sporto psichologijos problemai J05), TTaty komisijoje, Esé
¢ (seminarai)
Spresti.
Anotacija

Dalykas (modulis) leis doktorantams aiskintis sporto psichologijos nevienareik§mius probleminius,
metodologinius aspektus. Sudarys galimybe doktorantams gilintis j sporto psichologijos teorijas apie
sportininky psichologinio rengimo, sportininky psichinio reguliavimo ir savireguliacijos, sportinés karjeros
teorijose nagrin¢jama problematika. Doktorantai gilinsis j tai, kaip sporto psichologijos tyrimo metodai gali
buti taikomi mokslingje ir biisimoje profesinéje veikloje. Doktorantai analizuos §iuolaikines sportininky
psichologiniy jgiidziy lavinimo programas, gilinsis j sportinés veiklos motyvacijos, sportininko nerimo,
psichinés energijos valdymo, psichologinio rengimo varzyboms, psichologinés paramos aspektus.

Modulio paskirtis

Universitetiniy studijy lygmuo )
Pakopa Laipsnis Dalyky grupé
Trecioji Daktaro Studijy krypties gilinimosi

Studijy sritis arba kryptis pagal studijy finansavimo metodika

1.2 Archeologijos studijy kryptis, ugdymo moksly, informatikos moksly, fiziniy moksly, gyvybés moksly
studijy krypciy grupés, burnos prieziiiros, visuomengs sveikatos, farmacijos, mitybos, medicinos
technologijy studijy kryptys, zemés tikio moksly, inzinerijos moksly (i§skyrus piloty rengimg), technologijy
moksly studijy krypciy grupés, psichologijos, klasikiniy studijy, filologijos pagal kalba, vertimo, regiono
studijy kryptys, matematikos moksly studijy krypciy grupé

Dalys (skyriai) ir temos

Eil. Nr. Pavadinimai
1. Siuolaikinés sporto psichologijos dalykas ir uzdaviniai.
2. Sportinés veiklos motyvacija.
3. Siuolaikiniai sportininko asmenybés psichologinio tyrimo metodai.




Eil. Nr.

Pavadinimai

Sportininko nerimas ir baimé, jy jveikimo biidai.

Sportininko psichinés energijos valdymas.

Sportininko psichologinis rengimas varzyboms.

Njo|of~

Psichologinés paramos ypatumai sportinés karjeros etapuose.

8.

Sportininky psichologiniy jgiidziy lavinimo programa.

Ziniy ir gebéjimy jvertinimo tvarka:

Taikoma desimtbalé kriteriné skalé ir kaupiamoji vertinimo schema. Semestro savarankisko darbo uzduotys
vertinamos pazymiu, egzaminy sesijos metu nustatomas galutinis pazymys, atskirus pazymius padauginant
i§ svertinio koeficiento ir sandaugas susumuojant.

Pagrindiné literatiira

Leidinio LSU Ar Egz.
_ bibliotekoje yra sk.
Eil.Nr Pavadinimas LSU faI;.
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Papildoma literattira

Eil.Nr. | Pavadinimas
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Atsakingas LSU fizinio ir socialinio ugdymo katedra 1003 100
padalinys

Déstomoji kalba

Pavasario semestre: | Lietuviy, Angly

Vedimo forma

Eil ] Struktiira Is

Vedimo Semestras Laboratoriniy| Konsultaciniy| Savaranki$ko| viso| Kred
o | forma Paskaity | Pratyby darby seminary darbo val.
1 | Pagrindiné | P 4 4 0 0 152 160 | 6

Atsiskaitymas uZz savarankiska darba

Vedimo forma

o Galutinis | Temos(y) _I§ Jtaka | Uzduoties pateikimp (*) ir atsiskaitymo
Atsiskaitymo forma isiskaitymas| NI W | viso, | paz, savaité (0)
‘ val. | % |1]2)3}4(5/6(7|8[9|10({11|12|13(14|15|16/|17-20
Esé 1-8 76 | 50 |* 0
Egzaminas komisijoje \ 1-8 76 | 50 |* 0
I$ viso: - - 152 | 100

Vertinimo Kriterijai ir sagsaja su studijy modulio rezultatais

Atsiskaitymo forma

Atsiskaitymo
savaité

Vertinimo Kriterijai

Studijy rezultatai

Esé

16

Esé¢ atitinka
suformuluotg tema. Esé
struktaira leidzia pasiekti
tikslg ISvados pagrjstos
ir atitinka tiksla
Panaudotos literattiros
sgrasas pateiktas APA
stiliumi Parasytas gera
akademine kalba.

Suvokti naujausias sporto
psichologijos teorijas ir jy
taikymo esme bei gebéti
atlikti jy lyginamaja
analize.

Gebéti vertinti sporto
psichologijos tyrimuose
nagrin¢jamas problemas
bei naujausias sporto
psichologijos
technologijas, siejant
jvairius mokslinés
literatiiros Saltinius.
Gebeti taikyti jgytas
sporto psichologijos
mokslo teorines zinias bei
tyrimo metodus,
planuojant tyrima
pasirinktai sporto
psichologijos problemai
spresti.




Egzaminas komisijoje

17

Problemos sprendimui
panaudotos reikiamos
teorinés zinios;
Problemos sprendimo
kelias yra aiskiai
nurodytas Problemos
sprendimas yra logiskas
Problemos sprendimo
tekstas pateiktas
taisyklinga kalba.

Suvokti naujausias sporto
psichologijos teorijas ir jy
taikymo esme bei gebéti
atlikti jy lyginamaja
analize.

Gebéti vertinti sporto
psichologijos tyrimuose
nagrin¢jamas problemas
bei naujausias sporto
psichologijos
technologijas, siejant
Ivairius mokslinés
literattiros Saltinius.
Gebeti taikyti jgytas
sporto psichologijos
mokslo teorines Zinias bei
tyrimo metodus,
planuojant tyrima
pasirinktai sporto

neirhnlnniing nrnhlemai




