JUNGTINE KTU, LSU, VU DOKTORANTURA
STUDIJY MODULIO PROGRAMA (SMP)

s | 273 D
Mokslo saka | Progr.

005 Atestuotas
Registr. Nr. iki

Atnaujinimo data

Modulio kodas 2021 09 | o1

2024 [ 09 | 01

Pavadinimas

| Sportininky rengimo teorija ir praktika

Biitinas pasirengimas dalyko studijoms

| Edukologijos epistemologija ir tyrimy metodologija — doktoranttiros modulis.

Pagrindinis tikslas

Dalykas (modulis) orientuotas j tai, kad doktorantas susidaryty konceptualiy teoriniy ir praktiniy sportininky
rengimo Zziniy sistema, gebéty suprasti naujausias sportininky rengimo teorijas, sportininky treniravimo
principus, gebéty savarankiskai sisteminti renkama teoring bei empiring moksling informacijg, gebéty atlikti
Sios informacijos kriting analize bei vertinima, gebéty kiirybiskai spresti mokslinés analizés reikalaujancia
sportininky rengimo problema; gebéty perteikti naujausias sportininky rengimo technologijy Zinias ir
praktiskai valdyti sportininky treniravima.

Siekiami modulio studijy rezultatai

Studento
Eil.nr. | Rezultatai Studijy metodai pasielcimy
metodai
Suprasti  naujausias  sportininky  rengimo | Atvejo analizé (atvejo E .
» o SPY o - AT gzaminas
1 teorijas, sportininky treniravimo principus. studijos), Diskusija, komisijoje, Esé
Pratybos (seminarai) ’
Atpazinti sportininky rengimo S$iuolaikiniy [ Atvejo analizé (atvejo Egzaminas
technologijy problemas, siiilys sprendimo biidus | studijos), Diskusija, komisijoje, Esé
2 pagrindziant teorine bei praktings patirties | Pratybos (seminarai) ’
analize.
KL.'lrybiékaiw sprest‘i ‘ mokslinfas analizés Atvejo analize (atvejo _
reikalaujanc¢ig sportininky rengimo valdymo studijos), Pratybos Egzaminas .
3 problema, parengti sisteminj sportininky (seminarai) komisijoje, Ese
treniravimo valdyma.
Perteikti naujausias sportininky rengimo Atvejo analizé (atvejo Egzaminas
4 technologijy zinias ir praktiskai valdyti studijos), Pratybos komisijoje, Esé
sportininky treniravima. (seminarai)

Anotacija

Dalykas leis doktorantams nagrinéti naujausias sportininky rengimo teorijas, tarptautinés sportininky rengimo
patirties struktiiros modelius, elito sportininky rengimo tendencijas, netradicines sportininky rengimo
technologijas, sportininky parengtumg lemiancius genetinius veiksnius, jaunyjy sportininky atrankos ir
rengimo ypatumus jvairiais amziaus tarpsniais, individualaus sportininky daugiamecio rengimo ypatumus.
Doktorantai iSmoks modeliuoti sportininky rengimo programas, praktiskai taikyti naujausias informacines
technologijas valdant sportininky treniravima, nustatyti rengimo ir parengtumo modeliy sgveika, parengti
sisteming sportininky treniravimo valdymo sistema.

Modulio paskirtis

Universitetiniy studijy lygmuo )
Pakopa Laipsnis Dalyky grupe

Trecioji Daktaro Studijy krypties gilinimosi

Studijy sritis arba kryptis pagal studijy finansavimo metodika

1.2 Archeologijos studijy kryptis, ugdymo moksly, informatikos moksly, fiziniy moksly, gyvybés moksly
studijy krypciy grupés, burnos prieziiiros, visuomengs sveikatos, farmacijos, mitybos, medicinos
technologijy studijy kryptys, zemés tikio moksly, inzinerijos moksly (i§skyrus piloty rengima), technologijy
moksly studijy krypciy grupés, psichologijos, klasikiniy studijy, filologijos pagal kalba, vertimo, regiono
studijy kryptys, matematikos moksly studijy krypCiy grupé




Dalys (skyriai) ir temos

Eil. Nr. Pavadinimai
1. Siuolaikinés sportininky treniravimo teorijos ir jy interpretacija.
2 Sportininky varzybinés veiklos nustatymas ir jvertinimas, Siuolaikiniy technologijy taikymo
' tarptautiné patirtis.
3 Sportininky organizma mobilizuojanciy ir atsigavimo priemoniy taikymo Siuolaikinés metodikos ir
' tarptautiné patirtis.
4 Genetiniy veiksniy sgveika su sportininky potencinémis galiomis ir genetiskai sglygotu atsaku |
' treniravimo programa.
5 Jaunyjy sportininky treniravimo Siuolaikinés teorijos: judéjimo jgiidziy ir judamyjy gebéjimy
lavinimo koncepcija.
6. Individualus netradiciniy priemoniy taikymas rengiant sportininkus.
7 Sportininky tiksliniy programy rengimo, jy jgyvendinimo problemos kompleksiniai sprendimo
bidai.
8. Sportininky treniravimo modeliavimas ir sisteminis treniravimo valdymas

Ziniy ir gebéjimy jvertinimo tvarka:

Taikoma deSimtbalé kriteriné skalé ir kaupiamoji vertinimo schema. Semestro savarankisko darbo uzduotys
vertinamos pazymiu, egzaminy sesijos metu nustatomas galutinis pazymys, atskirus pazZymius padauginant
i$ svertinio koeficiento ir sandaugas susumuojant.

Pagrindiné literattra

Leidinio LSU Ar Egz.
_ bibliotekoje yra sk.
Eil.Nr Pavadinimas LSU fak.
" egz. meto
Sifras ok knyg d
Y€ |kab.
Baghurst T. (2020). Coaching for sports performance Routledge.
1. 796.01 1
2 E. Cope, M. Partington. (2020) Sports coaching : a theoretical and 796.015 1
" | practical guide. Routledge Sp51
S. Rollnick, J. Fader, J. Breckon, T. B. Moyers. (2020). Coaching
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5 (2020). Understanding strength and conditioning as sport coaching: 796.015.5 1
" | bridging the biophysical, pedagogical and sociocultural foundations Ca275
of practice. Routledge
Skarbalius, A. (2012). Coaching Science. In (Eds. Cikotiené, V. 1
6. Gulbinskiene) Sports Coaching (Basics). Kaunas: LAPE, pp. 1-113. 796.015 5
Bradauskiené, Kristina; Dudoniené, Vilma; Kavaliauskas,
Saulius; Lukonaitiené, Inga; Mamkus, Gediminas; Ostasevi¢iene,
Vida; Packevicitte, Ausriné; Pokvytyté, Vaida; Rutkauskaité,
7 E{enata; Skyriené, Valentina; Skucas, Kestutis; Sniras, 796.0714 | 1
' Sarfinas; Stanislovaitiené, Juraté; Tilindiené, llona; Visagurskiené, 3 5

Kristina (2020) Siuolaikinio trenerio kvalifikacijos tobulinimas :
metodiné medziaga. Lietuvos sporto universitetas.

Papildoma literattira

Eil.Nr. | Pavadinimas
1 Morrow, J. R., Mood, D. P., Disch, J. G., Kang, M. (2015). Measurement and Evaluation in
" | Human Performance. Human Kinetics.
2. | Joyce, D., Lewindon, D. (2014). High-Performance Training for Sports. Human Kinetics.
3. | Baker, G. (2013). Talent Identification and Development in Sport. Routledge.
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Déstytojas
Pareigos Vardas, pavardé
Atsakingas déstytojas profesorius Artinas Emeljanovas
Padalinys
.. Indélis,
Pavadinimas Kodas 0
%
Atsakl_ngas LSU fizinio ir socialinio ugdymo katedra 790 100
padalinys
Déstomoji kalba
Pavasario semestre: | Lietuviy, Angly
Vedimo forma
Struktiira
Eil . - | Individua RS
.| Vedimo | Semestr | o yai Praty | Laboratori Konsultaci liy Savarankis | \jico| Kred
nr forma as t b niy darb iy konsultac ko val
: ) Y v U seminary i darbo '
1 | Pearind P | 4 4 0 0 0 152 | 160| 6

Vedimo forma

Atsiskaitymas uZz savarankiska darba

o Galutinis | Temos(y) I5 |Jtaka| Uzduoties pateikimp (*) ir atsiskaitymo
Atsiskaitymo forma ,tsiskaitymas W | viso, paz, savaité (0)
val. 112]3]4{5(6718|9(10{11{12(13|14|15]|16/17-20
Esé 1-8 76 * 0
Egzaminas komisijoje \ 1-8 76 * 0

IS viso:

152




Vertinimo Kriterijai ir sasaja su studijy modulio rezultatais

Atsiskaitymo forma

Atsiskaitymo
savaite

Vertinimo kriterijai

Studijy rezultatai

Esé

16

Es¢ atitinka suformuluotg tema.
Esé struktiira leidzia pasiekti
tikslg. [Svados pagristos ir
atitinka tikslag Panaudotos
literatiiros sarasas pateiktas APA
stiliumi. ParaSytas gera
akademine kalba.

Suprasti naujausias sportininky
rengimo teorijas, sportininky
treniravimo principus.
AtpaZzinti sportininky rengimo
Siuolaikiniy technologijy
problemas, siiilys sprendimo
btidus pagrindZiant teorine bei
praktinés patirties analize.
Kirybiskai spresti mokslinés
analizés reikalaujancia
sportininky rengimo valdymo
problema, parengti sisteminj
sportininky treniravimo
valdyma.

Perteikti naujausias sportininky
rengimo technologijy Zinias ir
praktiskai valdyti sportininky
treniravima.

Egzaminas komisijoje

17

Problemos sprendimui
[panaudotos reikiamos teorinés
zinios. Problemos sprendimas
yra logiSkas, tekstas pateiktas
taisyklinga kalba

Suprasti naujausias sportininky
rengimo teorijas, sportininky
treniravimo principus.
Atpazinti sportininky rengimo
Siuolaikiniy technologijy
problemas, siiilys sprendimo
biidus pagrindZziant teorine bei
praktinés patirties analize.
Kirybiskai spresti mokslinés
analizés reikalaujancia
sportininky rengimo valdymo
problema, parengti sisteminj
sportininky treniravimo
valdyma.

Perteikti naujausias sportininky
rengimo technologijy Zinias ir
praktiSkai valdyti sportininky
treniravima.




