AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTO INSTRUKTORIAUS MOKYMO PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymo programos tikslas:

Pagalbos teikimas auks$to meistriSkumo specialistui ir sportininkams auk$to meistriSkumo sporto

pratybose, dirbant pagal aukSto meistriSkumo sporto specialisto parengta plang ir instrukcijas.

2. Mokymo programos uzdaviniai:

1. Zmogaus organizmo sandaros ir funkcijy paZinimas.
2. Pagrindiniy pedagogikos ir psichologijos procesy suvokimas.
3. Saugus ir efektyvus sporto Sakos treniruociy proceso instruktavimas.

3. Mokymo programos turinys

Eil N ‘ Apimtis | Kontaktiniy SavarankiSko .
nr.. Turinio dalykai (akad. Valggdq darbo ya}andut Praktika
val.) skaicius skaicius

1 Komunikacija 30 8 22

2 Kalbos kultiira 30 8 22

3 Funkciné anatomija 50 12 38

4 Sporto ir pratimy fiziologija 50 12 38

5 Sporto biomechanika 50 12 38

6 Traumy prevencija, pirmoji pagalba 40 10 30

7 Sporto psichologija 35 9 26

8 Sporto pedagogika 35 9 26

9 Sportininky rengimo technologijos 100 24 76

10 Specialioji pedagogika ir psichologija 40 10 30

11 Sporto etika 20 5 15

12 Nejgaliy sportas ir fizinis aktyvumas 20 5 15

13 Sporto Sakos didaktika 150 38 112

14 Praktika (specializacija) 350 350
IS viso akad. val: 1000 162 488 350

4. Mokymo trukmé 1 metai.

5. Mokymo metodai:

1. Uzduotimis pagristi metodai: grupinis darbas, vaizdinés medZziagos analiz¢, laboratorinis darbas,
palyginamoji analizé, praktika, savarankiskas darbas.
2.Informacijos perdavimu pagrjsti metodai: naujausios literatiiros, naujausios mokslu pagristos sporto




technologijos.
3.Informacijos perdavimu ir klausytojy aktyvumu pagristi metodai: seminarai, pratybos, grupés
diskusija, klausytojy darbo patirties pasidalijimas.
6. Mokymy metu jgyjamos kompetencijos:
Veiklai reikalingos kompetencijos:

1. Bendrauti Zodziu ir rastu valstybine ir (arba) uzsienio kalba (-omis), naudotis komunikaciniais ir
informaciniy technologijy Saltiniais.

2. Bendrauti ir bendradarbiauti kolektyve ir su sportininkais, atsizvelgiant j etinj, etninj, socialinj ir
kultiirinj darbo konteksta.

3. Suprasti amziaus tarpsniy psichologijg ir fiziologija.

4. Saugiai ir efektyviai instruktuoti sporto Sakos treniruociy procesa.

5. Demonstruoti jvairius treniravimo metodus.

6. Zinoti jvairias negalias turinéiy sportininky treniravimo ypatumus.

7. Vykdyti individualias aukSto meistriSkumo sporto programas, atsizvelgiant | auksto
meistriSkumo sporto specialisto parengtas auksto meistriSkumo sporto pratyby programas.

8. Vesti saugias ir efektyvias sporto Sakos treniruotes jvairaus amziaus ir parengtumo
sportininkams, siekiantiems pasirengti auk$to meistriSkumo varzyboms (treniruociy plano
sudarymas, numatant treniruoCiy intensyvuma, ir kraivj, sportininky funkciniy galiy vertinimas).

9. ISmanyti sporto Sakos auksSto meistriSkumo sporto varzyby sistema, koordinuoti auksto
meistriSkumo sporto treniruociy stovykly (toliau — treniruociy stovyklos) programa.

10. Organizuoti sporto Sakos veiklas, iSmanyti naudojamg jrangg ir inventoriy, Zinoti jvairiy sporto
Saky techniky.

11. Demonstruoti nuolat atnaujintas, profesijos pagrinda sudarancias, bazines zinias ir iSlavintus
mokymosi jgiidzius.

7. Igyty kompetencijy ivertinimo budai:
1. Vertinimo zodziu metodai: apklausa Zodziu, zodiniai pranesimai, debatai

2. Vertinimo raStu metodai: apklausa rastu, referatas, testas.
3. Grjztamasis rySys apie programos kokybe nustatomas anketavimo biidu, diskusija.

Teikejas

Lietuvos sporto universiteto
Ziniy ir inovacijy perdavimo departamento direktoré Aida Gaizauskiené




