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Lietuvos sporto universiteto mokslo padaliniy teikiamy paslaugy kainos

Vieno asmens tyrimai, treniruotés, programy sudarymas, reabilitacijos procediros

Paslaugos Kaina
Paslaugos pavadinimas trukmé be PVM
(min.) (Eur)

Kompleksinis funkcinis raumenyno jvertinimas (kineziterapeuto testai) 60 28,93

Paskirtis. Si metodika parodo pirminiy judesiy ribotuma, asimetrijas, raumeny jégos, lankstumo,
koordinacijos, judesio amplitudés, pusiausvyros ir propriorecepcijos sasajas. Pagal gautus testo
rezultatus parenkami pratimai, gerinantys judéjimo funkcija.

Rodikliai. Atliekama standartizuota viso kiino judesiy analizé, kurios metu paciento buklé vertinama
balais. Kiekvieno judesio kokybei jvertinti skiriama 1, 2 arba 3 balai. Pagal surinktg baly skaiciy FMS
testo metu specialistas nustato judéjimo ir atramos sistemos sutrikimus ar Sios sistemos veiklg
ribojancius veiksnius.

Privalumai. Siuo testu galima nustatyti traumy rizikos veiksnius: nepakankama juduma ir stabiluma,
prieSingy kiino pusiy simetrijos nebuvima, judesiy ribotuma. Testas skirtas fiziskai aktyviems
asmenims, pastaruoju metu nepatyrusiems traumy ar kity pazeidimy, sukelianciy skausma.

Liemens raumeny grupiy pajégumo testavimas 30 16,53

Paskirtis. Prietaisu patikimai nustatomas liemens raumeny grupiy disbalansas. Tyrimo rezultatai
aktualiis skirtingo amziaus ir parengtumo asmenims bei profesionaliems sportininkams, kuriy liemens
raumenims tenka ypac¢ didelis kravis. Prietaisas taip pat gali btiti naudojamas treniruotéms ir
reabilitacijai po traumy.

Rodikliai: tiesiamyjy ir lenkiamyjy, agonisty ir antagonisty raumeny jégos santykis tiesiant ir
lenkiant liemenj, didZiausioji ir vidutiné jégos momento reikSmé, jégos iSvystymo greitis, raumeny
grupiy jégos simetriSkumo indeksas, galingumas.

Privalumai. Prietaisas leidzia testuoti nugaros, pilvo ir klubo raumenis, juosmens ir kryzmens
judesius. Pratimus galima atlikti pusiau sédint, sédint normalioje padétyje. Atliekant pratimus ir
testuojant taikomi izokinetinis ir izometrinis rezimai.

Kojy raumeny pajégumo nustatymas 30 24,79

PVM
(Eur)

6,08

3,47

521

Kaina
su PVM

(Eur)

35,00

20,00

30,00



Eil.
nr.

Paslaugos
Paslaugos pavadinimas trukmé
(min.)

Paskirtis. Prietaisas patikimai ir saugiai nustato atskiry grupiy raumeny jéga, jégos iStverme bei
pusiausvyra. Tyrimo rezultatai yra aktualiis skirtingo amziaus ir parengtumo asmenims bei
profesionaliems sportininkams, siekiantiems didesnio fizinio pajégumo ir norintiems i§vengti traumy.
Prietaisas taip pat gali biiti naudojamas treniruotéms ir reabilitacijai po traumy.

Rodikliai: jégos i§vystymo greitis, sukimo momentas, nuovargis atlikus darba, galingumas.
Privalumai. Ivairiis tvirtinimo priedai leidzia testuoti peties tiesima ir lenkima, abdukcija ir adukcija,
iSorinj ir vidinj sukima sédint neutralioje padétyje, alktinés tiesimg ir lenkima, dilbio supinacijg ir
pronacija, rieSo tiesimg ir lenkima. Atliekant pratimus ir testuojant galimi izokinetiniai, pasyvas,
izometriniai, izotoniniai ir reaktyvis ekscentriniai judesiai. Raumeny jégg galima testuoti judesius
atliekant skirtingu greiciu.

Koju raumeny jégos ir pusiausvyros nustatymas (Biodex dinamometras) 30

Paskirtis. Biodex sistema patikimai ir saugiai nustato atskiry grupiy raumeny jéga, jégos istvermg bei
pusiausvyra. Tyrimo rezultatai yra aktualds skirtingo amziaus ir parengtumo asmenims bei
profesionaliems sportininkams, siekiantiems didesnio fizinio pajégumo ir norintiems i§vengti traumy.
Prietaisas taip pat gali buti naudojamas treniruotéms ir reabilitacijai po traumy.

Rodikliai: didziausioji ir vidutiné jégos momento reik§mé, jégos i§vystymo greitis, raumeny grupiy
jégos simetriSkumo indeksas.

Privalumai. Ivairiis kojy ir kity kiino daliy tvirtinimo priedai leidzia testuoti kelio, ¢iurnos, klubo,
peties, alkiinés, rieSo sgnariy judesius. Atliekant pratimus ir testuojant galimi izokinetiniai, pasyvas,
izometriniai, izotoniniai ir reaktyvas ekscentriniai judesiai. Raumeny jéga galima testuoti judesius
atliekant skirtingu greiciu.

Kojy raumeny galingumo nustatymas naudojant vertikalig Suoliy matavimo platforma 30
Paskirtis. Stebéti ir matuoti sportininky kojy raumeny susitraukimo galinguma jvairiy vertikaliy

Suoliy metu (vertikalus $uolis mojant rankomis, nemojant rankomis ir kt.). Vertikalaus Suolio aukstis

yra laikomas svarbiu atlety funkciniu rodikliu, ypa¢ komandinése sporto Sakose.

Rodikliai: suolio aukstis, galingumas, atramos trukmé, 1ékimo trukmé, Suoliy serijos.

Privalumai. Testo metu taikoma ,,Optojump Next*“ sistema yra $iuolaikiska, mobili, leidzia

esamomis sglygomis nustatyti sportininky galingumo rodiklius ir sekti jy kaita.
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6.

Paslaugos pavadinimas

Reaktyviojo vikrumo nustatymas (Fitlight)

Paskirtis. Testas leidzia nustatyti sportininko gebéjima keisti judéjimo kryptj reaguojant j atsitiktinj
dirgiklj. Reaktyvusis vikrumas pasireiskia tada, kai sportininkui reikia reaguoti j netikétus varzovo
judesius, kamuolio padéties ar skriejimo trajektorijos pasikeitima. Tokie judesiai néra i§ anksto
suplanuati, jie vyksta spontaniskai. Tai ypa¢ svarbu zaidimy ir dvikovos sporto $aky atstovams.
Rodikliai. Testo trukmé lyginama su standartais.

Privalumai. Testo metu taikoma ,,Witty SEM“ sistema yra $iuolaikiskiausias sprendimas esamomis
saglygomis patikimai nustatyti vikruma ir reaktyvyjj vikruma. Testus galima pritaikyti atsizvelgiant j
sporto Sakos specifika: pasirinkti atstuma, kryptj, signalo trukme. Gali biti atlickami ne tik apatinés
bet ir virSutinés kiino dalies testavimai.

Vikrumo nustatymas (fotojutikliai)

Paskirtis. Testavimas leidzia jvertinti gebéjimg keisti judéjimo kryptj pagal i$ anksto zinoma
judéjimo plana.

Rodikliai. Testo trukmé lyginama su standartais.

Privalumai. Witty SEM sistema testavimui leidzia pasirinkti vikrumo elementus, atsizvelgiant j
sporto Sakos specifika: atstuma, Kryptj, signalo trukme. Gali biti atlickami ne tik apatinés, bet ir
virsutinés kiino dalies testavimai.

Bégimo greicio nustatymas

Paskirtis. Stebéti ir matuoti sportininky (trumpyjy nuotoliy bégiky, Suolininky j tolj, triSuolininky ir
kity Saky sportininky) bégimo greitj.

Rodikliai: atramos trukmé, zingsnio ilgis, zingsnio daznis, bégimo (&jimo) greitis, nuotolio jveikimo
laikas.

Privalumai. Testo metu taikoma ,,Optojump Next*“ sistema yra $iuolaikiska, mobili, leidzia
esamomis sglygomis nustatyti bégimo rodiklius (atramos trukme, Zingsnio ilgj, daznj, bégimo greitj).
Testus galima pritaikyti atsizvelgiant j sporto Sakos specifikg (pvz., Suolininkams j tolj prie$
atsispyrimo lentele pakloti kontaktinj takelj). Testo metu taikoma ,,Witty* varty sistema yra
Siuolaikiskiausias sprendimas, leidziantis vieno bégimo metu iSmatuoti keliy nuotoliy jveikimo laika.
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10.

11.

Paslaugos pavadinimas

Vestibulinés funkcijos iStyrimas

Paskirtis — nustatyti vestibulinés funkcijos rodiklius, veikian¢ius judesiy valdyma.
Rodikliai:

pusiausvyros atgavimo laikas po sukinio j kairg;

pusiausvyros atgavimo laikas po sukinio j desing;

funkcijos asimetrija.

Privalumai.

Ypac svarbu zaidimy ir dvikovos sporto $aky atstovams — gerina vestibulinés sistemos
funkcionaluma.

Psichoemocinés buklés iStyrimas ir analizé

Paskirtis — nustatyti esamy psichoemociniy savybiy isreik§tuma.

Rodikliai:

psichomotorinis tonusas;

emocinis labilumas;

agresyvumas;

nerimo laipsnis.

Privalumai.

Treneriui svarbi informacija apie sportininko nusiteikimg varzyboms, rekomendacijos, kokias
priemones pasirinkti sportininko emocinéms biisenoms valdyti treniruotés metu.
Trumpalaikés atminties nustatymas (ANAM baterija)

Paskirtis. Automatizuotas neuropsichologiniy kompiuteriniy tyrimy rinkinys (ANAM-4) patikimai
nustato pazinimo funkcijy kaitg. Atmintis yra svarbi priimant sprendimus, siekiant sutelkti démesj,
mokytis, igyti naujy jguidziy. Ji yra svarbi ne tik kasdien¢je veikloje, bet ir sporto, sveikatinimo
srityse, klinikinéje praktikoje.

Rodikliai: tikslumas, reakcijos greitis, uZduoties atlikimo kokybé.
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12.

13.

14.

Paslaugos pavadinimas

Privalumai: ANAM-4 testai leidzia nustatyti darbing ir erdving atmintj. Baterija yra portatyvi, tad
testavimus galima atlikti uz universiteto riby.

Démesio nustatymas (ANAM baterija)

Paskirtis. Automatizuotas neuropsichologiniy kompiuteriniy tyrimy rinkinys (ANAM-4) patikimai
nustato pazinimo funkcijy kaitg. Démesys yra svarbus siekiant susitelkti j uzduotis, lavinant atmint;j ir
mokantis. Démesys svarbus ne tik kasdienéje veikloje, bet ir sporto, sveikatinimo srityse, klinikinéje
praktikoje.

Rodikliai: tikslumas, reakcijos greitis, uZduoties atlikimo kokybé.

Privalumai: ANAM-4 testai leidzia nustatyti démesio sutelktuma ir jo paskirstyma kelioms
uzduotims. Baterija yra portatyvi, tad testavimus galima atlikti uz universiteto riby.

CNS jaudinimo ir slopinimo procesy pusiausvyros tyrimas (elektroencefalografija)

Paskirtis. Elektroencefalografija (EEG) yra saugus neinvazinis metodas, leidziantis uzregistruoti
zmogaus smegeny zievés elektrinj aktyvuma. Atliekant nesudétingus kognityvinius testus, EEG
uzraSymo metu aptinkami procesai, vykstantys smegenyse atpazjstant, jsimenant ir apdorojant jvairig
informacija.

Rodikliai: galvos smegeny sukelti potencialai; latencija — laikas, per kurj jvyksta tam tikras procesas;
amplitudé — kiek smegeny istekliy iSeikvojama tam tikram procesui.

Privalumai: visiskai saugus neinvazinis metodas, kuriuo galima nustatyti procesus, vykstancius
smegenyse.
Anaerobinio darbingumo tyrimas (Vingeito testas). Trukmé — 5-10 min.

Paskirtis. Vingeito testu iSmatuojamas kojy raumeny galingumas ir atsparumas nuovargiui.

30 sekundziy testas atlieckamas didziausiomis pastangomis minant dvira¢io pedalus, esant vidutiniam
pasiprieSinimui (parenkama pagal tiriamojo kiino svorj).

Rodikliai: didziausiasis ir vidutinis i§vystomas galingumas, nuovargio indeksas, maksimali laktato
koncentracija kraujyje, sirdies susitraukimy daznis.

Privalumai. Galimi jvairas testo variantai, pvz., pasipriesinimo (jégos komponento) keitimas
nustatant individualius raumeny jégos ir susitraukimo greic¢io parametrus i§vystomam galingumui;
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15.

16.

Paslaugos
Paslaugos pavadinimas trukmé
(min.)

60 sekundziy testas; kartotinis testas, testas rankomis. Galima netiesiogiai nustatyti raumeniniy
skaiduly kompozicija (ypaé bégant n x 5 sek. sprinto nuotolius, kei¢iant pasipriesinima, atliekant

60 sek. testg ar kas kelias minutes kartojant 30 sek. testa). Standartinés salygos uztikrina rezultaty
patikimuma, anaerobinio darbingumo poky¢iy tiksluma. Testas paprastai trunka iki 10 min., rezultatai
pateikiami i§ Karto po testo.

Sirdies EKG registravimas, analizé, vertinimas (dozuoto kriivio testas) 30

Paskirtis — nustatyti Sirdies kraujagysliy sistemos (SKS) parengtumg ir reakcija j dozuoto ar
maksimalaus kriivio testus.

Rodikliai:

SSD reik§més ir jy kaita kriivio ir atsigavimo metu;

EKG JT intervalo reik§més ir jy kaita kruivio ir atsigavimo metu,

EKG ST-segmento depresija kriivio ir atsigavimo metu;

AKS reikSmés ir jy kaita kriivio ir atsigavimo metu;

adaptacijos greitis;

rodikliy atsigavimo pusperiodziai, jy seka;

kompleksiskumo jverciai.

Privalumai:

SKS funkciné biisena yra gyvybiskai svarbi reikimingiausia organizmo funkciné sistema, uztikrinanti
sportininko darbinguma, gebéjimg treniruotis didelio intensyvumo ir apimties fiziniais kriiviais.
Maksimalaus deguonies suvartojimo, anaerobinés apykaitos slenks¢iy ir aerobinio kriivio 60
intensyvumo zony nustatymas (dujy analizatorius)

Paskirtis. Atliekant jvairius krtivius, dujy analizatoriumi patikimai ir saugiai nustatomas maksimalus
deguonies suvartojimas, maksimalus $irdies susitraukimy daZznis, acrobinés apykaitos slenks¢iai,
tiksliai nustatomos treniravimo intensyvumo zonos. Testas skirtas visiems, norintiems pasiekti
uzsibrezty tiksly sporte ir sveikatinimo srityje. Tyrimo rezultatai yra aktualiis skirtingo amziaus ir
parengtumo asmenims bei profesionaliems sportininkams, siekiantiems pagerinti Sirdies kraujagysliy
ir kvépavimo funkcijy pajéguma.
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17.

18.

Paslaugos Kaina
Paslaugos pavadinimas trukmé be PVM
(min.) (Eur)
Rodikliai: maksimalus deguonies suvartojimas, acrobiniai apykaitos slenksciai, Sirdies susitraukimy
daznis, intensyvumo zonos, kiino kompozicija, laktato koncentracija.
Privalumai. Tai vienas i§ inovatyviausiy metody, leidzian¢iy nustatyti aerobinj pajéguma, kryptingai
ir tikslingai dozuoti fizinj kriivj, stebéti pazangg treniruo¢iy metu. Atsizvelgiant j sportininko
specializacija, testo metu naudojami skirtingi prietaisai, t. y. dviratis arba bégtakis.
GPS technologija paremtas komandiniy $aky sportininky testavimas (,, Catapult “ sistema) viena sesija 107,44
120-180

Paskirtis. GPS technologija paremtas komandiniy $aky sportininky testavimas yra taikomas
sportininky patiriamam fiziniam kraviui, krtivio intensyvumui bei atskiriems judéjimo rodikliams
matuoti, atlickamy judesiy pagrei¢io poky¢ius registruojant frontaliojoje, sagitaliojoje ir
transversaliojoje plok§tumose. Catapult sistemg patariama naudoti skirtingo amziaus bei
meistriSkumo komandoms, siekiant pagerinti zaidéjy fizinj parengtuma, uztikrinti gera sportininky
sveikata, gerinti sportinius rezultatus. Sistema gali bati naudojama viso treniruo¢iy proceso metu: per
treniruotes, rungtynes, reabilitacijos po traumy metu.

Rodikliai: patirtas fizinis kravis (PlayerLoadTM), santykinis fizinio kriivio intensyvumas
(PlayerLoadTM per minute), jveiktas atstumas, judéjimo greitis, pagrei¢io poky¢iai, atlikti Suoliai ir
krypties keitimai, galimybé visus rodiklius stebéti norimo intensyvumo arba kiekybiniais intervalais.
Privalumai. Fizinio krivio nustatymas leidzia parinkti optimaly treniruo¢iy krivj, padeda iSvengti
persitreniravimo, sumazina minks$tyjy audiniy traumy tikimybe. Catapult sistema yra neinvaziné
tyrimo metodika, leidzianti gerinti sportininky fizing buklg, sveikatingumg ir sportinius rezultatus,
netrukdant komandos treniruociy procesui ir neatliekant jokiy medicininiy procediiry.

Konsultacijos ir rekomendacijos 45 16,53
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