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„Visų mokslų raktas yra klaustukas 2021“ 
PROGRAMA  

2021 m. gegužės 4 d. (antradienis) 10.00 val.  
 
Pirmininkas prof. dr. Edmundas Jasinskas 
Pirmininko pavaduotoja dr. Birutė Statkevičienė 
Sveikinimo žodis konferencijos dalyviams – prof. dr. Edmundas Jasinskas 
 

SOCIALINIAI KŪNO KULTŪROS IR SPORTO ASPEKTAI. 
TRENIRAVIMO TECHNOLOGIJOS 

 
Moderatoriai: doc. dr. Viktoras Šilinskas, dr. Margarita Drozdova-Statkevičienė 
 
10.05–10.20  
Ernesta Kareckaitė, LSU 4 kurso studentė 
MMA SPORTO ŠAKOS KOVOTOJŲ AEROBINĖS IŠTVERMĖS KAITA, TAIKANT 
WIM HOF KVĖPAVIMO METODĄ 
Mokslinis vadovas Antanas Juodsnukis  
 
10.20–10.35 
Aneta Astrauskaitė, LSU 4 kurso studentė 
ANTRŲ KLASIŲ MOKINIAMS VYKDOMOS MOKYMO PLAUKTI PROGRAMOS 
TĖVŲ VERTINIMAS BEI VAIKŲ GEBĖJIMAI 
Mokslinė vadovė dr. Birutė Statkvičienė 
 
10.35–10.50 
Viktorija Maconytė, LSU 4 kurso studentė 
MOTERŲ PASAULIO TAURĖS TINKLINIO VARŽYBŲ DALYVIŲ 
ANTROPOMETRINIŲ IR FIZINIO PARENGTUMO RODIKLIŲ KAITA 2011 IR 
2019 METŲ VARŽYBOSE 
Mokslinis vadovas doc. dr. Aurelijus Kazys Zuoza 
 
10.50–11.05 
Kamilė Gargasaitė, LSU 4 kurso studentė 
PLIOMETRINIŲ ŠUOLIAVIMO PRATIMŲ POVEIKIS JAUNŲJŲ 
LENGVAATLEČIŲ GREIČIO IR GALINGUMO RODIKLIAMS 
Mokslinė vadovė dr. Inga Lukonaitienė 
 
11.05–11.20 
Deimantė Mažeikaitė, LSU 4 kurso studentė 
MITYBOS IR POZITYVAUS KŪNO VAIZDO ASPEKTAI. 
INTUITYVUS VALGYMAS, POZITYVUS KŪNO VAIZDAS IR MITYBOS 
ĮPROČIAI STUDENTŲ IMTYJE 
Mokslinė vadovė doc. dr. Miglė Bacevičienė 



 
11.20–11.35  
Ernestas Žemaitis. LSU 4 kurso studentas  
TINKLINIO TAUTŲ LYGOS 2018 IR 2019 M. VARŽYBŲ KOMANDŲ ŽAIDĖJŲ 
ANTROPOMETRINIŲ RODIKLIŲ IR FIZINIO PARENGTUMO REZULTATŲ 
LYGINAMOJI ANALIZĖ  
Mokslinis vadovas doc. dr. Aurelijus Kazys Zuoza 
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