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PROGRAMA 

2021 m. gegužės 4 d. (antradienis) 10.00 val.  
Pirmininkas prof. dr. Edmundas Jasinskas 
Pirmininko pavaduotoja dr. Birutė Statkevičienė 
Sveikinimo žodis konferencijos dalyviams – prof. dr. Edmundas Jasinskas 
 
 

FIZINIS AKTYVUMAS IR SVEIKATA, 
REABILITACIJA IR SPORTO FIZIOLOGIJA 

 
Moderatorės: doc. dr. Vilma Dudonienė, doc. dr. Kristina Visagurskienė 
 
10.05–10.20 
Jovita Viatkinaitė, LSU 4 kurso studentė 
LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETO STUDENTŲ SUBJEKTYVIAI SUVOKIAMO 
STRESO SĄSAJOS SU GYVENSENOS YPATUMAIS  
Mokslinė vadovė doc. dr. Daiva Vizbaraitė  
 
10.20–10.35 
Greta Tilingaitė, LSU 4 kurso studentė 
MASAŽO POVEIKIS VAIKŲ, SERGANČIŲ VĖŽIU, SAVIJAUTAI. KLINIKINIŲ 
TYRIMŲ ANALIZĖ  
Mokslinė vadovė doc. dr. Vilma Dudonienė 
 
10.35–10.50 
Agnė Gaštold, LSU 4 kurso studentė 
KINEZIOLOGINIO TEIPAVIMO POVEIKIS SERGANČIŲJŲ KELIO SĄNARIO 
OSTEOARTRITU RAUMENŲ JĖGAI IR  SKAUSMUI. KLINIKINIŲ TYRIMŲ 
ANALIZĖ 
Mokslinė vadovė doc. dr. Vilma Dudonienė 
 
10.50–11.05  
Karolina Černelytė, LSU 4 kurso studentė 
KINEZITERAPIJOS VEIKSMINGUMAS NUGAROS IR DUBENS SKAUSMUI 
NĖŠTUMO METU. SISTEMINĖ LITERATŪROS APŽVALGA 
Mokslinė vadovė doc. dr. Vilma Dudonienė 
 
11.05–11.20  
Miglė Gabrytė, LSU 4 kurso studentė 
KINEZITERAPIJOS VANDENYJE IR SALĖJE POVEIKIS APATINĖS NUGAROS 
DALIES SKAUSMUI NĖŠTUMO METU. KLINIKINIŲ TYRIMŲ ANALIZĖ  
Mokslinė vadovė dr.doc. Vilma Dudonienė 
 



11.20–11.35  
Vygantas Stikleris, LSU 4 kurso studentas 
KARANTINO METU PADIDĖJUSIO SĖDĖJIMO LAIKO SĄSAJA SU KAKLO, 
NUGAROS IR PEČIŲ LANKO SKAUSMAIS  
Mokslinė vadovė doc. dr. Vilma Dudonienė 
 
11.35–11.55 
Tamara Bundzienė, LSU 4 kurso studentė 
KOGNITYVINIŲ FUNKCIJŲ LAVINIMAS FIZINIAIS PRATIMAIS IR 
REZULTATŲ PRIKLAUSOMUMAS NUO TIRIAMŲJŲ DIAGNOZĖS, AMŽIAUS 
IR INTERVENCIJOS YPATUMŲ. MOKSLINIŲ STRAIPSNIŲ ANALIZĖ.  
Mokslinė vadovė doc. dr. Vilma Dudonienė  
 
11.55–12.05 
Robertas Liorančas , LSU 2 kurso magistrantas 
ASMENŲ SU NUGAROS SMEGENŲ PAŽEIDIMAIS FIZINIO AKTYVUMO IR 
GYVENIMO KOKYBĖS SĄSAJOS  
Mokslinė vadovė doc. dr. Vaida Pokvytytė  
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